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OZGECMIS
]

Isparta’da dogdu. 1993’de Bilkent Universitesi insani Bilimler ve Edebiyat Fakdiltesi
Arkeoloji ve Sanat Tarihi Bolumunu kazandi. Bir yil egitim aldiktan sonra 1994’de
Sileyman Demirel Universitesi Glizel Sanatlar Fakiiltesi Grafik Bolimini kazanarak
1998'de birincilikle mezun oldu. Ayni yil S.D.U. Sosyal Bilimler Enstitlisi Resim Ana
Sanat Dalinda Yilksek Lisansa basladi. 1999'da S.D.U. GSF Grafik Bolimi’ne
Arastirma Gorevlisi olarak atandi. 2003-2004'de Dokuz Eylil Universitesi Guizel Sanatlar
Enstitistu Grafik Ana Sanat Dal’'nda Sanatta Yeterlik dersleri aldi. 2011°’de Dokuz Eylul
Universitesi Buca Egitim Bilimleri Enstitiisi Glzel Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dali
Resim-is Ogretmenligi Bilim Dalinda Doktora egitimini tamamladi. 2013'de Usak
Universitesi GSF Resim Bolimiine Yardimci Dogcent Doktor olarak atandi. 2019'da
“Dogent” Gnvani aldi. Halen Usak Universitesi Giizel Sanatlar Fakultesinde 6gretim
Uyeligi gorevine devam etmektedir.

CURRICULUM VITAE
I

Was born in Isparta. In 1993, she was accepted to Bilkent University, Faculty of
Humanities and Letters, Department of Archeology and Art History. After studying for a
year, she entered Suleyman Demirel University, Faculty of Fine Arts, Graphic Department
in 1994 and graduated first in 1998. In the same year, S.D.U. she started her master's
degree in the Department of Painting at the Institute of Social Sciences. In 1999, S.D.U.
She was appointed as a Research Assistant to the GSF Graphics Department. In
2003-2004, she took Proficiency in Art courses at Dokuz Eylul University Fine Arts
Institute, Graphics Department. In 2011, she completed her doctorate education in Dokuz
Eylul University, Buca Institute of Educational Sciences, Department of Fine Arts
Education, Department of Art Teaching. In 2013, she was appointed as an Assistant
Professor at Usak University, Faculty of Fine Arts, Department of Painting. She received
the title of "Associate Professor" in 2019. She currently continues to work as an Associate
Professor Doctor at Usak University, Faculty of Fine Arts.



Eserin manifestosu

"Huzur" kelimesi, sakinlik, dinginlik ve i¢sel bir denge hali olarak tanimlanir. Insan
yasaminda dnemli bir yer tutan huzur, ruhsal ve fiziksel sagligin dengede oldugu bir durumu
ifade eder. Huzuru yakalamak, bireyin kendisiyle, ¢cevresiyle ve hayatin getirdigi zorluklarla
barisik olmasini gerektirir. Huzur, bireyin yasamindaki zorluklara ve degisimlere karsi igsel bir

denge saglayarak, daha mutlu ve anlamli bir yasam siirmesine olanak tanir. Huzuru
yakalamak, kisisel farkindalik ve kendine olan giivenle iliskilidir. Huzurlu bir zihin ve beden,

hem bireysel mutlulugu artirir hem de toplumsal uyumu destekler.
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	"Huzur" kelimesi, sakinlik, dinginlik ve içsel bir denge hali olarak tanımlanır. İnsan 
yaşamında önemli bir yer tutan huzur, ruhsal ve fiziksel sağlığın dengede olduğu bir durumu 
ifade eder. Huzuru yakalamak, bireyin kendisiyle, çevresiyle ve hayatın getirdiği zorluklarla 
barışık olmasını gerektirir. Huzur, bireyin yaşamındaki zorluklara ve değişimlere karşı içsel bir
 denge sağlayarak, daha mutlu ve anlamlı bir yaşam sürmesine olanak tanır. Huzuru 
yakalamak, kişisel farkındalık ve kendine olan güvenle ilişkilidir. Huzurlu bir zihin ve beden, 
hem bireysel mutluluğu artırır hem de toplumsal uyumu destekler.
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