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CONFERENCE ID

ICHEAS 9TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING
AND APPLIED SCIENCES

DATE - PLACE
MARCH 14 - 16, 2025
CASABLANCA

ORGANIIZATION
Academy Global Conferences & Journals

EVALUATION PROCESS
All applications have undergone a double-blind peer review process.

PARTICIPATING COUNTRIES
Turkey — Laos - Czech Republic- Portugal- Algeria — Russia- Italy — China- Brazil- Chile-

Kyrgyzstan- Kenya — Morocco- Burkina Faso- Belgium- Eritrea- Bolivia- Kazakhstan-
Georgia- Irag- Poland- Pakistan- Azerbaijan- Romania- Sudan — Mongolia — Bulgaria- China-
Egypt- Indonesia- Japan — Kuwait- Guyana- Lebanon-

ASSOCIATION & ACADEMIC INCENTIVES :

24 papers presented from Turkey and 42 papers from other Countreies
Members of the organizing committees of the conference perform their duties with an
"official assignment letter"

Edited By
ASSOC. PROF. DR. RUNGCHACADAPORN

All rights of this book belong to Academy Global Publishing House
Without permission can’t be duplicate or copied.
Authors of chapters are responsible both ethically and juridically.
Academy Global-2025©
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Evrak Tarih ve Sayisi: 19.02.2025-E.1174800

T.C.
GAZi UNIVERSITESI REKTORLUGU
Hemsirelik Fakiiltesi Dekanhgi

Sayr : E-98978265-100-1174800 19.02.2025
Konu : Dilekge( Prof. Dr. Naile
BILGILI)

Saym Prof. Dr. Naile BILGILI )
Halk Saghg1 Hemsireligi Anabilim Dali Baskanhg: - Ogretim Uyesi

Ilgi : 17.02.2025 tarihli ve E-87008936-100- 1173474 sayil1 yazi.

Ilgi dilekgenizde belirttiginiz "Yiiksekdgretim Kurulu'nun 15.06.2023 tarihli oturumunda
docentlik basvurular sartlari ile ilgili degisiklik Onerileri kapsaminda Saglik Bilimleri Temel Alani'nda
gergeklestirilecek olan madde 8'in Bilimsel Toplant1 baslig1 altindaki b bendi" uyarinca, Academy Global
Conferences & Publishing (https://www.akademikongre.org/registration) tarafindan 2025 yilinda
diizenlenecek olan bilimsel etkinliklerde gorev alma talebiniz konusunda bilgilendirildim.

Bilgilerini ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Sultan AYAZ ALKAYA
Dekan

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Belge Dogrulama Kodu :BSCMHSP653 Belge Takip Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/gazi-universitesi-ebys
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Emniyet Mahallesi Bandirma Caddesi No :6/1 06560 Yenimahalle/ ANKARA Bilgi igin :Onur Akin

Tel:0 (312) 202 20 00 Faks:0 (312) 221 32 02 Bilgisayar Isletmeni
Internet Adresi :http:/gazi-universitesi.gazi.edu.tr/ Telefon No:0312 216 26 27

Kep Adresi: gaziuniversitesi@hs01.kep.tr
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ICSHSR 9" INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND
SOCIAL SCIENCES
ICHEAS 9" INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH,
ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES
ART MODERN 9" INTERNATIONAL GROUP EXHIBITION
March 14 - 16, 2025
Casablanca

Kongre Baglanti Linki :

Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/88571518350?pwd=fOYazCWBmbAiWrHygjKSjkbbSvotfd.1
Meeting ID: 885 7151 8350

Passcode: 202224
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ONEMLI ACIKLAMA (Liitfen okuyunuz)

e ZOOM baglantisi i¢in yukarida verilen baglantiy1 veya yine yukarida verilen giris bilgilerini kullanabilirsiniz.

e  Oturum icerisinde en KIDEMLI olan moderator olarak secilir. Moderatdriin oturum diizenini gdzetmesi,
akademisyen adaylarin1 yonlendirmesi beklenmektedir.

e  Oturuma baglanmadan 6nce Salon numaranizt adinizin dniine asagidaki gibi ekleyiniz. Bu sayede kongre acilisinda

beklemeden oturumlariniza génderilebileceksiniz. Or. 5 Ahmet Ahmetoglu

Sunum siiresi 10 dakikadir. Bu siirenin agilmamasinit moderatdrler temin edecektir.

Sunum sonrasi 5 dakikay1 gegmeyen soru-cevap, tartisma siiresi verilmektedir.

Sunumlar TURKCE veya INGILIZCE yapilabilmektedir.

Kameralar, oturum siiresince toplam % 70 oraninda agik olmak zorundadr.

Sunum yapan katilimeinin kamerasi agik olmak zorundadir.

Sunum yapmak zorunludur. Herhangi bir nedenle sunum yapmamis olan katilimetya sertifika verilmesi ve

¢aligmasinin yaymlanmasi sézkonusu olamaz.

e  Katilimei, kendi oturumda, oturum bitene kadar bulunmak zorundadir.

e  Katilimcilarin kendi oturumlart disindaki oturumlara katilma zorunlulugu yoktur.

e ZOOM platformunun kapasite simri nedeniyle, DINLEYICI, sadece kapasite izin verdigi siirece kabul
edilebilmektedir.

IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY

To be able to make a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID instead of “Meeting ID
or Personal Link Name” and solidify the session.

The Zoom application is free and no need to create an account.

The Zoom application can be used without registration.

The application works on tablets, phones and PCs.

Speakers must be connected to the session 10 minutes before the presentation time.

All congress participants can connect live and listen to all sessions.

During the session, your camera should be turned on at least %70 of session period

e Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the
session.

TECHNICAL INFORMATION

Make sure your computer has a microphone and is working.

You should be able to use screen sharing feature in Zoom.

Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.

Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the
session.

e Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number,

Academy Global Conferences & Journals
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March 14 - 16, 2025
Casablanca

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

16 March / March 16, 2025 / 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
Ismailcan GUMUS
EVIDENCE-BASED PRACTICES IN NEWBORN: g{lﬁglg:g:MEZ
ATTACHMENT AND KANGAROO CARE Atiye KARAKUL
Ismailcan GUMUS
CATHETER APPLICATIONS AND NURSING CARE IN Duygu SONMEZ
NEWBORN DUZKAYA
Y Atiye KARAKUL
=
- O
pd =
O ot Assoc. Prof. Dr., Gamze
- /A BERTOLOTTI SYNDROME: MORPHOLOGY AND CLINICAL ' N
< © TASKIN SENOL
n = SIGNIFICANCE . .
g & Res. Assist., Ece Zeliha
| B BUYUKUYSAL
= a
< .
T g Dog. Dr., Gamze TASKIN
=) UST EKSTREMITE TUZAK NOROPATILERI: KLINIK VE SENOL
ANATOMIK YAKLASIM Ars. Gor., Ece Zeliha
BUYUKUYSAL
SPINAL HEMATOM SUPHESI ILE OPERE EDILEN Dog. Dr. Sule BATCIK
MENINGEAL MELANOSITOMA OLGUSU Dog. Dr. Leyla
KAZANCIOGLU
Dog. Dr. Osman Ersegun
BATCIK
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March 14 - 16, 2025
Casablanca

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

16 March / March 16, 2025 / 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon Moderator

Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title

Authors

HALL / SALON 2
Prof. Dr. Yunus Emre OZTURK

CLIMATE CHANGE-RESILIENT HEALTH SYSTEMS AND
EMERGENCY RESPONSE STRATEGIES

Yiiksek Lisans Ogrencisi,
Sidre KOCAK

Prof. Dr. Yunus Emre
OZTURK

MEDICAL TECHNOLOGY DEPENDENT PATIENTS AND
NURSING CARE

OzlemTUZUN
Duygu SONMEZ
DUZKAYA
Atiye KARAKUL

EVIDENCE-BASED PRACTICES IN NEWBORNS; INFANTILE
CcoLIC

OzlemTUZUN
Atiye KARAKUL
Duygu SONMEZ
DUZKAYA

ASMA CELIKLERININ KOKLENDIRILMESI VE VEGETATIF
GELISIMINDE GUMUS NANO PARCACIKLARIN ETKILERT

Zeki Kara
Osman DOGAN
Dilek KOC
Turan YILMAZ

BENEFITS OF VEGAN MEDICINES COMPARED TO
SYNTHETIC MEDICINES FROM THE PHARMACEUTICAL
PERSPECTIVE

RPh. Elif Irem GOK
Assoc. Prof. Tuba UNVER

Academy Global Conferences & Journals
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March 14 - 16, 2025
Casablanca

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

16 March / March 16, 2025 / 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

ARAZiI BOZULUMUNU DENGELEME MUCADELESI SURECI:
KUMAS AYNI MODELLER FARKLI

AYDINOGLU
Prof. Dr. Mustafa Hakki
AYDOGDU

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
Yiik. Miih. Aynur GUNES
. . e YILMAZ
SEHIRLERIN YESIL DONUSUMU: CEVRE HAKKI Prof. Dr. Mustafa Hakki
PERSPEKTIFINDEN AGAC ESITLIGI AYDOCDU
TURKIYE'NIN COLLESMEYLE MUCADELE STRATEJHSININ | YUk Mih. Pimar CANLI
DEGERLENDIRILMEST Prof. Dr. Mustafa Hakki
AYDOGDU
= . .
a KAYBOLAN TOPRAKLARI GERI KAZANMAK: ARAZI Yiik. Miih. Pmar CANLI
’g TAHRIBATINI DENGELEME YAKLASIMININ TURKIYE Prof. Dr. Mustafa Hakki
2 YANSIMALARI AYDOGDU
™ >~
> <
@) 5 Asist.Prof. Dr., Makbulenur
= = ONUR
% = ASSESSING THE LANDSCAPE VALUE OF GINGER Research Assistart. Dr
& = GARDENS; THE CASE OF SINGAPORE BOTANIC Dermet Ulku GULPINAR
- 8 SEKBAN
wn
< =
T = Yiik. Miih. Emine
=
a
S
(=]
S
A

ARAZI GERCEKTEN HASTA OLUR MU? HASTA OLDUGU
NASIL ANLASILIR?

Yiik. Miih. Emine
AYDINOGLU

Prof. Dr. Mustafa Hakki1
AYDOGDU

Academy Global Conferences & Journals
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March 14 - 16, 2025
Casablanca

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

16 March / March 16, 2025 / 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon Moderator Bildiri No ve Basligi / Paper ID and Title Authors
EXAMINATION OF MASS ATTENUATION COEFFICIENT OF gr. S%EE{TT EIEE‘S(ST AS
GROUND OLIVE STONE T
COMPARISON OF SHIELDING PROPERTIES OF LEAD AND f\fféﬁﬁ ?SJ%ESY AR
ALTERNATIVE SHIELDING MATERIALS Prof. Dr. SEMA BILGE
OCAK
INFLUENCE OF SAMPLE HEIGHT ON DETECTOR mxﬁﬁ;g\'{'«“
EFFICIENCY IN GAMMA-RAY SPECTROMETRY Asst. Prof. ESRA UYAR
=
o EVALUATION OF HIGH-DENSITY MATERIALS AS . .
< Melike Giirgiir
> E ALTERNATIVES TO DEPLETED URANIUM FOR GAMMA Dr. Esra Uyar
& a RADIATION SHIELDING IN INDUSTRIAL RADIOGRAPHY Prof. Dr. Sema Bilge Ocak
2 S
%) &~ ~ "
- o= Cevre Yiik. Miih. Beyza
| < CHANGES IN HARDNESS (Ca*?, Mg*?), ALKALINITY (HCO;?), | ARAL
Z:I o pH AND SOME OTHER (K*, Na*, CI") IONS IN DRINKING Prof, Dr. Ali Riza DINCER
T a WATER WELLS Dr. Ogr. Uyesi Ibrahim
951 Feda ARAL
S
A Yiik. Miih. B
EXAMINATION OF NITRATE, NITRITE, TOTAL NITROGEN, f\?ﬁ k. Muh. beyza
SULFATE, ALUMINUM AND SELENIUM CONCENTRATIONS | | 50 - .o DINCER
IN WELLS SUPPLYING WATER TO A SAMPLE Dr 6gr : Uyesi fbrahim
RESIDENTIAL AREA Feda ARAL
CEViZ KABUGUNDAN YUKSEK PERFORMANSLI AKTIF Dog. Dr. HILAL CELIK
KARBONLARIN SENTEZi VE KARAKTERIZASYONU KAZICI
Firat SALMAN
VAN ILINDEN ELDE EDILEN CEViZ KABUKLARI iLE ) )
VAKUMLU KIMYASAL AKTIVASYON YONTEMIiYLE Dog. Dr. HILAL CELIK
YUKSEK PERFORMANSLI AKTIF KARBON URETIMi VE KAZICI
ELEKTROKIMYASAL DEGERLENDIRMESI Firat SALMAN
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March 14 - 16, 2025
Casablanca
Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

16 March / March 16, 2025 / 11:30 — 13:30 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Basligi / Paper ID and Title Authors
THE LINGUISTICS OF INMATE COMMUNICATION:
1 UNDERSTANDING PRISON SLANG AND SOCIAL Abdulrahman Al-Khaled,
IDENTITIES Fatimah R. Alhajri
THE SOCIOLINGUISTICS OF UNDERGROUND
2 COMMUNICATION IN CLOSED SPACES .
Somchai Vongkham
RESOURCE-EFFICIENT SCHEDULING ALGORITHM FOR
3 COMPLEX COMPUTATIONAL WORKFLOWS IN Jana Novakova, Dr. Petr
HETEROGENEOUS SYSTEMS Dvorak
©
3
% AUTOMATED FACT-CHECKING USING CONTEXTUAL
o > 4 AUGMENTATION AND MULTI-DIMENSIONAL SEARCH Assoc. Prof. Dr. Rodrigo
=z - Silva,
@)
| £
< 3
v T
: %2 RESOURCE-EFFICIENT SCHEDULING ALGORITHM FOR
7 LIJ COMPLEX COMPUTATIONAL WORKFLOWS IN .
< 04 5 HETEROGENEOUS SYSTEMS Akram Al-Mansoori,
T o Zainab Faris
—
)
j -
o
IMPACT OF ROBOTIC ASSISTANCE ON AUTISM SPECTRUM
6 DISORDER: EVALUATING SOCIAL INTERACTIONS AND Natalia Sokolova,
COMMUNICATION SKILLS WITH THE NAO ROBOT Assoc. Prof. Dr. Dmitry
, Ivanov
IMPROVING WORD MEANING RETRIEVAL WITH
ADVANCED NLP APPROACHES AND FASTTEXT Assis. Prof. Dr. Matteo
7 EMBEDDINGS s e
Rossi
SECURITY ARCHITECTURE FOR TRUSTED COMPUTING
8 USING RISC-V TECHNOLOGY Prof. DR. Ekaterina Ivanova

Academy Global Conferences & Journals
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March 14 - 16, 2025
Casablanca

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

16 March / March 16, 2025 / 11:30 — 13:30 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
DEVELOPING A GLOBAL MUSIC COGNITION MODEL.:
INTEGRATING EMOTIONS AND CULTURAL DIVERSITY Aysha Habib Javed
THE IMPACT OF SECOND LANGUAGE MOTIVATIONAL
SELF-SYSTEM ON WILLINGNESS TO COMMUNICATE IN
ENGLISH: A STUDY OF BRAZILIAN STUDENTS IN EFL Lec. Dr. Luana Pereira,
CLASSROOMS
A MACHINE LEARNING APPROACH FOR INCIDENT TICKET Aleiandro Rami
MANAGEMENT IN SOCIAL SYSTEMS €)andro Aamirez,
Valentina Pérez
<
© E LATENCY-BASED MOTION DETECTION USING SPIKING Amina Hassan. Jamilia
= 5 NEURAL NETWORKS: A COMPUTATIONAL APPROACH Kamara !
9 o
X g
& s
~
- _I SELF-SUPERVISED PRETRAINING ON fMRI DATA FOR Aibek Nurmukhammedov
a - ;
< a BRAIN DECODING APPLICATIONS Assis. Prof. Dr. Zinaida
I g Akmatova
-
ADVANCED VISUAL SLAM TECHNIQUES FOR DYNAMIC ?;i(}/vgr L"At’&]'ijrrﬂgs"g:f Or
INDOOR ENVIRONMENTS S = e
Lijuan Chen, Assoc. Prof.
Dr. Ibrahim Alhassan
DISAMBIGUATION IN NLP: CONTEXTUAL MODELS FOR
RESOLVING LEXICAL AMBIGUITY . -
Maria Oliveira,

Academy Global Conferences & Journals
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March 14 - 16, 2025
Casablanca

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

16 March / March 16, 2025 / 11:30 — 13:30 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
ACCELERATION-BASED MOTION MODEL FOR IMPROVED Ibrahim Oumar, Niazi
VISUAL SLAM PERFORMANCE Zhang, Marwa Ouedraogo,
John Kitely
DESIGN OF AN ELLIPTIC CURVE CRYPTOGRAPHY Prof. Dr. Carlos Silva
PROCESSOR FOR HIGH-SPEED APPLICATIONS ST o
Maria Oliveira, Wang Wei,
James Ochieng
THE IMPACT OF DIGITAL WORD WALLS ON ENGLISH
VOCABULARY ACQUISITION IN SECOND LANGUAGE Dr. Ahmed Zainab,
LEARNERS Niazi Al
‘g GENDERED ANIMAL METAPHORS IN THE CONTEXT OF
~ 5 SOUTH AFRICAN LANGUAGES Matteo Bianchi,
% P Prof. Dr. Isabella Ferrari
- =
< <
w ©)
~
- 5 COVID-19 ICU CLINICAL NOTES ANALYSIS USING FINE- Farida Nabila Yassir
| )
< — TUNED NLP MODELS Mansour, Omar Al-Farsi,
T o Huda Salah
o
THE ROLE OF MULTILINGUALISM IN ENHANCING
(IE:IE)/IEI';‘CT)\F:,IAI\E%ILITY: A COMPARATIVE STUDY IN EUROPEAN Tsermaa Bat-Erdene,
Naranjargal Enkhbold,
THE ROLE OF MULTILINGUALISM IN ENHANCING
EMPLOYABILITY: A COMPARATIVE STUDY IN EUROPEAN | Baatar Enkhbayar, Sarnai
COUNTRIES Tsetseg, Altan Bold
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March 14 - 16, 2025
Casablanca

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

16 March / March 16, 2025 / 11:30 — 13:30 Time zone in Turkey (GMT+3)

SOUND INSTANCES AND THE ART OF PERCEPTION IN

6 ACOUSTIC LANDSCAPES

Katarzyna Kowalska,
Assoc. Prof. Dr. Marek
Nowak

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
SENTIMENT ANALYSIS OF FAKE MEDICAL NEWS USING
1 NAIVE BAYES CLASSIFICATION MODELS Dr. Laurent Dupont,
PHD. Emma Vermeulen
LEARNABILITY WITHOUT UNIFORM CONVERGENCE: Juan Carlos Lopez,
EXAMINING THE CHALLENGE OF HIGH-DIMENSIONAL Maria Teresa Sanchez,
2 LEARNING PROBLEMS Roberto Pérez,
Ana Maria Flores,
Luis Fernando Garcia
NATIVE LANGUAGE IDENTIFICATION USING CROSS-
CORPUS EVALUATION: EXPLORING TWITTER DATA Amanuel Tesfaye,
3 Selam Kidane,
Mebrahtu Berhe
SENTIMENT ANALYSIS IN FINANCIAL MARKETS USING Giorgi Mikautadze
X BERT-BASED MODELS g . !
© 4 Levan Tsintsadze,
% Nino Baramidze
0 2
X
E
ztl S THE EVOLUTION OF GRANDCHILD TERMINOLOGY IN Nursultan Abdirashov,
n o 5 ANCIENT NEAR EASTERN INSCRIPTIONS Amina Zhunusova,
: ) Daniyar Turganbekov
_l Y—
< o
T [a
3]
o
(2]
(%)
<

A HYBRID THEORETICAL FRAMEWORK FOR
EVALUATING MOBILE LANGUAGE LEARNING

7 APPLICATIONS

Ali Hassan Al-Maamouri,
Dr. Rana Saeed Abdullah

COMPARING SUMEROGRAMS IN AKKADIAN AND

8 ARAMEOGRAMS IN MIDDLE PERSIAN

Elvin Aliyev,
Nigar Mammadova

ADVANCED SENTIMENT ANALYSIS USING MULTI-
CHANNEL CONVOLUTIONAL NETWORKS AND GRAPH-
BASED MODELS

Dr. Ahsan Khan, Prof.
Zahra Igbal
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SELECTIVE REMOVAL OF CARBAMAZEPINE FROM
AQUEOUS SOLUTIONS USING MOLECULAR IMPRINTED Chen Wei, Anika Luo,
POLYMERS (MIPS) Kang Hong, Zhao Mei
OPTIMIZATION OF RP-HPLC FLUORESCENT DETECTION Amira Ahmed. Eaisal Ali
FOR NORFLOXACIN IN HUMAN PLASMA ! '
Omar Razaq, Sara Khan
ANTIBACTERIAL ACTIVITY OF PLUMERIA ALBA PETALS . ..
Lina Mejia, Carlos
EXTRACTS
Hernandez, Rachelle Kumar
o . PREVENTING FALSE ALERTS IN DRUG-DRUG Naomi Takahashi,
= 5 INTERACTION ALERT SYSTEMS Kenzo Ito,
e} g Satoshi Tanaka
- <
< [
w 0
~ 2
- =]
= IMPACT OF OIL PALM DEVELOPMENT ON WILDLIFE: .
- < Rina Alatas, Tarek Omar
¥4 3 ) )
% < LOCAL DAYAK PERSPECTIVES Fadiha Yusof

ADDRESSING WATER SCARCITY IN SAUDI ARABIA:
STRATEGIES FOR SUSTAINABLE MANAGEMENT

Ahmed Ghanim,
Dr. Laila Al-Harbi

IMPACT OF PARTICLE SIZE ON TRANSPORT AND
DEPOSITION IN POROUS MEDIA UNDER STEADY FLOW
CONDITIONS

Akridiss Tabach,
Chetehouna Gascoin, M. S.
Kadiri
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INFLUENCE OF INJECTION PRESSURE ON FLAME
1 STRUCTURE IN GAS-CENTERED SWIRL COAXIAL Park Song, Wooseok
INJECTORS Sunjung, Jaye Lee,
Jongkwon Koo
EVALUATION OF WASTE ENERGY RECOVERY IN GAS
5 SWEETENING PROCESS THROUGH SIMULATION Meisam Farhani, Hassan Ali
Ozgoli, Foad Moghadasi
DYNAMIC RESPONSE OF SHIPS TO SUDDEN EXTERNAL
3 FORCES: A STUDY OF STABILITY AND SAFETY Bo Qasim, Gao Liangtian,
Idrees Liu
=l
o § OPTIMIZATION OF AIRCRAFT FUEL CONSUMPTION USING | Assoc. Prof. Dr. Botez
— ~ 4 ADAPTIVE WINGLETS: A STUDY ON CESSNA CITATION X Segui,
pd 2 Bezin Simon, Mihaela
©] 3 Marine
-
< o
wn @]
: '-5' ENHANCING MORPHODYNAMICS SIMULATION WITH
Z:I I 5 ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN SHALLOW WATER FLOWS S. K. Nguyen, T. A. Zhao
I S
o
g
BIOINSPIRED DESIGN FOR AIRFOIL PERFORMANCE
OPTIMIZATION USING HUMPBACK WHALE FLIPPER
6 STRUCTURE P. H. Zhang
OPTIMIZING BEARING TOLERANCES FOR ENHANCED
FATIGUE LIFE IN WASHING MACHINE COMPONENTS
7 M. A. Santos
USING CELLULOSE NANOMATERIALS AS ECO-FRIENDLY
7 LUBRICANTS IN INDUSTRIAL APPLICATIONS Prof. Dr. Mohammed Abed
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HALL / SALON 1
Dr. Ogr. Uyesi ALIYE YILMAZ

CHARLOTTE BRONTE’UN “JANE EYRE” ROMANINDA
KADININ OZGURLUGU ve VAROLUS

Dog. Dr. SEVRA
FIRINCIOGULLARI

THE EVOLUTION OF AESTHETIC PERCEPTION THROUGH
THE PERSPECTIVE OF UMBERTO ECO: THE HISTORY OF
BEAUTY AND UGLINESS

PhD Student, AKIN
USTUNYER

GENCLERIN YAZARLIK SURECLERINDEKI MOTIVASYON
VE PSIKOLOJI UNSURLARI

Buse INANIR
Dog. Dr. Onur OZCAN

CEVIRIDE EKOLOJI BAGLAMINDA BRUNO LATOUR’UN
“OU ATTERIR” ADLI ESERI UZERINE BIR
DEGERLENDIRME

Buse KORKMAZ

Dog. Dr. Onur OZCAN

NEW DIRECTIONS IN CHILDREN’S POETRY WITH
FOLKLORE MOTIVES OF THE 60s

Assoc. Prof. Dr. Shokhrat
Nusrat Mamedova

BURSA SELATIN CAMI MiHRAPLARINDA GORULEN
BATILILASMA DONEMI ETKILERT

Dr. Ogr. Uyesi ALIYE
YILMAZ
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THE EFFECT OF SELF-ESTEEM AND PSYCHOLOGICAL Ogr. Gér. Ahmet TURK
1 RESILIENCE ON LIFE SATISFACTION IN YOUTH Dog. Dr. Meral OZTURK

Uzm. Sena TURK

THE EFFECT OF WORK-FAMILY LIFE CONFLICT ON LIFE Dog. Dr. Meral OZTURK
2 SATISFACTION IN FEMALE ACADEMICS Ogr Gor. Ahmet TURK
Uzm. Sena TURK

?j Prof. Dr. Mustafa INCE
> Z HABERLERDE INTIHAR VE MOBBING ILiSKiSi UZERINE Ogr. Gor. Olgun KUCUK
= 3 BIR ARASTIRMA Dog. Dr. Mevliit Can
- < KOCAK
~—
S Z
- > .
| o Prof. Dr. Mustafa INCE
< = 4 YENi MEDYADA SERI KATILLER UZERINDEN ADALET g(g)f;' g‘r’rl\%\%ﬁﬁ léglCUK
T s ARAMAK: AL KAYA ORNEGI KOCAK
-9
5 SOSYAL MEDYA VE PSIKOLOJIK SAGLIK Ogr.Gor. Abdulkadir Tigaz
6 YASLILIK VE SOSYAL HiZMET Opr.Gor. Abdulkadir Ilgaz
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Authors

HALL / SALON 3
Prof. Dr. Kiirsat YENILMEZ

THE IMPACT OF SOCIAL MEDIA AND DIGITAL
PLATFORMS ON MUSIC SHARING PROCESSES: CULTURAL
COMMUNICATION AND TRANSFORMATION IN
PERCEPTION

Assoc. Prof. Dr. GUNSU
YILMA SAKALAR
Res. Assist. MEHMET
KARACA

ULKEMIZDE ETKILI OKUL KONUSUNDA YAPILAN iﬁ}'gr D’Eﬁ‘é?N
ARASTIRMALARIN INCELENMESI VE CIKARIMLAR ASLANARGUN
ETKILI OKULA ILISKIN ULUSLARARASI LITERATURDE Ei?gr D’Eﬁ’é?N
YER ALAN CALISMALARIN INCELENMESI ASLANARGUN

7.SINIF OGRENCILERININ MATEMATIK OZ-
YETERLIKLERININ CESITLI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Yiiksek Lisans Ogrencisi
Biisra BARDAKCI

Prof. Dr. Kiirsat
YENILMEZ

KIRSALDA MATEMATIK ILE ILGILI MAKALE VE TEZLERIN
DOKUMAN
ANALIZI ILE INCELENMESI

Yiiksek Lisans Ogrencisi
Biisra BARDAKCI

Prof. Dr. Kiirsat
YENILMEZ
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HALL / SALON 4
Prof. Dr. Yusuf Bayraktutan

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
Pharma_cist SEREN
EVALUATION OF THE PERFORMANCE OF PHARMACY KADRIYE
EMPLOYEES IN ISTANBUL CUBUKCUOGLU
Prof. Dr. GULBIN
OZCELIKAY

THE MEDIATING ROLE OF PSYCHOLOGICAL OWNERSHIP
IN THE EFFECT OF GREEN ORGANIZATIONAL BEHAVIOR
ON JOB SATISFACTION: AFIELD STUDY

Prof. Dr. ismail BAKAN
Prof. Dr. Burcu ERSAHAN
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Fatma Nur DEMIR

THE IMPACT OF CONSUMPTION HABITS ON
SUSTAINABILITY AND BEHAVIOURAL STRATEGIES:
INDIVIDUAL AND SOCIAL APPROACHES

Prof. Dr. Yunus Emre
OZTURK

Y.L Ogr. Ferdanur
TIRYAKI

ORGUTSEL iLETiSIM KAPSAMINDA CALISANLARIN
MOTIVASYONU UZERINE BiR DEGERLENDIRME

Ogr.Gor.Dr. Rahime Cergi

THE RELATIONSHIP BETWEEN ENERGY CONSUMPTION
AND EXPORTS IN TURKISH INDUSTRIAL SECTOR

Prof. Dr. Yusuf Bayraktutan
Siimeyra Alperen

THE RATIO OF EXPORTS TO IMPORTS IN TURKIYE: AN
EVALUATION OVER SELECTED SECTORS

Prof. Dr. Yusuf Bayraktutan
Biisra Yilmaz
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A THEORETICAL FRAMEWORK FOR MODELING CORE
CONSCIOUSNESS FUNCTIONS IN Al Prof. Dr. Sarah Lindholm
LIFE MEANINGFULNESS AND PSYCHOSOCIAL FACTORS: Dr. Aina Zulkifli
A STUDY OF ADDICTION RECOVERY IN MALAYSIA Dr. Rahimah Kadir
ENHANCING FAIRNESS IN INCENTIVE SYSTEMS:
INSIGHTS FROM THAILAND'S PUBLIC SECTOR Dr. Supaporn Charoensri
£
o
To) <
b '8 MEMORY DYNAMICS AND GENDER VARIATIONS IN Dr. Clara Soriano
@) 3 EPISODIC RECALL Ce
| Dr. Matilde Peralta
S |
wn —
~ [3+]
_ wn
- —
% @] CULTURAL ADAPTATION AND ANXIETY AMONG Dr. Ali Hamid
ué INTERNATIONAL STUDENTS IN BENING UNIVERSITIES Assoc. Prof. Dr. Min Zhang
[a
TREATMENT OR RE-VICTIMIZING THE VICTIMS: A
CLINICAL APPROACH TO BORDERLINE PERSONALITY Assi.s. Prof. Dr. Maria
DISORDER Ivanova
Dr. Luka Petrov
THE STORY OF MERGERS AND ACQUISITIONS:
UNDERSTANDING THE UNCERTAINTY OF PHD sudent Naomi Ahmed
ORGANIZATIONAL CHANGE THROUGH NARRATIVE Dr. Ahmed El-Taveb
THEORY : Y
A NEW MEASURE OF HERDING BEHAVIOR: DERIVATION Dr. Zeynep Yilmaz
AND IMPLICATIONS IN FINANCIAL MARKETS Dr. Burak Koca
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POSITION OF THE CONSTITUTIONAL COURT OF THE
RUSSIAN FEDERATION ON THE MATTER OF RESTRICTING Dr. Aleksandra Ivanova
CONSTITUTIONAL RIGHTS OF CITIZENS CONCERNING Eléna Popova
BANKING SECRECY P
THE IMPACT OF INDIGENOUS RIGHTS RECOGNITION IN .
Dr. Ahmad Shahrir
MALAYSIA .
Norazlan Ibrahim
THE EMERGING NEED FOR INTERNATIONAL SPACE LAW Assoc. Prof. Dr
- IN GLOBAL SPACE EXPLORATION Dr.s ' T
S r. Sun Lan
© S
zZ =
Q &
S
% S THE EVOLUTION OF HUMAN RIGHTS IN THE CONTEXT OF
- 2z ARMED CONFLICTS Dr. Ahmed Fawzi
-~ o
;(l a)
T |%
o CHALLENGES IN FORENSIC IDENTIFICATION OF
BIOLOGICAL STAIN TRACES IN CRIMINAL Askar Zhanbektov
INVESTIGATIONS
IMPROVING DIGITAL EVIDENCE COLLECTION
PROCEDURES IN CYBERCRIME INVESTIGATIONS Dr. Carla Mendes
REDEFINING GENDER EQUALITY THROUGH ISLAMIC
CONTEXTUALISM Prof. Dr. Noor Fatimah
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THE ROLE OF INTERNATIONAL PARLIAMENTARY
ORGANIZATIONS IN PROMOTING HUMAN RIGHTS IN Sophia Ilyina, Nikolai
EUROPE Pavlov, Ivana Kova¢
THE POLITICAL IMPACT OF EISENHOWER'S FINAL Michael Peterson. Jessica
SPEECH ON AMERICAN FOREIGN POLICY Holmes, William Turner
HUMAN SECURITY STRATEGIES IN CONFLICT ZONES: A . .
STUDY OF THE SYRIAN CRISIS Fatima Al-Sayed, Khalil
Jamil, Nour El-Kadi
RECONCEPTUALIZING CREDIBILITY IN THE AGE OF NEW Ahmed Al-Mansoori,
MEDIA: A THEORETICAL APPROACH Laila Faris,
2 Dr. Youssef Al-Hashimi
=%
S
>
™~ =
Z © RECLAIMING NATIONAL HERITAGE: THE ROLE OF James O'Connor,
9 g LITERATURE IN FOSTERING IRISH IDENTITY THROUGH Sarah McDermott,
< [ THE WORKS OF YEATS AND HEANEY Assis. Prof. Dr. Fiona
2 o Murphy
3 o)
| y—
< o DISASTER TOURISM AND THE ETHICS OF EXPERIENCE: Katarzvna Nowak
I D— UNDERSTANDING THE DARK SIDE OF TOURISM IN THE Michal)/PaWIak ’
é WAKE OF NATURAL CATASTROPHES Ewa Jankowska
<
DEMOCRATIZATION AND ECONOMIC LIBERALIZATION: Dewi Anindita,
VESTED INTERESTS AND ANTI-CORRUPTION Rudi Santosa,
CHALLENGES IN POST-AUTHORITARIAN INDONESIA Andrianto Susanto
CREATIVE SPACE DESIGN THROUGH DECONSTRUCTIVIST | ASSis. Prof. Dr. Layla
PRINCIPLES Rezaei .
Assoc. Prof. Dr. Ali
Khorshidi
IDENTITY AND RECONCILIATION IN POST-CONFLICT Dr. Elena Papadopoulos
SOCIETIES Assoc. Prof. Dr. Hasan
Ugurlu
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Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
RESOURCE MOBILIZATION FOR EMPOWERING DISABLED Dr. Minii Park
INDIVIDUALS IN SOUTH KOREA ' I .

Dr. Hyunwoo Kim

WATER RESOURCE MANAGEMENT IN TOURISM- sz;fe'esz' Dr. Mohamed
DEPENDENT ISLANDS Dr. Zara Ibrahim
REDEFINING REPRODUCTIVE TECHNOLOGIES: WOMEN’S
AGENCY AND SOCIAL IMPACT IN NEW DELHI Nisha Kapoor

0 o

Z © REFORMING LEGAL POWER: ADDRESSING ABUSE AND

9 2 PROMOTING JUSTICE Abdulrahman Bello

o]
g £
=

~ ©

- i

- >

< B URBAN POVERTY AND THE SOCIAL FABRIC: A

T < STRUCTURAL ANALYSIS Jirgen Miiller
CULTURAL DIMENSIONS IN TECHNICAL TRANSLATION:
BRIDGING THEORY AND PRACTICE Hassan EI-Mansouri
ISLAMIC AESTHETICS IN OMANI WEAVING: TRADITION
AND MODERNITY Dr. Fatma Al-Mazrouei
EUROPEAN UNION AND GLOBAL JUSTICE: NAVIGATING
LEGAL DUALITIES Elise Moreau
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HARNESSING THE POWER OF ONTOLOGIES FOR SMART
LEARNING IN MUSIC EDUCATION: A ROBUST brof. Dr. Sarah Calderon
FRAMEWORK FOR KNOWLEDGE ORGANIZATION AND Dt Michaol /. Adhworth
APPLICATION : :
EMPOWERING AUTONOMOUS AGENTS WITH
CONSTRUCTIVIST LEARNING: A BOTTOM-UP Dr. Lingxia Wu
SEQUENTIAL LEARNING ALGORITHM AND TOOLKIT Dr. Ahsan Zafar
HARNESSING THE POWER OF DEEP LEARNING FOR . .
=] AUTOMATED PRODUCT IDENTIFICATION ON ASSEMBLY | DI Manami Kobayashi
= Assis. Prof. Dr. Carlos E.
LINES
= Delgado
o o
Z [
@) o
:,:' O ANALYZING THE PRIVATE MONETARY RETURNS OF
%) @) HUMANITIES AND EDUCATION DEGREES IN OSUN STATE, | Dr. Olufemi A. Adesina
: s NIGERIA Dr. Yetunde O. Olanrewaju
| c
< g
T >
5 DEMYSTIFYING THE ANXIETY EXPERIENCE OF DYSLEXIC .
COLLEGE STUDENTS: A QUANTITATIVE ANALYSIS Ms. Abigail M. Waters
’ Dr. Robert A. Kinsley
HARNESSING THE POWER OF ONTOLOGIES FOR SMART
LEARNING IN MUSIC EDUCATION: A ROBUST Prof. Dr. Sarah Calderon
FRAMEWORK FOR KNOWLEDGE ORGANIZATION AND Dr Michasl V. Adhworth
APPLICATION : :
EMPOWERING AUTONOMOUS AGENTS WITH Dr. Linaxia Wu
CONSTRUCTIVIST LEARNING: A BOTTOM-UP Ahsan gafar
SEQUENTIAL LEARNING ALGORITHM AND TOOLKIT
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DEMYSTIFYING THE ANXIETY EXPERIENCE OF DYSLEXIC Abidail M. Waters
COLLEGE STUDENTS: A QUANTITATIVE ANALYSIS d .
Robert A. Kinsley
INNOVATIVE APPROACHES IN MUSIC EDUCATION:
LEVERAGING TECHNOLOGY AND ONTOLOGIES FOR Prof. Dr. Jonathan L. Mayer
KNOWLEDGE ENHANCEMENT Claire A. Middleton
AUTONOMOUS LEARNING FRAMEWORKS: APPLYING
CONSTRUCTIVIST METHODOLOGIES IN Al AGENT Dr. Hui Zhang
DEVELOPMENT Prof. Lian Ming
©
S
o 3 =
— s 8 DEEP LEARNING IN MANUFACTURING: ENHANCING
Z - 2 PRODUCT IDENTIFICATION AND ASSEMBLY LINE Dr. Emilia Nowak
9 A ;2 PERFORMANCE Tomasz Wojcik
S | 8T
-~ ¥ ©
- o é
. o - SOCIO-COGNITIVE FACTORS IN ACADEMIC
% W 5 PERFORMANCE: A STUDY OF LOCUS OF CONTROL AND Dr. Anisa Qureshi
ot LANGUAGE LEARNING Kamran Ahmed
[a
FOSTERING INCLUSIVE COMMUNICATION: STRATEGIES SD':"XC*QK':%?T;E'O
FOR HEARING FAMILIES WITH DEAF CHILDREN - AAyaka sug '
Prof. Hiroki Tanaka
UNLEASHING POTENTIAL: SUPPORTING CHILDREN WITH Malik Al-Faroudi
LEARNING DIFFICULTIES THROUGH INNOVATIVE ' - arouqt,
METHODS Dr. Leila Said,
Ms. Amina Taha
Dr
EMPOWERING INDEPENDENCE: NAVIGATING Prof. Dr. Ramesh Meera
CONFORMITY AND CRITICAL THINKING IN HEALTHCARE Dr. Anand Kapoor
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OZET

Iklim degisikligi, dogal afetlerin sikhigin1 ve siddetini artirarak kiiresel saglik sistemleri
iizerinde ciddi tehditler olusturmaktadir. Bu calisma, iklim degisikliginin saglik iizerindeki
dogrudan ve dolayl etkilerini inceleyerek, afetlere dayanikli saglik sistemlerinin
olusturulmasina yénelik stratejileri ele almaktadir. Iklim degisikligi; sicak hava dalgalari,
solunum yolu hastaliklari, su ve gida kaynakli enfeksiyonlar, vektor kaynakli hastaliklar gibi
saglik risklerini artirmaktadir. Ayrica, cocuklar, yaslilar, kronik hastalar ve kadinlar gibi
savunmasiz gruplar lizerindeki etkileri detaylandirilmistir.

Saglik sistemlerinin bu krizlere kars1 dayanikliligini artirmak i¢in erken uyari sistemlerinin
entegrasyonu, mobil saglik birimlerinin yayginlastirilmasi, dijital saglik teknolojilerinin
kullanim: ve afetlere dayanikli hastane altyapilarinin giiclendirilmesi gibi 6nlemler
onerilmektedir. Calisma, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve uluslararasi kuruluslarin iklim
degisikligine kars1 gelistirdigi saglik politikalarin1 inceleyerek, Tiirkiye’nin saglik
altyapisin1  giiclendirmek i¢in uygulanabilir ¢ozlimleri tartigmaktadir. Kiiresel saglik
giivenliginin saglanmasi i¢in uluslararasi ig birlikleri, siirdiiriilebilir saglik politikalar1 ve
ulusal diizeyde uzun vadeli adaptasyon stratejileri kritik nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: iklim degisikligi, halk saghgi, afet yonetimi, saglik sistemleri,
siirdiiriilebilir saglik politikalari, erken uyari sistemleri, dijital saglik, DSO stratejileri.

ABSTRACT

Climate change poses significant threats to global healthcare systems by increasing the
frequency and severity of natural disasters. This study examines the direct and indirect health
impacts of climate change and explores strategies for developing disaster-resilient health
systems. Climate change exacerbates various health risks, including heatwaves, respiratory
diseases, water- and foodborne infections, and vector-borne diseases. Additionally, the
impact on vulnerable populations, such as children, the elderly, chronic patients, and women,
is analyzed in detail.

To enhance healthcare resilience against climate crises, integrating early warning systems,
expanding mobile health units, utilizing digital health technologies, and strengthening
disaster-resistant hospital infrastructure are proposed. The study reviews health policies
recommended by the World Health Organization (WHO) and other international
organizations while discussing practical solutions to reinforce Turkey’s healthcare
infrastructure. International collaborations, sustainable health policies, and long-term
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national adaptation strategies are crucial for ensuring global health security in the face of
climate change.

Keywords: Climate change, public health, disaster management, healthcare systems,
sustainable health policies, early warning systems, digital health, WHO strategies.

GIRIS

Iklim degisikligi, insan saglig1 iizerindeki etkileriyle kiiresel dlcekte bir kriz yaratmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore, iklim degisikligi nedeniyle yilda 250.000 ek
olim beklenmektedir. Sicak hava dalgalari, su kithig, bulasici hastaliklar ve yetersiz
beslenme bu dliimlerin baslica nedenleridir. Tiirkiye, cografi konumu geregi dogal afetlere
yatkin bir bolgededir. Sel, kuraklik ve orman yanginlar1 gibi olaylar halk sagligini tehdit
etmekte, saglik altyapisini zorlamaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, saglik sistemlerini iklim

degisikligine karsi dayanikli hale getirmenin yollarini incelemek ve toplum sagligini
giiclendirmek i¢in Oneriler sunmaktir

iklimin Tanim

Iklim, belirli bir bdlgedeki uzun dénemli hava kosullar1 ve meteorolojik &zelliklerin
ortalamasidir. Atmosferdeki gaz dengesi, glines 1s1n1im1, okyanus akintilari ve kara yiizeyinin
ozellikleri iklimin olusumunda kritik rol oynar. Diinya Saglik Orgiitii, iklimin saglik ve
yasam kosullar iizerindeki belirleyici roliinii vurgulamakta ve iklim degisikliginin bu
dengeyi tehdit ettigini belirtmektedir (WHO, 2020).

Iklim Degisikligine Sebep Olan Faktorler

Iklim degisikligi, esas olarak insan faaliyetlerinden kaynaklanan sera gazi emisyonlarinin
artistyla iliskilidir. Baslica nedenler sunlardir:

1.Fosil Yakit Kullamm: Komiir, petrol ve dogalgazin enerji lretiminde kullanilmasi,
atmosfere karbon dioksit (CO2) salinimini artirmaktadir. Sanayi Devrimi'nden itibaren bu
durum kiiresel 1sinmanin baslica nedeni olmustur (IPCC, 2021).

2.0rmansizlasma: Ormanlarin  kesilmesi, atmosferdeki karbondioksit seviyesini
artirmaktadir. Ormanlar, karbonu emerek sera gazlarini dengeleyen en Onemli dogal
kaynaklardir. Ancak, son 50 yi1lda ormansizlagsma hizlanmistir (FAO, 2021).

3.Sanayi Faaliyetleri: Cimento iiretimi ve diger endiistriyel siiregler sera gazi emisyonlarina
onemli katkilar saglamaktadir. Ozellikle hizl1 sehirlesme, bu etkinin daha genis cografyalara
yayilmasina yol agnmustir (TUIK, 2021).

4. Tarmmsal Etkinlikler: Giibre kullanim1 ve hayvancilik faaliyetleri, metan (CH4) ve azot
oksit (N20) gibi giiclii sera gazlarmm salimimini artirmaktadir. Ornegin, biiyiikbas hayvan
yetistiriciligi metan saliniminin en biiyiik kaynaklarindan biridir (FAO, 2021).

Iklim Degisikligiyle Ilgili ilk Uygulamalar

Iklim degisikligi ile miicadeleye yonelik ilk uluslararasi ¢aba, 1992 yilinda Birlesmis
Milletler tarafindan kabul edilen Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi
(UNFCCC) ile baglamistir. Bu sdzlesme, iklim degisikliginin etkilerini azaltmay1 hedefleyen
uluslararasi politikalarin temelini olusturmustur. Daha sonra 1997 Kyoto Protokolii ve 2015
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Paris Anlagmas1 gibi girisimlerle {ilkelerin sera gazi emisyonlarmi azaltmalar
hedeflenmistir (UN, 2019).

1.Birlesmis Milletler iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi (UNFCCC) — 1992

Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cergeve Sozlesmesi (UNFCCC), kiiresel lgekte iklim
degisikligiyle miicadele amaci tasiyan ilk kapsamli uluslararasi anlasmadir. 1992 yilinda Rio
de Janeiro'daki Yeryiizii Zirvesi'nde (Earth Summit) kabul edilen UNFCCC, iilkelerin sera
gazi emisyonlarin1 azaltmalar1 gerektigini vurgulamistir(United Nations, 2019).
UNFCCC’nin temel amaci, atmosferdeki sera gazi konsantrasyonlarini tehlikeli seviyelere
ulasmadan stabilize etmektir. Sozlesme, iklim degisikligiyle miicadelede "ortak ancak
farklilagtirilmig sorumluluklar” ilkesini benimsemistir. Bu ilkeye gore, gelismis iilkelerin
tarthi sorumluluklar1 kabul edilmis ve bu iilkeler sera gazi emisyonlarin1 azaltma
taahhiidiinde bulunmuslardir. Gelismekte olan iilkeler ise finansal ve teknik destek alarak
miicadeleye katilmay1 taahhiit etmislerdir (IPCC, 2021).
UNFCCC, iilkelerin sera gazi emisyonlarmi raporlamalarini ve ulusal eylem planlarini
diizenli olarak sunmalarini zorunlu kilar. Bu raporlar, seffaflik ve hesap verebilirlik
mekanizmalarini gliglendirmistir (UNEP, 2019).

2. Kyoto Protokolii - 1997

Kyoto Protokolii, UNFCCC’nin bir uzantisi olarak kabul edilmis ve 1997 yilinda Kyoto’da
diizenlenen konferansta imzalanmistir. Protokol, 2005 yilinda yiiriirliige girmis ve gelismis
iilkeler i¢in baglayict karbon emisyonu azaltim hedeflerini belirlemistir (United Nations,
2019). Kyoto Protokolii, 1990 seviyelerinin %5 altina ¢ekilmeyi hedeflemistir. Ayrica,
karbon ticareti, temiz kalkinma mekanizmalar1 ve ortak uygulama gibi piyasa temelli
mekanizmalar gelistirilmistir. Bu mekanizmalar, emisyon azaltimi saglarken ekonomik
biliyiimeyi de desteklemeyi amaclamistir (IPCC, 2021).
Kyoto Protokolii, karbon emisyonlarinin 6l¢iilmesi ve yonetilmesi icin uluslararasi bir
cergeve olusturmustur. Ancak, ABD gibi biiylik emisyon yapan iilkelerin protokole taraf
olmamas: ve gelismekte olan iilkeler i¢in baglayici hedefler i¢ermemesi, etkinligini
sinirlamistir (Lancet Countdown, 2021).

3. Paris Anlagsmasi — 2015

Paris Anlagmasi, Kyoto Protokolii’niin yerini alarak daha kapsayici ve esnek bir gergeve
sunmustur. 2015 yilinda Paris’te diizenlenen COP21 zirvesinde kabul edilen anlagma,
iilkelerin karbon emisyonlarini azaltma konusundaki ulusal katki beyanlarina (NDCs)
dayanmaktadir (UNFCCC, 2015). Anlasma, iklim degisikligiyle miicadelede kiiresel is
birligini giiclendiren ve siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerini destekleyen 6nemli bir doniim
noktasidir. Paris Anlagmasi, kiiresel sicaklik artisin1 1.5°C ile sinirlandirmay1 hedeflemistir.
Bu hedef, iklim degisikliginin etkilerini azaltmada kritik bir esik olarak goriilmektedir.
Ancak 2°C’nin altinda kalma hedefi de vurgulanmis ve {ilkeler bu dogrultuda taahhiitlerde
bulunmaya tesvik edilmistir (IPCC, 2021).

Anlagma, tilkelerin farkli ekonomik ve sosyal kosullarini goz onilinde bulundurarak esnek
bir yaklasim benimsemistir. Gelismekte olan iilkelere finansal ve teknik destek saglanmasi
Ongoriilmiis, ayn1 zamanda diisilk karbonlu kalkinma politikalarinin tesvik edilmesi
amaclanmistir (Lancet Countdown, 2021).
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Paris Anlagmasi1 hala aktiftir ve su ana kadar 195 {ilke anlagsmay1 imzalamis, 194 iilke ise
onaylamistir. ABD, anlagsmadan ¢ekildikten sonra 2021 yilinda yeniden katilmistir. Eritre
ise anlasmay1 onaylamayan tek iilkedir (UN, 2021). 2024 yili itibartyla tilkelerin karbon
azaltimi taahhiitlerini (NDCs) artirmalari ve kiiresel sicaklik artigin1 1.5°C ile sinirlandirma
yolunda daha iddial1 adimlar atmalar1 beklenmektedir (UNEP, 2023).

Anlasma, baglayic1 yaptirimlara sahip olmamasi nedeniyle elestirilmistir. Ulkelerin géniillii

taahhiitlerinin yeterli olup olmadig1 tartisilmakta, bu durum kiiresel iklim hedeflerine
ulagsmay1 zorlagtirmaktadir. Ayrica, gelismekte olan iilkeler i¢in finansman ve teknoloji
transferi gibi vaatlerin yeterince karsilanmadigi belirtilmektedir (IPCC, 2021).

Paris Anlasmasi, karbon emisyonlarini azaltmak, siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine
ulagmak ve iklim degisikligiyle miicadelede kiiresel dayanismayi giiclendirmek acisindan
kritik bir aractir. Ancak, hedeflere ulagilmasi i¢in daha somut adimlar ve is birligi
gerekmektedir.

4. Hiikiimetlerarasi iklim Degisikligi Paneli (IPCC) ve ilk Degerlendirme Raporu —
1990

Hiikiimetleraras1 Iklim Degisikligi Paneli (Intergovernmental Panel on Climate Change -
IPCC), 1988 yilinda Diinya Meteoroloji Orgiiti (WMO) ve Birlesmis Milletler Cevre
Programi (UNEP) tarafindan kurulmus, iklim degisikligi ile ilgili bilimsel verileri derlemek
ve degerlendirmek amaciyla faaliyet gosteren bir organizasyondur. Panelin temel misyonu,
karar alicilar1 ve uluslararast kamuoyunu iklim degisikliginin bilimsel, teknik ve
sosyoekonomik boyutlar hakkinda bilgilendirmektir (IPCC, 1990).

1990 yilinda yayimlanan {1k Degerlendirme Raporu (First Assessment Report - FAR), iklim
degisikliginin bilimsel kanitlarin1 ve etkilerini ortaya koymus, politika yapicilar i¢in bir yol
haritas1 niteliginde olmustur. Bu rapor, aym1 zamanda iklim degisikligiyle miicadelede
uluslararasi is birliginin temelini atmistir (IPCC, 1990).
Ayrica, sera gazi salinimlarinin nedenlerini, etkilerini ve potansiyel ¢oziimleri sistematik
olarak ele almis, bu sayede kiiresel farkindalik yaratmistir (UNEP, 2019).

5. Montreal Protokolii — 1987

Montreal Protokolii, baglangicta ozon tabakasini korumay1 hedefleyen bir anlagsma olarak
kabul edilmistir. Ancak, atmosferde uzun siire kalan ve yiiksek sera etkisi olan
kloroflorokarbonlar (CFC'ler) gibi gazlarin azaltilmasiyla, iklim degisikligiyle miicadelede
dolayh olarak etkili olmustur.
Montreal Protokolii, tiim tilkelerin katilimiyla uygulanan nadir uluslararasi anlagmalardan
biridir. NASA’nin 2021 raporuna gore, ozon tabakasindaki iyilesme sayesinde kiiresel
sicaklik artis1 yaklasik 0.5°C azaltilmigtir (NASA, 2021).

6. Siirdiiriilebilir Kalkinma Konferansi ve Agenda 21 — 1992

Rio de Janeiro’da diizenlenen Yerylizii Zirvesi sirasinda kabul edilen Agenda 21,
siirdiiriilebilir kalkinmay1 tesvik eden kapsamli bir eylem plamidir. Iklim degisikligi, bu
planin 6ncelikli konulari arasinda yer almistir (UN, 1992).

Plan, siirdiirtilebilir kalkinma hedeflerinin yerel yonetimlere aktarilmasini tesvik etmis ve
iklim eylem planlarinin hazirlanmasini saglamistir.
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7. Tiirkiye’de Iklim Degisikligiyle Miicadelede Ik Uygulamalar

Tiirkiye, Kyoto Protokolii’'ne 2009 yilinda taraf olmus ve ulusal diizeyde ilk iklim
politikalarmi olusturmaya baslamistir (TUIK, 2021).

Ulusal Iklim Degisikligi Strateji Belgesi (2010):

Tiirkiye’nin ilk iklim degisikligi strateji belgesi, enerji, ulasim ve sanayi gibi sektorlerde sera
gazi emisyonlarint azaltmay1 hedeflemistir. Ayrica afet yonetimi ve saglik altyapisinin
giiclendirilmesine yonelik eylemler icermektedir (Saglik Bakanligi, 2024).

Iklim Degisikligi Eylem Plam (2011-2023):
Sehirlesme, su yonetimi ve yenilenebilir enerji gibi alanlarda somut adimlar igeren bu plan,
saglik sistemlerinin dayanikliliginin artirilmasini da hedeflemistir.

Ekosistem Saghg

Ekosistem sagligi, insan toplumlarinin dogal afetlere karsi dayanikliliginda kritik bir rol
oynar. Su kitlig1, hava kirliligi ve biyolojik ¢esitlilik kayb1 gibi ekosistem bozulmalari, dogal
afetlerin sikligin1 ve siddetini artirirken, afetlerin saglik iizerindeki etkilerini daha da
derinlestirmektedir. Bu durum, o6zellikle gelismekte olan iilkelerde halk sagligini ciddi
sekilde tehdit etmektedir (IPCC, 2021).

DSO’niin Saghk ve iklim Degisikligi Cercevesi

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), iklim degisikliginin saglik iizerindeki olumsuz etkilerini
azaltmak ve saglik sistemlerini dayanikli hale getirmek amaciyla kapsamli politikalar
geligtirmistir. Bu politikalar, iklim degisikliginin etkilerini dnceden tahmin etmeyi, halk
sagligin1 korumayi ve saglik sistemlerinin krizlere hizli yanit verebilme kapasitesini
artirmay1 hedeflemektedir (WHO, 2020).

Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri

Stirdiirtilebilir Kalkinma Hedefleri (SKH'ler), 2015 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan
kabul edilen ve 2030 yilina kadar yoksullugu sona erdirmek, esitsizlikleri azaltmak ve
cevreyi korumak icin belirlenen 17 kiiresel hedeften olusmaktadir. SKH'ler, sosyal,
ekonomik ve cevresel siirdiiriilebilirligi entegre ederek toplumlarin karsi karsiya oldugu
kiiresel zorluklar1 ¢6zmeyi amaclamaktadir (UN, 2019).

1. Tiirkiye ve Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerilerin Iklim Degisikligiyle
Miicadeledeki Rolii

Tiirkiye, stirdiiriilebilir kalkinma hedeflerini benimseyerek iklim degisikligi ile miicadelede
cesitli stratejik planlar olusturmustur. Tiirkiye’nin 2024-2030 Iklim Degisikligi Eylem Plani,
saglik sistemlerinin dayanikliligini artirmay1 ve iklim degisikliginin halk saglig: tizerindeki
etkilerini azaltmay1 oncelikli hedefler arasinda yer almaktadir. Bu plan kapsaminda, erken
uyart sistemlerinin kurulmasi, afet bolgelerine yonelik mobil saglik birimlerinin
yayginlagtirilmas: ve saglik altyapisinin modernize edilmesi gibi somut onlemler yer
almaktadir (Saglik Bakanligi, 2024).

SKH 3: Saghk ve Refah

SKH 3, saglikli bir yasamin tesvik edilmesini ve herkes icin refahin artirilmasini hedefler.
Ancak iklim degisikligi, bu hedefin gergeklestirilmesini zorlastirmaktadir. Ornegin, sicak
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hava dalgalari, kardiyovaskiiler hastaliklarin goriilme sikligini artirmakta, tarimsal
iretimdeki azalmalar ise yetersiz beslenme oranlarini yiikseltmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii’ne (DSO) gore, iklim degisikligi kaynakli sicak hava dalgalar1 nedeniyle 2030-2050
yillar1 arasinda yilda ek 250.000 6lim gergeklesebilir (WHO, 2018). Tiirkiye, bu hedef
dogrultusunda saglik altyapisini giiclendirmek ve afetlere dayanikli tesisler olusturmak igin
politikalar gelistirmektedir.

SKH 6: Temiz Su ve Sanitasyon

SKH 6, temiz suya erisimi ve etkin sanitasyon hizmetlerini herkes i¢in erisilebilir hale
getirmeyi hedefler. Iklim degisikligi, su kaynaklarmin tiikkenmesi ve su kalitesinin
diismesiyle bu hedefin gerceklestirilmesini tehdit etmektedir. Tiirkiye, su yOnetim
politikalarini gii¢lendirmek icin yenilik¢i sulama teknikleri, su tasarrufu uygulamalar ve
altyap1 yatirimlart yapmaktadir. Ayrica, su kaynakli hastaliklarin yayilmasini 6nlemek igin
kamu saglik programlar yiiriitiilmektedir (TUIK, 2021).

SKH 13: iklim Eylemi

SKH 13, iklim degisikligiyle miicadelede acil dnlemler alinmasini tesvik eder. Tiirkiye, bu
hedef dogrultusunda sera gaz1 emisyonlarini azaltma, yenilenebilir enerji kaynaklarini tesvik
etme ve iklim degisikligi konusunda farkindalik yaratmaya yonelik politikalar
uygulamaktadir. Ornegin, Tiirkiye’nin iklim Degisikligi Eylem Plani, saglik sistemlerinin
dayanikliligin1 artirmay1 ve toplumsal farkindalig: gelistirmeyi hedeflemektedir. DSO’ye
gore, erken uyar1 sistemlerinin kurulmasi ve iklim degisikligine uyum c¢aligmalari, halk
saglig1 iizerindeki risklerin %40 oraninda azaltilmasini saglayabilir (WHO, 2020).

2. Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerilerin Saghk Sistemlerine Yonelik Etkileri
SKH’ler, iklim degisikligiyle miicadelede saglik sistemlerinin dayanikliligini artirmak igin
bir ¢erceve sunar. Tiirkiye, afetlere dayanikli saglik tesisleri ve mobil saglik birimleri
kurmay1 oncelikli hedef olarak belirlemistir. Banglades’teki mobil saglik klinikleri ve
Japonya’daki erken uyar1 sistemleri, SKH’ler dogrultusunda gergeklestirilen basarili
uygulamalara 6rnek teskil etmektedir (Lancet Countdown, 2021).

iklim Degisikliginin Sebep Oldugu Hastaliklar

Sicak Hava Dalgalar::

Sicak hava dalgalar, kardiyovaskiiler rahatsizliklar1 ve inme riskini artirmaktadir. DSO,
ozellikle yash niifusun bu tiir afetlere karsi korunmasi i¢in yerel saglik sistemlerinin
giiclendirilmesini 6nermektedir.

Vektor Kaynakh Hastaliklar:

Sivrisinek popiilasyonlarindaki artis, sitma ve dang hummasi gibi hastaliklarin yayilimin
hizlandirmaktadir. Kenya ve Hindistan gibi iilkelerde DSO destekli sivrisinek kontrol
programlari etkili sonuglar vermistir.

Solunum Yolu Hastaliklar::

Hava kirliligi, astim ve KOAH gibi hastaliklarin goériilme oraninmi artirmistir. Tiirkiye’de
kentsel bolgelerdeki hava kirliligi oran1 2020°de %25 artis gdstermistir.

Su ve Gida Kaynakh Hastahiklar:
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Kolera ve tifo gibi hastaliklar, su kaynaklarinin kirlenmesiyle artis gostermektedir.
DSO’niin 6nerisi, temiz suya erigim saglayacak altyapi1 projelerinin hizlandirilmasidir.

Tiirkiye’de Iklim Degisikligi ve Saghk Sistemleri

Tiirkiye, iklim degisikligi nedeniyle artan afet riskleriyle karsi karsiyadir. Ozellikle sel,
kuraklik ve orman yanginlar1 gibi olaylar, halk sagligini olumsuz etkilemektedir.

2021 Bat1 Karadeniz Sel Felaketi:

Sel nedeniyle Zonguldak, Bartin ve Kastamonu bolgelerinde saglik hizmetlerine erisimde
ciddi sorunlar yasanmis ve su kaynakli hastaliklarda artis gdzlemlenmistir (TUIK, 2021).

Sel sonrasi bulagici hastalik vakalarinda artis gozlemlenmis, 6zellikle su kaynakli
hastaliklarin kontrolii i¢in hizl1 miidahale ekipleri gérevlendirilmistir.

2020 Antalya Orman Yanginlari:

Orman yanginlarinin etkisiyle hava kalitesinin diismesi, solunum yolu hastaliklarinda %15
artisa neden olmustur. Ozellikle ¢ocuklar ve yaslilar bu durumdan en ¢ok etkilenen gruplar
olmustur (Saghk Bakanligi, 2024).

Ayrica yangindan etkilenen bolgelerde psikososyal destek hizmetleri yayginlagtirilmistir.
Marmara Bolgesi’nde Sicak Hava Dalgalar:

2022 yazinda Marmara Bolgesi'nde sicak hava dalgalarina bagl olarak kalp krizi ve diger
kardiyovaskiiler rahatsizliklarin vaka oran1 %20 artmistir (TUIK, 2021).

Bu durum, 6zellikle yasli ve kronik hastaligi bulunan bireylerde daha belirgin hale gelmis
ve saglik hizmetlerine olan talebi artirmustir.

Diinya’da Iklim Degisikligi ve Saghk Sistemleri
Banglades’in Sel Felaketlerine Karsi Onlemleri:

Banglades, sel felaketlerine karsi mobil saglik klinikleri kurarak bulasici hastalik vakalarini
%40 oraninda azaltmay1 basarmaistir.

DSO destekli saglik egitimi programlari, sel sonrasi halkin dayanikliligini artirarak saglik
hizmetlerinin daha etkili bir sekilde uygulanmasina olanak tanimistir (WHO, 2020).

Japonyo’nin Erken Uyar Sistemleri:

Japonya, sicak hava dalgalarina kars1 erken uyari sistemleri gelistirerek 6liim oranlarint %20
azaltmistir. Bu sistemler, hava durumu tahminlerini mobil uygulamalar ve toplumsal
bilinglendirme kampanyalar ile halkla paylagmaktadir (Lancet Countdown, 2021).

Ayrica, sicak hava dalgalariin etkilerini azaltmak i¢in klimali alanlar olusturulmus ve toplu
tagima sistemleri iyilestirilmistir.

Avrupa’daki Is1 Dalgalanmasi Krizi:
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2003 yilinda Avrupa genelinde yasanan sicak hava dalgasi, 70.000'den fazla kisinin 6liimiine
neden olmustur (EEA, 2021).

Bu felaketten sonra Fransa, sogutma merkezleri ve yagh bireylerin korunmasi i¢in evde
bakim hizmetlerini artirmistir. Ayrica, acil saglik hizmetleri altyapisi genisletilmistir.

e Afrika’daki Gida Giivenligi Krizi:

Sahel bolgesinde kuraklik nedeniyle tarimsal tiretimde %50°den fazla diisiis yasanmistir. Bu

durum, Ozellikle ¢cocuklar arasinda yetersiz beslenme oranlarin artmasina yol agmuistir
(FAO, 2021).

DSO ve UNICEF gibi uluslararas: kuruluslar, bu bélgede gida giivenligini artirmak igin acil
yardim programlari baglatmistir.

DSO ve Uluslararas1 Calismalar

Diinya Saghk Orgiitii (DSO), iklim degisikliginin saglik iizerindeki etkilerini azaltmaya
yonelik birgok program ve politika gelistirmistir. DSO’niin "Saglhk ve iklim Degisikligi
Kiiresel Stratejisi", saglik sistemlerinin dayanikliligini artirmay1 ve dogal afetlere hazirlik
kapasitesini giiclendirmeyi hedeflemektedir. Bu stratejiler, 06zellikle erken uyar
sistemlerinin olusturulmas1 ve afet bolgelerinde saglik hizmetlerinin = siirekliliginin
saglanmasina odaklanmaktadir. Ornegin, Banglades’te sel sonrasi mobil saglik kliniklerinin

devreye sokulmasi, bulasici hastaliklarin yayilmasini %40 oraninda azaltmistir (WHO,
2020).

Bir diger uluslararasi girisim olan Lancet Countdown raporu, saglik ve iklim degisikligi
arasindaki iliskiye dair kapsamli veriler sunmaktadir. Bu rapor, sicak hava dalgalarina bagh
oliim oranlarmin son 10 yilda %15 arttigini, ayn1 zamanda sitma ve dang hummas1 gibi
hastaliklarin cografi yayiliminin genisledigini ortaya koymaktadir (Lancet Countdown,
2021). Japonya, erken uyar1 sistemlerini basarili bir sekilde uygulayarak sicak hava dalgalari
sirasinda 6liim oranlarin1 %20 oraninda azaltmay1 bagarmistir. Bu tiir uygulamalar, kiiresel
diizeyde iklim degisikligiyle miicadelede ornek teskil etmektedir.

Iklim Degisikliginin Ekonomik Yiikii ve Saghk Sistemleri Uzerindeki Etkisi

Iklim degisikligi, ekonomik olarak biiyiik bir yiik yaratmaktadir. Ekonomik etkiler, 6zellikle
saglik sektoriinde yogunlagmustir.

e Afet Sonras1 Harcamalar: Saglik altyapisinin yeniden insasi, ila¢ temini ve tibbi miidahale
maliyetleri.

e Verimlilik Kaybi: Sicak hava dalgalar sirasinda is giicli kayb1 ve liretkenligin azalmasi.

e Hastalk Yonetimi: Bulasici ve kronik hastaliklarla miicadele i¢in artan saglik harcamalari.
Birlesmis Milletler’e gore, iklim degisikligiyle miicadelede saglik sistemlerinin adaptasyon
maliyeti yillik 2-4 milyar dolar arasinda degigsmektedir (UN, 2021).

iIklim Gécleri ve Halk Saghg

Iklim degisikligi, sadece g¢evresel degil, aynm zamanda sosyal ve ekonomik sonuglar
dogurarak yerinden edilmelere neden olmaktadir. Iklim gogleri, 6zellikle Asya-Pasifik ve
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Afrika kitasinda yaygin bir sorun haline gelmistir. Bu goglerin ana nedenleri arasinda
kuraklik, su kaynaklarinin tiikenmesi, deniz seviyesinin ylikselmesi ve tarimsal iiretimdeki
azalma yer almaktadir. Go¢ eden topluluklar, yetersiz saglik altyapilar1 ve kotii hijyen
kosullar1 nedeniyle bulasici hastalik salginlarina karsi savunmasizdir. Kolera, tifo ve sitma
gibi hastaliklarin sikligi, 6zellikle gogmen kamplarinda gozlemlenen onemli bir saglik
sorunudur (FAO, 2021).

Psikolojik saglik da iklim gogleri sirasinda ciddi bir endise kaynagidir. Travma, stres ve
kayiplar, goc eden bireylerde depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi
rahatsizliklara neden olabilmektedir. DSO, gd¢menlerin saglik hizmetlerine erisiminin
artirtlmas1 ve toplumsal entegrasyonun desteklenmesi gerektigini belirtmektedir (WHO,
2020).

Cocuklar ve Savunmasiz Gruplar Uzerindeki Etkiler

Iklim degisikligi, cocuklar ve savunmasiz gruplar iizerinde orantisiz bir sekilde olumsuz
etkiler yaratmaktadir. Cocuklar, biyolojik olarak daha kirilgan olmalari, bagisiklik
sistemlerinin tam olarak gelismemis olmast ve cevresel degisimlere karsi duyarliliklari
nedeniyle, iklim degisikliginin saglik lizerindeki etkilerine karsi en savunmasiz gruplardan
biridir. Ayrica, kadinlar, yaglilar, engelli bireyler ve yoksul topluluklar da bu etkilerden daha
fazla zarar gormektedir.

1.Cocuk Saghg@ Uzerindeki Etkiler
Bulasic1 Hastaliklarin Artisi:

Iklim degisikligi, sitma, dang hummas1 ve kolera gibi hastaliklarin cocuklarda daha yaygin
hale gelmesine neden olmaktadir. Sicaklik ve nem artis1, bu hastaliklar tasiyan sivrisinek
popiilasyonlarin1 genigletirken, sel gibi afetler su kaynakli hastaliklarin yayilimim
hizlandirmaktadir. DSQ'ye gére, 5 yas altindaki cocuklar, sitma kaynakli 6liimlerin %67'sini
olusturmaktadir (WHO, 2020).

Yetersiz Beslenme ve Achk:

Kuraklik, tarimsal {iretimin azalmasina ve gida giivensizligine yol agmaktadir. Bu durum,
ozellikle cocuklarda biiylime geriligi, zayiflik ve malniitrisyon oranlarini artirmaktadir.
FAO'un 2021 raporuna gore, diinya genelinde yetersiz beslenen 149 milyon ¢ocuk, iklim
degisikliginin dolayl etkilerinden etkilenmistir (FAO, 2021).

Psikolojik ve Duygusal Etkiler:

Dogal afetler, ¢ocuklar tizerinde derin psikolojik travmalara neden olmaktadir. Aile
tiyelerinin kaybi, evsizlik ve giivensizlik hissi, ¢ocuklarda stres, depresyon ve travma sonrast
stres bozukluguna (TSSB) yol agabilmektedir. Ozellikle gd¢ eden topluluklardaki gocuklarin
psikososyal destek eksikligi nedeniyle uzun vadeli zihinsel saglik sorunlar1 yasadig:
bilinmektedir (UNICEF, 2020).

Egitim ve Saghk Hizmetlerine Erisim:

Afetler nedeniyle yerlerinden edilen ailelerin ¢cocuklari, egitimlerine devam etmekte zorluk
yasamaktadir. Okullarin zarar gérmesi veya altyapinin bozulmasi, bu ¢ocuklarin egitim
haklarindan mahrum kalmasina neden olmaktadir. Ayrica, saglik hizmetlerine erisimdeki
zorluklar, cocuklarin temel saglik ihtiyaglarinin karsilanamamasina yol agmaktadir.
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2.Diger Savunmasiz Gruplar Uzerindeki Etkiler
Yashlar ve Kronik Hastalig1 Olanlar:

Yasli bireyler, sicak hava dalgalari gibi iklim olaylarina kars1 en savunmasiz gruplar arasinda
yer alir. Kardiyovaskiiler rahatsizliklar ve solunum yolu hastaliklarinin sikligi, sicaklik
artislarina bagl olarak yaslh bireylerde ciddi sekilde artmaktadir. DSO'iin verilerine gore,
sicak hava dalgalar1 kaynakli Oliimlerin %70'inden fazlasit 65 yas iistii bireylerde
goriilmektedir (WHO, 2020).

Engelli Bireyler:

Engelli bireyler, iklim degisikligi kaynakli afetlerde tahliye, barinma ve saglik hizmetlerine
erisimde daha fazla zorluk yasamaktadir. Fiziksel engelleri veya iletisim sorunlari nedeniyle
acil durumlarda genellikle g6z ard1 edilmekte, bu da hayatlarini tehlikeye atmaktadir.

Kadin Saghg ve Iklim Degisikligi

Kadinlar, iklim degisikliginin etkilerine karsi daha savunmasiz gruplar arasinda yer
almaktadir. Ozellikle kirsal bolgelerde yasayan kadinlar, ev isleri, su temini ve tarrm gibi
sorumluluklarinin artmasi nedeniyle fiziksel ve zihinsel saglik sorunlartyla kars1 karsiya
kalmaktadir. Su kaynaklarina erisim azalmasi, hamile kadinlarda enfeksiyon riskini
artirmakta ve dogum sirasinda komplikasyonlara neden olmaktadir. Sahel bolgesinde
yapilan bir aragtirmaya gore, kadinlar su toplamak i¢in harcadiklari zaman1 %50 artirmis, bu
da onlarin egitim ve saglik hizmetlerine erisimini kisitlamistir (FAO, 2021).

Iklim degisikliginin neden oldugu dogal afetlerde kadinlar, giivenli barmma ve hijyen
malzemelerine erisimde daha fazla zorluk yasamaktadir. Ayrica, kadinlara yonelik siddet
oranlarinin da afetler sonrasinda arttig1 gozlemlenmistir. Bu nedenle, kadinlarin saglik ve
refahin1 artirmaya yonelik 6zel politikalarin uygulanmasi gereklidir (UN Women, 2020;
WHO, 2020).

Coziim Onerileri: Afetlere Dayamkl Saghk Sistemleri

Afetlere dayanikli saglik sistemleri, iklim degisikligi ve dogal afetlerin saglik iizerindeki
Olumsuz etkilerini minimize etmek i¢in stratejik dneme sahiptir. Saglik sistemlerinin
dayanikliligi, hem altyap:r hem de insan kaynagi kapasitelerinin artirilmasiyla dogrudan
iliskilidir. Bu kapsamda, asagidaki ¢6ziim Onerileri 6n plana ¢ikmaktadir:

1. Saghk Altyapisinin Giiclendirilmesi

Mobil Saghk Birimleri: Dogal afetlerden etkilenen bdlgelerde hizli miidahale saglayan
mobil saglik birimlerinin kurulmasi, 6zellikle kirsal ve ulagimi zor bolgelerde saglik
hizmetlerinin siirdiiriilebilirligi acisindan kritik Oneme sahiptir. Banglades’te sel
felaketlerinde kullanilan mobil saglik birimleri, bulasic1 hastaliklarin yayilmasini %40
oraninda azaltmistir (WHO, 2020).

Afetlere Dayanikhi Tesisler: Saglik tesislerinin altyapisinin afetlere dayanikli hale
getirilmesi gereklidir. Ornegin, Japonya'da insa edilen deprem ve sel dayanikli hastaneler,
afet sonrasi kesintisiz saglik hizmeti sunabilmektedir.

2. Egitim ve Toplumsal Bilin¢lendirme
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Halk sagligin1 korumak ve afetlere hazirlik diizeyini artirmak igin egitim programlarinin
yayginlastirilmasi gereklidir. Bu programlar, afet aninda temel ilk yardim bilgisi ve salgin
hastaliklarin 6nlenmesine yonelik bilgiler icermelidir.

DSO, toplumsal bilinglendirme kampanyalarinin bulasic1 hastaliklarin yayilmasimi %30
oraninda azaltabilecegini belirtmistir (WHO, 2020).

3. Dijital Teknolojilerin Kullanimi

Erken Uyan Sistemleri: Iklim kaynakl1 afetleri dnceden tespit etmek i¢in kullanilan dijital
sistemler, hizli miidahaleyi miimkiin kilmaktadir. Japonya, bu sistemleri kullanarak sicak
hava dalgalarina baghh 6liim oranlarim1 %20 oraninda azaltmayi basarmistir (Lancet
Countdown, 2021).

Veri Analitigi ve Yonetimi: Afet bolgelerinde saglik hizmetlerini optimize etmek igin veri
toplama ve analiz siireclerinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

4. Uluslararasi Is Birligi

Afetlere dayanikli saglik sistemlerinin olusturulmasinda uluslararasi is birligi biiyiik 6nem
tasir. DSO ve Birlesmis Milletler gibi kuruluslarin, diisiik gelirli iilkelere yonelik destek
programlar1 bu is birliginin bir pargasidir. Ornegin, DSO tarafindan Afrika iilkelerine
saglanan altyap1 destekleri, saglik hizmetlerinin dayanikliligini artirmistir (WHO, 2020).

5. Finansal Kaynaklarin Yonlendirilmesi

Saglik sistemlerinin dayamikliligini artirmak i¢in daha fazla biitge ayrilmasi gereklidir.
Birlesmis Milletler’e gore, iklim degisikliginin saglik iizerindeki etkilerine kars1 miicadele
icin her y1l 4 milyar dolarlik bir yatirim gerekmektedir (UN, 2021).

Teknoloji ve iklim Saghk Sistemlerinde Dijitallesme

Dijitallesme, saglik sistemlerinin iklim degisikligiyle miicadelesinde kritik bir rol
oynamaktadir.

Erken Uyan Sistemleri: Hava durumu tahminlerine dayal1 afet 6nleme sistemleri.
Tele-Tip Hizmetleri: Afet bolgelerinde saglik hizmetlerine erisimi artirmak.

Veri Yonetimi: Saglik verilerinin hizli analizini ve miidahale siireglerini optimize etmek.
Ornegin, Japonya, dijital saglik teknolojileriyle sicak hava dalgalari sirasinda 6liim
oranlarini %20 azaltmay1 basarmistir (Lancet Countdown, 2021).

SONUC VE ONERILER

Iklim degisikligi, sadece gevresel bir kriz degil, ayn1 zamanda insan saglhig iizerinde derin
etkiler yaratan bir halk sagligi sorunudur. Dogal afetlerin siklifinin artmasi, bulasici
hastaliklarin yayilimi, gida ve su giivenliginin azalmasi gibi etkiler, saglik sistemlerinin
dayanikliligin1 artirmay1 zorunlu hale getirmistir. Bu ¢alisma, iklim degisikliginin saglk
iizerindeki dogrudan ve dolayl etkilerini ele alarak, afetlere dayanikli saglik sistemlerinin
gelistirilmesi i¢in Oneriler sunmustur.

1.Saghk Sistemlerinin Giiclendirilmesi

Saglik altyapisinin modernize edilmesi, afetlere dayanikli hastane ve tesislerin insast, saglik
calisanlarinin egitimi ve mobil saglik birimlerinin artirilmasi, afet sonras1 miidahalelerde

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House - New York 1




ICHEAS 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES
March 14 - 16, 2025 — Casablanca
ISBN NR. : 978-625-5962-51-5

basariy1 artirabilir. Japonya ve Banglades gibi iilkelerin bu konudaki basarili uygulamalari,
diger tlkeler i¢in O6rnek teskil etmektedir.

2.Toplum Bilincinin Artirilmasi

Afetlere hazirhik ve iklim degisikligiyle miicadele konusunda toplumsal farkindalik
olusturulmasi, bireylerin ve topluluklarin dayanikliligini artiracaktir. Egitim programlari ve
kamu bilgilendirme kampanyalar1 bu siirecin 6nemli bir pargasidir.

3.Uluslararas Is Birligi ve Politika Gelistirme

Iklim degisikligiyle miicadele kiiresel bir yaklasimi gerektirir. Paris Iklim Anlasmas1 ve
DSO gibi uluslararas1 kuruluslarin onciiliigiinde gelistirilen stratejiler, hem diisiik gelirli
iilkelerin desteklenmesi hem de kiiresel saglik giivenliginin saglanmasi agisindan 6nemlidir.
Ayrica, llkelerin kendi ulusal iklim eylem planlarmi giliglendirmesi ve yerel diizeyde
uygulamalari artirmasi gerekmektedir.

4.Dijitallesme ve Teknoloji Kullanimi

Erken uyar sistemleri ve dijital saglik teknolojileri, afetlere miidahale siireclerini daha etkin
hale getirebilir. Verilerin hizli analizi ve karar destek sistemlerinin gelistirilmesi, saglik
hizmetlerinin daha etkili bir sekilde sunulmasini saglayacaktir.
Iklim degisikliginin etkilerini hafifletmek ve insan sagligini korumak icin acil, kapsamli ve
multidisipliner bir yaklasim gereklidir. Saglik sistemlerinin dayaniklilig1 artirilmali, toplum
bilinci gili¢lendirilmeli ve uluslararasi is birligi derinlestirilmelidir. Bu baglamda, hem
bireysel hem de kurumsal diizeyde alinacak her bir 6nlem, halk sagligi iizerindeki olumsuz
etkilerin azaltilmasina katki saglayacaktir.
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OZET

Infantil kolik; saglikli bebeklerde, daha cok aksam saatlerinde goriilen, ataklar halinde ortaya
cikan, sebebi tam olarak bilinmeyen, bacaklarini karina dogru ¢ekme, sikilmis yumruklar,
karinda gerginlik, gaz ¢ikarma ile birlikte olan, tlim cabalara karsin durdurulmasi zor olan, asir1
aglama, solgun dudaklar ile karakterizedir. Wessel ve arkadaslari kolik i¢in tanimlama kriterleri
belirlemistir, buna gore ilk haftalarda baslayan en az 3 haftadir siiren, giinde 3 saatten fazla ve
haftada 3 gilinden fazla ataklar halinde belirli bir sebep olmaksizin, 6gleden sonra veya aksam
saatlerinde goriilen asir1 aglama nobetleri olarak tanimlanmigtir. Bebeklerin siirekli aglamasi
annenin yorgunluguna, psikolojik strese ve annenin kaygisinin artmasina neden olmaktadir. Bu
durum beslenme sorunlarini beraberinde getirirken sik doktor ziyaretlerine de neden olmaktadir.
Kolik nedeni hala bilinmemektedir; yetersiz anne-bebek etkilesimi, anne kaygisi ve stresi de
olmak tizere psikososyal hipotez gibi c¢esitli varsayimlar bulunmaktadir. Kolik agrisini,
bebeklerin rahatlamasina, agrilarinin hafiflemesine ve ebeveynlerin stres seviyesinin azaltmak
ve tedavi etmek i¢in farmakolojik olmayan yontemlerin kullanimi {izerinde durulmaktadir.
Davranigssal miidahaleler etkili farmakolojik olmayan tedaviler arasindadir (ninni, masaj,
bebekleri sallama vb.). Masaj, sindirim kaslarindaki gerilimi azaltir ve atik maddenin atilmasina
yardimer olarak gevsemeyi tesvik eder ve korku diizeylerini azaltarak uyku kalitesini arttirir.
Yapilan bilimsel ¢aligmalarda aglama yogunlugu ve uyku siiresi de dahil olmak iizere kolik
semptomlarin iyilestirilmesi i¢in masajin etkili ve giivenli bir tedavi olarak kullanilabilecegini
ortaya koymustur. Infantil koligin yénetiminde hemsire, ebeveynlere rehberlik ve destek saglar,
uygun beslenme tekniklerini 6gretir, rahatlatict masaj ve pozisyon Onerilerinde bulunur ve
gerektiginde tibbi miidahale i¢in yonlendirme yapar.

Anahtar Kelimeler: Kolik, masaj, yenidogan, kanita dayali uygulama
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EVIDENCE-BASED PRACTICES IN NEWBORNS; INFANTILE COLIC
ABSTRACT

Infantile colic is characterized by attacks of pale lips, mostly seen in the evening hours, in healthy
babies, the cause of which is not known, accompanied by pulling the legs towards the abdomen,
clenched fists, abdominal tension, gas, and excessive crying that is difficult to stop despite all
efforts. Wessel and colleagues have determined the definition criteria for colic, according to
which it is defined as excessive crying attacks that start in the first weeks and last for at least 3
weeks, last more than 3 hours a day and more than 3 days a week, without a specific reason, in
the afternoon or evening hours. Constant crying of babies causes mothers to become tired,
psychologically stressed and increases their anxiety. This situation brings about feeding problems
and causes frequent doctor visits. The cause of colic is still unknown; there are various
assumptions such as inadequate mother-infant interaction, maternal anxiety and stress, and the
psychosocial hypothesis. The use of non-pharmacological methods to relieve colic pain, relax
babies, relieve their pain and reduce and treat parents' stress levels is emphasized. Behavioral
interventions are among the effective non-pharmacological treatments (lullabies, massage,
rocking babies, etc.). Massage reduces tension in the digestive muscles and promotes relaxation
by helping to eliminate waste products and improves sleep quality by reducing fear levels.
Scientific studies have shown that massage can be used as an effective and safe treatment for
improving colic symptoms, including crying intensity and sleep duration. In the management of
infantile colic, the nurse provides guidance and support to parents, teaches appropriate feeding
techniques, suggests relaxing massage and positioning, and refers for medical intervention when
necessary.

Keywords: Colic, massage, newborn, evidence-based practice

1. GIRIS
Infantil kolik, saglikli bebeklerde, daha gok aksam saatlerinde goriilen, ataklar halinde ortaya
cikan, sebebi tam olarak bilinmeyen, bacaklarini karina dogru ¢ekme, sikilmis yumruklar,
karinda gerginlik, gaz ¢ikarma ile birlikte olan, tiim ¢abalara karsin durdurulmasi zor olan, asiri
aglama, solgun dudaklar ile karakterizedir. Wessel ve arkadaslar1 kolik i¢in tanimlama kriterleri
belirlemistir, buna gore ilk haftalarda baslayan en az 3 haftadir siiren, giinde 3 saatten fazla ve
haftada 3 giinden fazla ataklar halinde belirli bir sebep olmaksizin, 6gleden sonra veya aksam
saatlerinde goriilen asir1 aglama nobetleri olarak tanimlanmistir. Bebeklik kolik olarak bilinen
durum, genellikle yagamin ilk {i¢ ayinda ortaya cikar ve diinya ¢apinda yenidoganlarin énemli
bir yiizdesini etkiler (Indrio, 2023). Cogu bebekte ilk alt1 ay i¢inde diizelme gozlenirken, bazi
bebeklerde semptomlar devam edebilir, bu da ebeveynlerde endise yaratir ve saglik uzmanlarina
tekrar tekrar bagvurmalarma yol agar (Indrio ve ark 2023). Infantil koligin nedenleri ve hangi
mekanizmalarla ortaya ¢iktig1 (patogenezi) tam olarak anlasilamamistir. Ayni sekilde, bu
durumun bebeklerin ileriki yasamlarinda sagliklarin1 nasil etkileyebilecegi de arastirilmaya
devam eden bir konudur (Indrio ve ark, 2023). infantil kolik, cografi konum ve tan
kriterlerindeki farkliliklara bagli olarak diinya genelinde bebeklerin %3 ila %40'in1 etkileyen bir
durumdur. Bu durum, c¢ocuklu ailelerin yaklasik %17'sinin, bebeklerindeki asir1 aglama,
huzursuzluk ve sikint1 gibi belirtiler nedeniyle saglik uzmanlarina danigmasina neden olmaktadir
(Ellwood ve vd 2020). Asirt aglama veya bebek koligi, tek bir nedene bagli olmayan, ¢ok faktorlii
bir durum olarak kabul edilmektedir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda anne, baba, bebek ve
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cevresel etkenlerin karmasik bir etkilesim i¢inde oldugu disiiniilmektedir (James-Roberts, 1.
2008). Kolik olusumunda annenin yasadigi stres ve dogum sonrasi depresyon gibi psikolojik
faktorler etkili olabilir. Buna ek olarak, bebegin bireysel mizaci, gelisimsel stiregleri, duyusal
uyaranlara verdigi tepkiler ve olast organik nedenler de kolik nedenleri arasinda
degerlendirilebilir. Organik nedenler s6z konusu oldugunda, gida protein alerjisi ve/veya
intoleranslarinin kolik ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. (Hjern ve ark. (2020). Son
yillarda, ilacla tedaviye alternatif olarak uygulanan ve hemsireler tarafindan genis bir yelpazede
sunulan tamamlayict tip yontemleri, 6zellikle non-farmakolojik yaklagimlar arasinda dikkat
¢cekmektedir (Moghaddam ve ark 2022) Kolik agrisini, bebeklerin rahatlamasina, agrilarinin
hafiflemesine ve ebeveynlerin stres seviyesinin azaltmak ve tedavi etmek igin farmakolojik
olmayan yontemlerin kullanimi1 {izerinde durulmaktadir. Davranigsal miidahaleler etkili
farmakolojik olmayan tedaviler arasindadir (ninni, masaj, bebekleri sallama vb.) (Rafeey ve ark.
2016).

2. KANITA DAYALI UYGULAMALARDA iNFANTIL KOLiK ONLENMESIi VE
TEDAVISINE YONELIK ARASTIRMA VE UYGULAMALAR

Infantil koligin kesin nedenlerinin bilinmemesi ve bebeklerdeki belirtilerin cesitliligi, tek tip bir
tedavi yaklasiminin olusturulmasini engellemektedir.Pratikte ¢ok sayida tedavi secenegi
uygulanmakla beraber, kesin etkili bir yontem heniiz bulunamamistir. Tedavisinde cesitli
yontemler denenmis olup etkinlikleri konusunda farkli goriisler bulunmaktadir (Y1lmaz, 2024).

Davranigsal tedavilerin ekonomik, giivenli ve pratik olmasi, bu yontemlerin ebeveynlere tavsiye
edilmesini desteklemektedir (Karabayir ve Oguz, 2009). Aglamasi kontrol edilemeyen bebek ile
bakim veren tahammiilsiizliigii arasindaki iliski nedeniyle kolikli bebekler, siddet gérme ve
Sarsilmis Bebek Sendromu (SBS) agisindan daha fazla risk altinda oldugunu gostermistir (Kurth
ve ark. 2011).

Kolik bebeklerde yapilan bir ¢alisma, kolik bebeklerin aglama siirelerini azaltma ve uyku
stirelerini artirma konusunda beyaz giiriiltii kullanimimin sallanmaktan daha etkili oldugunu
gostermistir. Beyaz giirtiltii, her iki grupta da aglama stirelerini belirgin sekilde kisaltmis ve uyku
stirelerini uzatmustir (Sezici ve Yigit, 2018).

Kanguru bakimimin kolikli bebeklerde aglama iizerindeki etkisi degerlendirildigi bir ¢aligmada,
kanguru bakimindan sonra bebekler arasinda aglama ve huzursuzluk siiresinde 6nemli bir azalma
oldugunu ortaya koydu (Rad ve ark. 2015).

Moghaddam ve ark. (2022) infantil kolik tedavisinde kullanilan ydntemler arasinda, Hugo
noktasina uygulanan Akupresiir, karin masaj1 ve pozisyon degistirme gibi diger yontemlere gore
kolik agrisint gidermede daha etkili oldugu goriilmistiir. Akupresiir uygulamasi, bebeklerin
aglama siirelerini azaltirken, uyku siirelerini de olumlu yonde etkilemektedir. Bu basit ve etkili
yontem, anneler tarafindan kolaylikla 6grenilip uygulanabildigi icin, kolik tedavisi i¢in
onerilmektedir Moghaddam ve ark. (2022).

Bir baska calismada Minimal akupunktur, kolikli bebeklerde siireyi kisaltmis ve aglama
yogunlugunu azaltmstir. (Landgren ve ark. 2010).
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Arikan ve ark. (2008) Infantil kolik tedavisinde ayr1 ayr1 uygulanan masaj, siikroz soliisyonu,
bitki ¢ay1 ve hidrolize formiiliin etkinliklerinin karsilastirildig bir ¢alisma, bu yontemlerin her
birinin kolik semptomlarini hafifletmede etkili oldugunu gostermistir. Calisma sonucunda, tiim
miidahale gruplarinda bebeklerin giinliik aglama siirelerinde belirgin bir azalma tespit edilmistir
(Arikan, 2008).

Lavanta yagi ile yapilan aromaterapi masaji, bebeklerin haftalik aglama siiresini azaltmada ve
kolik semptomlarini hafifletmede etkili oldugu kanitlanmigtir (Cetinkaya ve Basbakkal 2012).
Infantil kolik semptomlarini azaltma konusunda, zeytinyag: ile yapilan karin masajinin parafin
yagi ile yapilan masajla ayn1 etkiye sahip oldugu gézlemlenmistir (Mohammadian-Dameskive
ark. 2023).

Dobson ve ark.'nin Cochrane spinal manipiilasyon tedavisi (SMT) incelemesi, dahil edilen alt1
calismadan besinin kolik seyri ilizerinde yararli bir etki bildirdigini buldu. Manipiilasyon
terapilerinin giinliik aglama siiresi lizerinde daha biiyiik bir etkiye sahip oldugunu, orta derecede
heterojenite ile ortalama 1 saat 12 dakika / giin azalttigini buldular (Dobson ve ark 2012).
Probiyotikler, yeterli miktarlarda verildiginde saghik yararlar1 saglayan canh
mikroorganizmalardir (Hill ve ark 2014). Bilimsel veriler, 6zellikle anne siitiiyle beslenen
bebeklerde, probiyotiklerin bebek koligiyle miicadelede en iyi sonucu verdigini kanitlamaktadir
(Ellwood ve ark. 2020).

Vaz ve ark. (2024) tarafindan yapilan meta analiz ve sistemik inceleme sonucunda, Lactobacillus
reuteri DSM 17938 ve Bifidobacterium animalis lactis BB-12 igeren 15 farkli probiyotik
susunun, tek basina veya prebiyotiklerle kombine olarak kullanildiginda, bebeklerde kolik
aglamalarin1 6nemli ol¢iide azalttigi tespit edilmistir. Probiyotik kullanimi, giinliik ortalama
aglama siiresinde 51 dakikalik bir azalma saglamig ve tiim probiyotik suslart kolik tedavisinde
etkili bulunmustur. Ozellikle sadece anne siitiiyle beslenen bebeklerde, probiyotiklerin aglama
sliresini azaltmadaki etkisi daha belirgin olmustur. (Vaz ve ark. 2024).

Bebeklerdeki aglama ve huzursuzluk siirelerini azaltma konusunda, Bifidobacterium longum
KABP042 ve Pediococcus pentosaceus KABP041 (BL + PP) igeren formiiliin,
Limosilactobacillus reuteri (LR) DSM17938 igeren formiilden 7, 14 ve 21. giinlerde daha etkili
oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alisma, soz konusu probiyotiklerin 21 giin boyunca oral yolla
alinmasinin iyi tolere edildigini de gostermistir (Moreno-Villares ve ark. 2024).

Anne siitiiyle beslenen kolik bebeklere Lactobacillus Reuteri takviyesi verildiginde kolik
belirtilerinde azalma gozlemlenmistir (Chau ve ark 2015). Sistematik bir derleme ¢alismasi,
probiyotiklerin anne siitli ile beslenen bebekler i¢in faydali olabilecegini, ancak mama ile
beslenen bebeklerdeki etkinliginin kesin olmadigin1 gostermistir (Anabrees ve ark. 2013)
Infantil kolik iizerine yapilan bir ¢aligmada, lavanta yaginmn diisiik konsantrasyonlarda
inhalasyonunun, kolik semptomlarinin siddetini azaltti§i ve maternal duygu durumunu
tyilestirdigi saptanmistir (Sahebkaramve ark. 2022).

Yapilan arastirmada, infantil kolik ile ilerleyen yaslarda migren arasinda pozitif bir korelasyon
oldugunu ortaya koymaktadir. Migren tanist almis 6-18 yas grubu cocuklarda, bebeklik
doneminde infantil kolik gecirme orani, normal popiilasyona gore daha belirgin olarak
saptanmustir. (Sillanpdd ve ark. 2015). Bir meta-analizde, infantil kolik oykiisii ile ilerleyen
donemlerde migren tanisi arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (Gelfad ve ark. 2015).
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3. SONUC VE DEGERLENDIRME

Infantil koligin etiyolojisi tam olarak aydinlatilamamis olmakla birlikte, ¢esitli teorilerle iliskili
arastirmalar yiiriitilmektedir. Bu teorilerden tiiretilen basa ¢ikma stratejilerinin, standart bir
tedavi protokolii bulunmayan infantil koligin semptom siddetini ve etkilerini hafifletmede etkili
oldugu gdzlemlenmistir. infantil Kolik tanis1 alan bebeklerin ebeveynlerine, bu durumun gegici

bir nitelik tasidigi, uzun vadeli ciddi sekellerin nadiren goriildiigii ve bebeklerine ydnelik
miidahale yontemlerinin mevcut oldugu vurgulanarak, ailelerin anksiyetesi azaltilmali ve bu
siiregte gereksinim duyduklari destek saglanmalidir.
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OZET

Ozel bakim gereksinimi olan ve evde teknolojik cihazlara bagimli yasayan cocuklarin sayisi,
teknolojideki ilerlemelerle birlikte artmaktadir. Teknoloji bagimli gocuk, siiregen hastaligi olan,
yasamsal faaliyetlerini gerceklestiremeyen, hayati gereksinimlerini karsilayabilmek igin tibbi
ara¢ kullanan, tibbi olarak kirilgan ve hassas ¢ocuk olarak tanimlanir. Siiregen hastaligi ve
sakatlig1 bulunan cocuklar, genel olarak yasamlarini teknolojik destek ile siirdiirmektedirler. Bu
cocuklar dort farkli teknoloji grubuna bagimli hale gelebilirler: I) Mekanik vantilatorler; IT)
Intravendz beslenme veya ilaglar; 1II) Diger solunum cihazlar1 ve beslenme destegi saglayan
araglar (6rnegin aspirasyon cihazlari, trakeostomi ve tiiple beslenme yontemleri); IV) Hayati
viicut fonksiyonlarint destekleyen cihazlar (6rnegin periton diyalizi, 6kstirme cihazlari, idrar
sondas1 ve kolostomi torbalari). Tibbi teknolojiye bagimli ¢ocuklarin bakim siire¢lerinde,
solunum destegi, beslenme yonetimi ve egitim-danismanlik hizmetleri entegre edilmektedir.
Bakim siirecinde, doktorlar, hemsireler, fizyoterapistler, sosyal hizmet uzmanlar1 ve psikologlar
gibi gesitli saglik ¢alisanlari is birligi yapmaktadir. Bu ¢ocuklarin bakimi, bu konuda deneyimli
ve evde bakim alaninda hizmet verebilecek hemsireler tarafindan yapilmalidir. Tibbi teknolojiye
bagimli bir cocugun bakiminda ailenin rolii hem ¢ocugun saglig1 hem de ailenin refahi agisindan
kritik Oneme sahiptir. Ailelerin bakima dahil edilmesi, sadece ¢ocugun ihtiyaglarinin
karsilanmasma yardimci olmakla kalmaz, ayni zamanda ailenin bakim verme becerilerini
gelistirerek onlar1 daha giiclii ve yetkin hale getirir. Bu siiregte bu ¢ocuklarin ebeveynlerinin
taburculuk oncesi bakim konusunda egitilmelerinde hemsirelerin biiyiik sorumluluklart vardir.
Hemgireler taburculuk oncesi ailenin spesifik gereksinimlerine yonelik enteral beslenme
protokolleri, ostomi bakimi, periton diyaliz uygulamasi, trakeostomili veya ventilatdre bagimli
pediatrik hastalarda acil durum yonetimi ve temel yasam destegini uygulamalarina iligkin aileye
kapsamli bir egitim programi hazirlayarak bilgi ve danigmanlik hizmeti sunarlar.

Anahtar Kelimeler: tibb1 cihaz, bakim, siiregen hastalik, cocuk
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MEDICAL TECHNOLOGY DEPENDENT PATIENTS AND NURSING CARE
ABSTRACT

The number of children with special care needs and living dependent on technological devices at
home is increasing with advances in technology. A technology-dependent child is defined as a
child who has a chronic disease, cannot perform vital activities, and uses medical devices to meet
his/her vital needs, is medically fragile and sensitive. Children with chronic diseases and
disabilities generally continue their lives with technological support. These children can become
dependent on four different technology groups: 1) Mechanical ventilators; I1) Intravenous
nutrition or medications; I11) Other respiratory devices and devices that provide nutritional
support (e.g. suction devices, tracheostomy and tube feeding methods); 1) Devices that support
vital body functions (e.g. peritoneal dialysis, cough devices, urinary catheters and colostomy
bags). Respiratory support, nutritional management and education-counseling services are
integrated in the care processes of children dependent on medical technology. Various health
professionals such as doctors, nurses, physiotherapists, social workers and psychologists
collaborate in the care process. The care of these children should be provided by nurses who are
experienced in this field and can provide services in the field of home care. The role of the family
in the care of a child dependent on medical technology is critical for both the child’s health and
the family’s well-being. Involving families in care not only helps meet the child’s needs, but also
strengthens and empowers the family by improving their caregiving skills. In this process, nurses
have great responsibilities in educating the parents of these children about pre-discharge care.
Nurses provide information and counseling services to the family by preparing a comprehensive
education program for the family regarding enteral feeding protocols, ostomy care, peritoneal
dialysis application, emergency management for pediatric patients with tracheostomy or
dependent on ventilators, and basic life support applications.

Keywords: medical device, care, chronic disease, child

1. GIRIS

Saglik teknolojilerindeki ilerlemeler, 6zellikle yogun bakimda teknolojinin rolii giderek daha
onemli hale gelmektedir. 1960'larin basindan itibaren hemsireler, bakim verdikleri hastalarin
hayatta kalmasin1 saglamak ve giivenliklerini en iist diizeye ¢ikarmak igin ileri teknolojileri
kullanmaktadir. (Zengin ve ark 2020). Locsin teorisi, hemsireligin modern saglik sistemine
entegrasyonu i¢in teknoloji ve hemsirelik bakiminin bir arada, uyumlu bir sekilde
kullanilmasinin 6nemini vurgular. Bu teoriye gore, hastalik siireclerinin izlenmesi ve bakimin
sunulmast, teknolojinin etkin kullanimiyla miimkiin olacagini belirtmistir (Locsin, 2017).

Tibbi bakim ve teknolojik yeniliklerdeki gelismeler, tibbi karmagikligi olan ¢ocuklarin yagam
stiresini uzatmigtir. Teknolojiye bagimli ¢ocuk niifusunun tanimi degigkenlik gostermekle
birlikte, yaygin olarak kabul goren bir tanim, hayati viicut fonksiyonlarinin siirdiiriilmesi i¢in
tibbi cihazlara ve devamli hemsirelik bakimina ihtiyag duyan ¢ocuklari igermektedir (Zengin ve
ark 2020). Kritik bakim ortamlarinda yaygin olarak kullanilan tibbi teknolojik aygitlar, mekanik
ventilatorler, paranteral/enteral beslenme cihazlari, trakeostomi tiipleri, oksijen uygulama
sistemleri ve intravendz ilag inflizyon pompalarini icermektedir (Didisen ve ark 2017). Tibbi
uygulamalarda kullanilan tiim araglarin bakim, kontrol ve hasta uyumlulugu siiregleri, titiz bir
degerlendirme protokoliine tabidir. Teknolojiye bagimli cocuklara yonelik bakim
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uygulamalarinin etkinligi, ailenin bakim sunumuna entegrasyonu ile dogru orantilidir.
Teknolojiye bagimli ¢ocuklarin evde bakiminin kalitesini artirmak igin, evde bakim
hizmetlerinin titizlikle planlanmasi ve ailelerin kapsamli bir sekilde egitilmesi gerekmektedir.
Ciinkii bu c¢ocuklarin hastaneden taburcu edilmelerindeki gecikmeler, hastane kaynakli
enfeksiyon riskini artirarak hastanede kalis siirelerini uzatabilir (Didisen ve ark 2017).

2. TIBBI TEKNOLOJIiYE BAGLI HASTALARDA HEMSIRELIK BAKIMI

2.1.Mekanik Ventilator
Mekanik ventilasyon (MV), solunum yetmezligi olan veya kendi basina nefes alamayan
bireylerin akcigerlerine hava pompalanarak solunumlariin desteklenmesi veya saglanmasi
islemidir. Bu hayati fonksiyon, ayarlanabilir parametrelerle ¢alisan ve solunum dongiisiini
otomatik olarak kontrol eden mekanik ventilatorler tarafindan yerine getirilir (Onarici ve ark
2015). Mekanik ventilasyonun terapotik hedefleri, pulmoner gaz degisimindeki anormalliklerin
(hipoksemi, solunum asidozu) diizeltilmesi, dispne semptomlarinin giderilmesi, atelektazi ve
akciger kompliyansindaki bozukluklarin tedavisi, akciger hasarinin progresyonunun énlenmesi
ve solunum komplikasyonlarinin insidansinin azaltilmasidir (Onarict ve ark 2015). Mekanik
ventilasyon destegi alan hastalarin bakiminin temel taslarindan biri, olas1 komplikasyonlarin
Onlenmesi, ortaya ¢ikan komplikasyonlarin etkin bir sekilde tedavi edilmesi ve bu siiregte
kesintisiz bakimin saglanmasidir (Tiirkmen, 2005). Hemsirelerin kanita dayali uygulamalar
1s18inda bakim planlamasi1 ve uygulamasi, mekanik ventilasyona bagli hastalarda olasi
komplikasyonlarin goriilme sikligin1 6nemli 6l¢lide azaltmaktadir. (Tiirkmen, 2005). Mekanik
ventilasyon alan hastalarin hemsirelik bakiminda, ventilatorle iligkili pndmoninin 6nlenmesi ve
tedavisi 6nceliklidir. Etkili agiz bakimi, nazal temizlik, aspirasyon ve uygun pozisyon verme gibi
hemsirelik miidahaleleri, bu komplikasyonun dnlenmesinde kritik rol oyna (Uslu ve ark 2010).
Hastalara pozisyon verilmesinin temel amaci, akcigerlerdeki basinci diisiirmek, hastanin
konforunu artirmak, solunum yolu sekresyonlarinin temizlenmesine yardimci olmak ve kandaki
oksijen doygunlugunu optimize etmektir (Onaric1 ve ark 2015). Hemsirelik bakiminda, el hijyeni,
oral hijyen, uygun pozisyonlandirma, aspirasyon teknikleri ve donanimi, materyal sterilizasyonu
ve basarili ekstiibasyon gibi uygulamalar, ventilatorle iliskili pnomoni (VIP) insidansini
azaltmada onemli faktorlerdir (Kopucu ve ark 2014). Hastalik Kontrol Merkezleri (Centers for
Disease Control and Prevention-CDC) kilavuzu, pnémoni gelisimini dnlemek amaciyla, tibbi bir
engel bulunmadig1 takdirde hastanin yatak basinin 30-45 derece arasinda ylkseltilmesini
onermektedir (Onarict ve ark 2015). Hemsirelerin sorumlulugu, hastalara uyguladiklar
pozisyonlarin etkinligini ve devamliligin titizlikle saglamak ve hastanin tibbi durumuna uygun
olarak gerekli siklikta pozisyon degisikliklerini gerceklestirmektir (Onarici ve ark 2015).
Hastanin iyilesme siirecini hizlandirmak ve solunum fonksiyonlarini iyilestirmek i¢in hemsireler,
uygun pozisyonlandirma, yatak ici egzersizler, oksiirme egzersizleri ve postiiral drenaj gibi
uygulamalar1 diizenli olarak yapmalidir (Onarict ve ark 2015). Solunum gicligi
degerlendirmesinde, hastanin solunum sikintisinin nedenleri, ne zaman basladigi, mekanik
ventilasyonun etkisi, ventilator ayarlar1 ve ventilasyon siiresi gibi faktorler incelenir.
Oksijenlenme durumu ise nabiz, solunum sayisi, pulseoksimetre ve kan gazi 6l¢iimleriyle kontrol
edilir (Terzi ve ark 2011). Beslenme degerlendirmesi, bireyin antropometrik 6lgiimleri (kilo,
boy), tibbi ge¢misi ve mevcut saglik durumu goéz oniinde bulundurularak yapilir. Bu siiregte,
bireye 0zgii bir beslenme plani olusturulur ve giinliik enerji ihtiyaci belirlenir. Gerektiginde,
beslenme destegi i¢cin uygun yontemler (enteral, parenteral vb.) ve araglar secilir (Terzi ve ark
2011). Hastanin klinik durumu stabil hale geldikten sonra, ailesine hastaligin evde de tedavi
edilebilecegi konusunda detayli bilgi verilerek ve bu siirecte onlara destek olunarak
cesaretlendirilir. Hasta bakimini iistlenecek birey, egitim siirecine tabi tutularak aspirasyon,
postiiral drenaj, trakeostomi kaniilii degisimi ve stoma bakimi gibi temel bakim uygulamalari ile
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mekanik ventilator, aspirator, oksijen konsantratorii, pulseoksimetre, maske ve nemlendirici gibi
yardimci cihazlarin kullanimina iliskin detayli bilgi ve beceri kazandirilir. Sorunlarim sirasinda
karsilasilabilecek olas1 sorunlar, 6rnegin cihazin bozulmasi veya trakeostominin tikanmasi gibi
acil durum senaryolari ele alinarak, bakim verecek kisiye bu durumlarda nasil miidahale edecegi
detayli olarak 6gretilmelidir (Tekerek ve ark 2017; Diizkaya ve ark 2012).

2.2.intravenoz Beslenme bakim

Paranteral niitrisyon (PN), sindirim sistemi kullanilamadiginda veya yetersiz kaldiginda, hayati
besin maddelerinin dogrudan kan dolasimina damar yolu ile beslenme tedavisidir. (Kirby ve ark
2017). Oral veya enteral niitrisyonun (EN) fizyolojik olarak miimkiin olmadigi, yetersiz kaldigi
veya klinik olarak kontrendike oldugu durumlarda, pediatrik ve eriskin hasta popiilasyonlarinda
parenteral niitrisyon (PN) uygulamasi yaygin bir klinik pratiktirParenteral niitrisyon (PN)
uygulamalarinda, ila¢ giivenligi ilkeleri geregince, dogru hasta, dogru ila¢, dogru doz, dogru yol
ve dogru zaman prensiplerine titizlikle uyulmalidir. Ayrica, PN soliisyonlarin hazirlanmasi,
saklanmasi ve uygulanmasi siireglerinde aseptik tekniklere riayet edilmesi, enfeksiyon riskini
azaltmak agisindan elzemdir (Berlana, 2022). Paranteral niitrisyon (PN) uygulamalari, siiresine
ve hastanin beslenme gereksinimlerine gore iki temel vendz yol araciligiyla gergeklestirilir. Kisa
streli (7-10 giin) PN tedavilerinde, osmolaritesi 900 mOsm/L'nin altinda olan soliisyonlar,
periferik vendz kateterler araciligiyla uygulanabilir. Uzun siireli PN tedavilerinde ise, santral
vendz kateterlerin yerlestirilmesi gerekmektedir. Vendz yol se¢imi, PN tedavisinin siiresi ve
hastanin besin ihtiyaci profili ile dogrudan iliskilidir. Paranteral niitrisyon (PN) tedavisi alan
hastalarin klinik takibi, sivi-elektrolit dengesizlikleri, kan glukoz diizeyleri ve santral vendz
kateter (SVK) enfeksiyonu belirti ve bulgularmin periyodik olarak degerlendirilmesini
icermelidir. Hastalarin agirliklari, en az haftalik araliklarla 6lciilerek niitrisyonel durumlari takip
edilmelidir. Ayrica, PN uygulamasi sirasinda ortaya cikabilecek yan etkiler, komplikasyonlar ve
alerjik reaksiyonlar agisindan hastalarin yakindan izlenmesi gerekmektedir (Berlana, 2022).
Infiizyon pompasi parametrelerinin (basing, infiizyon hizi, hacim) saatlik olarak izlenmesi ve
kaydedilmesi, hasta giivenligi ve tedavi etkinligi acisindan 6nemlidir. Bu verilerin sistematik
takibi, inflizyon terapisi sirasinda ortaya ¢ikabilecek advers olaylarin erken tespiti ve yonetimi
i¢in kritik neme sahiptir (Berlana, (2022Intravendz infiizyon uygulamalarinda, infiizyon setinin
ve kateter baglantilarinin saatlik olarak degerlendirilmesi, infiizyon akisinin siirekliligini ve hasta
giivenligini saglamak i¢in gereklidir. Bu degerlendirme, setin ve baglantilarin fiziksel
biitiinliigiiniin, sizint1 veya tikaniklik belirtilerinin ve Kkateter yerlestirme bdlgesinin
incelenmesini i¢ermelidir (Berlana, 2022). Hasta bakiminda, sivi-elektrolit dengesinin ve
yasamsal fonksiyonlarin siirekliliginin saglanmasi biiyiikk 6nem tasimaktadir. Bu nedenle,
hastanin s1vi alim ve atiliminin takibi ile viicut sicakligi, nabiz, solunum ve kan basinci gibi vital
bulgularinin diizenli olarak 6l¢iilmesi ve kaydedilmesi gerekmektedir. (Berlana, 2022). Periferik
venoz yolla paranteral niitrisyon (PN) uygulamalarinda, infiizyon soliisyonlarindaki partikiil
varligi, infiizyon bolgesinde flebit gelisimine yol agabilmektedir. Bu riski minimize etmek
amaciyla, inflizyon setlerine entegre edilen filtreler, partikiil tutucu bariyer islevi gorerek flebit
insidansini azaltmada etkili bir strateji sunmaktadir (Berlana, 2022). Paranteral niitrisyon (PN)
infiizyon setlerinin degisim prosediirii, aseptik teknik prensiplerine tam uyum gerektirmektedir.
Enfeksiyon riskini minimize etmek amaciyla, PN inflizyon setleri, kontaminasyon siiphesi
olmasa dahi, her 24 saatte bir rutin olarak degistirilmelidir. Kontaminasyon siiphesi varliginda
ise, derhal degisim prosediirii uygulanmalidir (Berlana, 2022).

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House - New York 24




i LUN”RMQ
B

3

ICHEAS 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES
March 14 - 16, 2025 — Casablanca
ISBN NR. : 978-625-5962-51-5

2.3.Trakeostomi Bakimi

Trakeostomi, laringeal seviyenin distalinde, trakeaya cerrahi bir agiklik olusturularak havayolu
acikliginin saglanmasi islemidir. Trakeostomi kaniiliiniin liimeninin sekresyonlar veya pihtilarla
tikanmasi, havayolu obstriiksiyonuna yol agabileceginden, diizenli araliklarla liimen ag¢ikliginin
kontrolii ve uygun kateterlerle sekresyonlarin aspirasyonu kritik oneme sahiptir. Trakea
mukozasinin biitiinligiinii korumak amaciyla, trakeostomi kaniilii kafinin periyodik olarak
deflasyonu ve reflasyonu (her iki saatte bir, 15 dakika siireyle) gereklidir. Kaf deflasyonundan
Once aspirasyon yapilmast ve kaf basincinin bakim Oncesi ve sonrast Ol¢iilmesi, aspirasyon
pnomonisi ve trakeal hasar riskini azaltir. Trakeit ve skar dokusu olusumunu 6nlemek i¢in, ortam
sicakliginin 24°C ve bagil nemin %60-90 araliginda tutulmasi Onerilmektedir. Dis kaniil
degisimi, sadece endike durumlarda ve aseptik teknikler kullanilarak, temiz onliik giyilerek
yapilmalidir. Trakeostomi stoma g¢evresine antimikrobiyal topikal ajanlarin rutin kullanimi
onerilmemektedir. (Didisen, 2015).

2.4.Yiiksek Akimli Nazal Kaniil Bakimi

Solunum destegi, hastanin solunum yollarina uygun basingta ve nemlendirilmis hava akimi
saglanarak solunum fonksiyonlarinin 1iyilestirilmesi ve konforun artirilmast amacini
tasimaktadir. Bu uygulama, ozellikle yiiksek akimli oksijen gereksinimi olan Kritik hasta
poptilasyonunda endikedir. Uygulama oncesinde, el hijyeni saglanmali ve kullanilacak oksijen
uygulama yontemine (nazal kaniil, basit oksijen maskesi, yliksek akimli nazal kaniil vb.) uygun
arag ve gerecler hazirlanmalidir. Hasta odasi, oksijen uygulamasina yonelik giivenlik protokolleri
acisindan degerlendirilmelidir. Hastanin yasamsal parametreleri (viicut sicakligi, kalp hizi,
solunum hizi, kan basinci), oksijen saturasyonu (SpO2), arteriyel kan gazi analiz sonuglari,
mukozal siyanoz varligi, akciger sesleri, goglis duvart hareketleri (mekanik ventilasyondaki
hastalarda ventilator senkronizasyonu) ve ekstremite dolasim durumu (nabiz, 1s1, renk) sistematik
olarak degerlendirilmelidir (Kiigiikakgiin ve ark, 2021). Pozitif basingli solunum destegi
uygulanan hastalarin solunum fonksiyonlar1 yakindan monitorize edilmelidir. Pozitif basincin
abdominal distansiyona ve aspirasyon riskine neden olabilecegi géz oniinde bulundurularak,
abdominal distansiyon ve aspirasyon belirtileri agisindan hastalar dikkatle takip edilmelidir.
Isitilmis ve nemlendirilmis hava uygulamasi, bazi hastalarda nazal mukozada irritasyona ve
epistaksise yol agabileceginden, nazal kanama belirtileri periyodik olarak degerlendirilmelidir.
Hastanin burun, kulak, boyun arkasi ve yiiz bolgeleri, basing iilseri ve irritasyon belirtileri
acisindan 4-8 saatlik araliklarla incelenmeli ve basing noktalar1 uygun pedlerle desteklenmelidir.
Mukoz membranlarin nem durumu ve oral kavite hijyeni, 6-8 saatlik araliklarla degerlendirilerek
gerekli oral bakim prosediirleri uygulanmalidir (Kiiciikakgiin ve ark, 2021).

2.5.Gastrostomi ve PEG (PERKUTAN ENDOSKOPIiK GASTROSTOMI) Bakimi

"Perkiitan endoskopik gastrostomi (PEG), oral yolla beslenmenin iki-ii¢ haftadan uzun siireli
olarak miimkiin olmadig1 durumlarda, enteral niitrisyon destegi saglamak amaciyla endoskopik
yontemle mideye bir beslenme kateteri yerlestirilmesi igslemidir. PEG kateteri yerlestirme
bolgesinin cilt bakimi, enfeksiyon riskini minimize etmek amaciyla haftada 2-3 kez steril
soliisyonlarla yapilmalidir. Ik haftadan sonra, yara iyilesme siirecine bagl olarak, bolge 1lik
sabunlu su ile de temizlenebilir. Enteral niitrisyon soliisyonlarinin oda sicakliginda veya 1lik
olarak verilmesi, gastrointestinal toleransi artirir. Oral yolla alinamayan ilaglar, uygun sekilde
ezilip sulandirilarak PEG kateteri aracilifiyla verilebilir. Hastanin giinliik enerji ve besin
gereksinimleri, beslenme uzman tarafindan degerlendirilerek kisiye 6zel bir beslenme plani
olusturulmalidir. Giinliik besin ihtiyaci, 4-6 68iine boliinerek aralikli veya siirekli inflizyon

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House - New York 25




‘\\ LUNFMMQ
B

3

ICHEAS 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES
March 14 - 16, 2025 — Casablanca
ISBN NR. : 978-625-5962-51-5

seklinde verilebilir. Yeni bir enteral niitrisyon soliisyonu verilmeden 6nce, 6zellikle ilk giinlerde,
mide rezidiiel hacminin (MRH) giinde 4 kez kontrol edilmesi, aspirasyon riskini degerlendirmek
icin 6nemlidir. Beslenme sirasinda ve sonrasinda aspirasyon riskini azaltmak i¢in, hastanin bas1
en az 30-45 derece yiikseltilmeli ve beslenme tamamlandiktan sonra 2 saat siireyle bu pozisyonda
tutulmalidir (Aydin Saglik il midurligt, 2023).

2.6. Nazogastrik Tiip Bakim

Nazogastrik veya oragastrik tiip uygulamalarinda, tiipiin tipi, ¢ap1 (numarasi), yerlestirme kontrol
yontemi (0rnegin, radyografik onay, pH testi) ve disarida kalan tiip uzunlugu gibi parametreler,
hasta giivenligini saglamak ve komplikasyonlar1 dnlemek amaciyla titizlikle kaydedilmelidir.
Nazogastrik tlipii olan hastalarin bakiminda, oral mukozanin nemlendirilmesi, nazal kavitenin
temizlenmesi ve tiiplin yerlestirme bolgesinin bakimi, enfeksiyon riskini minimize etmek igin
onemlidir. Enteral niitrisyon veya ila¢ uygulamasi sirasinda aspirasyon pndomonisi ve
gastroozofageal reflii riskini azaltmak ig¢in, hastanin basi 30°-45° yiikseltilmelidir. Tiipiin
gastrointestinal mukozaya yapismasint Onlemek i¢in, tliplin gilinliikk olarak rotasyonu
Onerilmektedir. Nazal bantlarin giinlilk degisimi, nazal mukozada basing iilseri olusumunu
onlemek icin gereklidir (Celik, 2013).

2.7. Periton Diyalizi Bakimi

"Periton diyalizi (PD), son donem bdbrek yetmezligi (SDBY) olan hastalarin renal replasman
tedavisini ev ortaminda bagimsiz olarak gergeklestirebilmelerini saglayan bir yontemdir. Bu
yontemde, hastanin periton bosluguna yerlestirilen kalici bir kateter aracilifiyla diyaliz
soliisyonu infiize edilerek periton membrani aracilifiyla sivi ve metabolik atiklarin
uzaklagtirilmasi prensibi uygulanir. Periton diyalizi hemsiresi, hastanin PD tedavisine uyumunu
saglamak, evde tedavi yontemini 6gretmek, komplikasyonlar1 dnlemek ve hastaya rehberlik
etmekle yikiimlidir. Hemsirelik bakiminda, sivi-elektrolit dengesinin monitorizasyonu,
yasamsal bulgularin ve kilo degisikliklerinin takibi, enfeksiyon belirtilerinin degerlendirilmesi,
kateterin uygun yerlestirilmesi ve fonksiyonelliginin saglanmasi1 yer alir. Hastaya 6z bakim
tekniklerinin Ogretilmesi ve psikososyal destek saglanmasi da hemsirelik bakiminin 6nemli
bilesenleridir (Aylaz, 2019).

2.8.Egitim ve Damismanhk

Tibbi teknolojiye bagimli hastalarin evde bakimi, hasta merkezli ve aile odakli bir yaklagim
gerektirmektedir. Hastaneden eve gecis silirecinde, hasta ve aile egitimi, ev ortaminin
diizenlenmesi ve tibbi ekipmanlarin kurulumu gibi faktorler dikkate alinmalidir. Ebeveynlerin
bakim siirecinde karsilastiklar1 zorluklar, psikososyal destek ile ele alinmalidir (Giirbiiz, 2024).
Taburculuk Oncesi egitim, tibbi teknolojiye bagimli hastalarin evde bakiminda ailelerin
yeterliligini artirmay1 hedefleyen multidisipliner bir yaklasimdir. Bu egitim, ailelere bakim
prosediirleri (trakeostomi bakimi, yara bakimi, postiiral drenaj), tibbi cihazlarin kullanimu,
farmakoterapi yoOnetimi, acil durum miidahalesi, aspirasyon ve enteral beslenme teknikleri
hakkinda bilgi vermelidir. Enfeksiyon kontrolii ve temel yasam destegi becerileri de egitim
programinin dnemli bilesenleridir. Ailelerin bakim stirecine aktif katilimi, hastanin hastaneye
kabuliinden itibaren tesvik edilerek beceri kazanmalar1 saglanmalidir (S6nmez Diizkaya ve ark.
2017).
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ABSTRACT

Within the scope of this study, the ideology of veganism and information about vegan people
around the world, what vegan people pay attention to in their diet, the contents of vegan drugs,
and their benefits and harms were investigated. At the same time, the contents, benefits, and
harms of synthetic drugs and the advantages of vegan drugs over synthetic drugs were
comparatively investigated. In this study, the properties of vegan and synthetic drugs and their
comparison with each other are discussed in detail. With the increasing number of vegan people
in the globalizing world, the benefits of vegan drugs, which are increasingly used, have been
emphasized. The ingredients of vegan medicines were compared comparatively with those of
synthetic medicines. It has been observed that vegan medicines are divided into herbal and
microbial groups. It has been understood that the effects of synthetic drugs are higher, but their
misuse has become quite common recently. At the same time, it has been determined that vegan
medicines have fewer side effects on the human body, cause fewer allergies than synthetic
medicines, are environmentally friendly, and have higher biocompatibility. However, it has
been observed that vegan medicine shows less drug resistance than synthetic medicine and is
more economically cost-effective. In conclusion, both types of drugs have advantages and
disadvantages. It is recommended that patients on a vegan diet consult their doctor and use
medications at appropriate dosages and intervals.

Key Words: Vegan medicine, Synthetic medicine, Animal product, Herbal product
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1. INTRODUCTION

Veganism, a philosophy of life that excludes animal products and their derivatives, has
led to the production and widespread use of medicines suitable for the vegan lifestyle [1]. These
medicines, derived from plants or microbes, are perceived as safe and harmless due to their
natural origin [2]. The development of herbal medicines has accelerated, reflecting a growing

trend among health-conscious individuals, including an increasing number of vegans [3].

Synthetic drugs consist of compounds synthesized in a chemically suitable environment.
Many drugs we use are synthetic drugs and differ in terms of their use and content. In contrast,
herbal medicines are derived from plants or microbial sources and are perceived as safe and
harmless due to their natural origin. After synthetic chemistry dominated natural product drug
discovery and development in the second half of the 20th century, interest in the sector revived

as the pharmaceutical industry began to see herbal sources as the primary source [4].

2. BENEFITS OF VEGAN DRUGS IN CONTRAST TO SYNTHETIC DRUGS

2.1. What is Vegan Medicine?

Vegan medicine is the name for medicines produced with components obtained from
herbal and natural sources. These medicines generally do not contain animal products, and their
effectiveness is not tested on animals. Since they are of herbal origin, they are environmentally
friendly, have few synthetic additives, and have fewer side effects compared to synthetic

medicines. Many benefits are provided if the right sources are used for the correct diseases [5].

Today, as people move away from synthetic products containing chemical substances
and turn to herbal products, there is an increase in the use and production of medicinal aromatic
plants. It's important to note that plants have been used in every area of our lives from the past
to the present, forming a long-standing tradition of natural healing. Due to increasing needs, the
collection, drying, storage, and use of plants from nature should be controlled [6].

2.2. What is a Synthetic Drug?

Henderson57 first defined a synthetic drug as a drug designed by a secret chemist to
produce a specific pharmacological response. However, it is now universally understood that

designer drugs belong to a group of drugs that are secretly produced and structurally and

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House - New York 30




ICHEAS 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES
March 14 - 16, 2025 — Casablanca
ISBN NR. : 978-625-5962-51-5

pharmacologically very similar to a controlled substance, which is a drug or chemical whose
manufacture, possession, or use is regulated by law, but are not themselves controlled

substances [7].

According to scientific pathology, synthetic drugs have the potential to alleviate the
symptoms of certain diseases and directly impact them, offering a ray of hope in the field of
medicine [8]. Synthetic drugs are drugs that contain substances and effects that are narcotics or
their derivatives, as they first come to mind. When used in the correct dose, it is possible to
achieve significant efficiency, especially in relieving the pain of cancer patients, in anti-aging
products, or many diseases. However, when used in misuse or overdose, mental disorders,
hallucinations, psychological disorders, addiction, and, as a result, harm to society, disorders in

family dynamics, and serious consequences that can cause the person's death can be observed

[9].
2.3. Comparison of Vegan Medicines and Synthetic Medicines

Herbal therapy, in its essence, is a holistic approach that integrates and encompasses the
emotional, mental, and spiritual levels. It's a natural approach that considers lifestyle,
emotional, mental, and spiritual aspects. The use of herbs generally does not involve
“medicinal” effects or adverse effects. However, it's important to note that while medicinal

herbs are widely used and considered safe, they can be potentially toxic [10,11].

3. COMPARISON OF VEGAN MEDICINES AND SYNTHETIC MEDICINES

Table 1. Comparison of Vegan Medicines and Synthetic Medicines

Benefits of Vegan Harms of Vegan  Benefits of Harms of
Drugs Drugs Synthetic Drugs Synthetic Drugs
They are Allergy risk is Effective. Side effects are
environmentally  high. high.
friendly.
Side effects are It is difficult to The possibility of ~ The possibility of
minimized. standardize. treatment is abuse is higher.
stronger.
Produced from Its effects are Its effect is seen in It can cause
natural lower than a shorter time. permanent damage
resources. synthetic drugs. to the patient.
Drug resistance is Dose adjustment It is highly Drug resistance is
low. is difficult. effective at low high.
doses.
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4. CONCLUSION

In conclusion, vegan drugs, with their unique set of advantages and disadvantages,
present a promising future in comparison to synthetic drugs. As per the findings from the
literature review, the therapeutic use of vegan drugs yields more positive effects on the patient,
offering a glimmer of hope for improved treatment. Their ease of use in clinical application
further underscores their potential. When considering treatment options, it is crucial to
remember that each patient is unique, and therefore, professional consultation is indispensable
to determine the most suitable treatment, making the audience feel valued and considered in
their medical care.
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OZET

Kentsel yesil alanlar, siirdiiriilebilir sehirlerin temel bilesenlerinden biri olup, bireylerin saglikli
bir ¢evrede yasama hakkini dogrudan etkilemektedir. Ancak, pek ¢ok faktor nedeniyle
sehirlerde agaglandirma faaliyetleri her bolgede esit sekilde uygulanamamakta, baz1 mahalleler
yesil alan bakimindan avantajli konumdayken, digerleri bu imkandan yeterince
faydalanamamaktadir. Agag esitligi, bireylerin yasadigi mahalle ya da sosyal ve ekonomik statii
fark etmeksizin, agaglarin sundugu ekolojik, sosyal ve saglik faydalara esit erisimi ifade
etmektedir. Kentsel agaclandirma yalnizca gevresel siirdiiriilebilirligi destekleyen bir uygulama
degil, ayn1 zamanda kent sakinlerinin temel haklarina erisimini saglayan énemli bir unsurdur.
Agaglarin sagladig1 golgeleme, hava kalitesini iyilestirme, sel riskini azaltma, toplum sagligi
ve psikolojisini destekleme gibi etkileri, yasanabilir sehirler i¢in kritik 6neme sahiptir. Ancak,
kentsel planlama siireglerinde agaclandirma c¢alismalar1 ¢ogu zaman diger Onceliklerin
gerisinde kalmaktadir. Bu nedenle, sehirlerdeki agaglandirma politikalart sadece ekolojik
dengenin saglanmasi degil, ¢evre hakki perspektifiyle de ele alinmali ve bu gercevede
planlanmalidir. Bu ¢alisma, Amerika (ABD) ve Tiirkiye’deki 6rnekler dogrultusunda sehirlerde
aga¢ esitligi kavraminin nasil uygulandigini, ¢evre hakki ile iliskisini ve kentsel planlama
tizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Amerika’daki 6rnekler incelenirken, yesil
alan erisiminde gelir diizeyi, etnik koken ve ik gibi faktorlerin etkili oldugu goriilmistiir.
Tiirkiye 6zelinde ise, demografik yapi, sosyal ve ekonomik durum, yesil alanlara erisim ve
konut yogunlugu gibi faktorler dikkate alinarak, yesil alan eksikliginin halk sagligi, ¢evre
kalitesi ve yasam standardi lizerindeki olumsuz etkileri degerlendirilmistir. Ayrica, Millet
Bahgeleri, Kent Ormanlar1 ve diger kamusal yesil alan projelerinin agag esitligi baglaminda
nasil sekillendigi de degerlendirme kapsamindadir. Bu baglamda, kent i¢indeki yesil alanlarin
dagilimi, erisilebilirligi ve siirdiiriilebilirligi analiz edilerek, daha kapsayici bir kentsel yesil
alan planlama siireci i¢in Onerilere yer verilmistir.

Anahtar kelimeler: Agag esitligi, Cevre hakki, Kentsel yesil alanlar.

ABSTRACT

Urban green spaces are fundamental components of sustainable cities, directly affecting
individuals' right to live in a healthy environment. However, due to various factors, afforestation
efforts in cities are not applied equally in all areas. While some neighborhoods are more
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advantaged in terms of green spaces, others do not have sufficient access to these benefits. Tree
equity refers to the equal access of individuals to the ecological, social, and health benefits
provided by trees, regardless of their neighborhood or socio-economic status. Urban
afforestation is not only a practice that supports environmental sustainability but also a crucial
element in ensuring residents' fundamental rights. The effects of trees, such as providing shade,
improving air quality, reducing flood risks, and supporting both public health and psychological
well-being, are critical for livable cities. However, afforestation efforts in urban planning
processes are often deprioritized in favor of other planning considerations. For this reason,
afforestation policies in cities should be designed not only to maintain ecological balance but
also from the perspective of environmental rights and planned accordingly. This study aims to
examine how the concept of tree equity is implemented in cities, its relationship with
environmental rights, and its impact on urban planning, using examples from the United States
and Turkey. While the U.S. case studies will analyze the influence of income levels, ethnicity,
and race on access to green spaces, the Turkish context will assess the impact of green space
deficiencies on public health, environmental quality, and overall living standards by considering
factors such as demographic structure, socio-economic conditions, accessibility to green spaces,
and housing density. Additionally, this study will evaluate how projects such as Nation’s
Gardens, Urban Forests, and other public green space initiatives are structured within the
framework of tree equity. In this context, the distribution, accessibility, and sustainability of
urban green spaces will be analyzed, and recommendations will be presented for a more
inclusive urban green space planning process.

Keywords: Tree equity, Environmental rights, Urban green spaces.

1. GIRIS

Kentlesme siirecinin hizlanmasiyla birlikte, sehirlerde yasayan niifusun dogaya erisimi
azalmakta ve bu durum cevresel adalet agisindan 6nemli sorunlara yol agmaktadir. Yesil
alanlar, hava kalitesini iyilestirme, 1s1 adas1 etkisini azaltma ve sosyal etkilesimi artirma gibi
faydalar sunarken, bu alanlara erisim gelir seviyesi, cografi konum ile demografik 6zellikler
gibi faktorlere bagh olarak degisiklik gostermektedir (Hoffman et al., 2020). Sehirlerde kisi
bagina diisen yesil alan miktarindaki azalma beraberinde hava sicakliginin artmasina, sinekler
ve viriisler kaynakli bulagici hastaliklarin daha ¢abuk yayilmasina, astim, bronsit vb. kronik
rahatsizlig1 olan insanlar i¢in ise risk faktorlerinin artmasina sebebiyet vermektedir. Kentsel
yesil alanlar, siirdiiriilebilir sehirlerin temel bilesenlerinden biri olup, bireylerin saglikli bir
cevrede yasama hakkini dogrudan etkilemektedir. Ancak, pek ¢ok faktor nedeniyle sehirlerde
agaclandirma faaliyetleri her bolgede esit sekilde uygulanamamakta, bazi mahalleler yesil alan
bakimindan avantajli konumdayken, digerleri bu imkandan yeterince faydalanamamaktadir.
Agac esitligi, bireylerin yasadigi mahalle ya da sosyal ve ekonomik statii fark etmeksizin,
agaclarin sundugu ekolojik, sosyal ve saglik faydalarina esit erisimi ifade etmektedir. Kentsel
agaclandirma yalnizca ¢evresel siirdiiriilebilirligi destekleyen bir uygulama degil, ayn1 zamanda
kent sakinlerinin temel haklarina erisimini saglayan énemli bir unsurdur.
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Bu calisma, agag esitliginin kentlerde yasayan herkes i¢in neden 6nemli olduguna deginerek,
Tirkiye ve diinyadaki uygulamalari ele almay1 amaglamaktadir.

2. KENTSEL CEVRE VE CEVRE HAKKI KAVRAMLARI

Kentsel ¢evre, insan faaliyetlerinin yogun olarak gerceklestigi, dogal ile yapay unsurlarin bir
arada bulundugu ve ekolojik sistemlerle biitiinlesik bir sekilde gelisen ve degisen alanlar1 ifade
etmektedir. Sehirlesmenin hizlanmasiyla birlikte, kentsel ¢evre tizerindeki baskilar artmakta ve
dogal kaynaklarin stirdiiriilebilir kullanimi kritik hale gelmektedir (Wolch et al., 2014).
Kentlesmenin ekosistemler iizerindeki etkileri, yesil alanlarin azalmasi, hava ve su
Kirliliklerinin artmas1 ile biyolojik ¢esitliligin azalmasi gibi unsurlar {izerinden
degerlendirilmektedir (McDonald et al., 2021). Bu nedenle, kentsel g¢evrenin korunmasi ve
stirdiiriilebilir bir sekilde yonetilmesi, sehir planlamasinda O6nemli bir yer tutmaktadir
(Anguelovski et al., 2018).

Cevre hakki, bireylerin saglikli ve yasanabilir bir ¢evrede bulunma hakkini ifade eden temel bir
insan hakkidir. Bu hak, bireylerin temiz hava, saglikli su kaynaklari, yesil alanlara erigim ve
genel olarak saglikli bir ¢evrede yasama haklarini kapsar (UN-Habitat, 2020). Cevre hakki,
yalnizca bireylerin refahini degil, ayn1 zamanda toplumsal esitligi ve siirdiiriilebilir kalkinmay1
da ilgilendirmektedir. Bu baglamda, kentlerde yesil alanlara esit erisim, ¢evresel adaletin
saglanmasinda kritik bir rol oynamaktadir (Hoffman et al., 2020). Diinya Saglk Orgiitii ve
Birlesmis Milletler, ¢evre hakkinin siirdiiriilebilir kalkinma hedefleriyle entegre edilmesi
gerektigini ve sehirlerde yesil alanlarin bu hakkin uygulanabilirliginde 6nemli bir yere sahip
oldugunu vurgulamaktadir. (WHO, 2021).

3. CEVRE HAKKI PERSPEKTIFINDEN AGAC ESITLiGi KAVRAMI

Agag esitligi, cevresel adaletin bir gerekliligi olarak, tiim bireylerin esit bir sekilde yesil alanlara
erismesini hedefleyen bir yaklasimdir. Sehirlerde aga¢ yogunlugunda yasanan adaletsizlikler,
halk sagligi, ekosistem hizmetleri ve iklim degisikligi ile miicadele konularinda biiytik
farkliliklara neden olmaktadir (McDonald et al., 2021). Kentsel ¢cevrenin en 6nemli 6gelerinden
biri olan agaglarin sagladiklar1 ekosistem hizmetlerinden en dnemlilerini; gdlgelik saglama,
evapotransporasyon vasitasiyla dogal sogutma ve hava kalitesini iyilestirme olarak sayilabilir.

Yapilan bir arastirma ile sehir i¢i bir agaglandirma alaninin ¢evrede yer alan agaglandirma
yapilmamis bir alana gore sicaklik farki karsilastirilmis ve bunun sonucunda
evopotranspirasyon ve gblgeleme etkisinin ortak sonucu olarak sicakliklarin 9°F (5°C)’a kadar
daha az oldugu belirlenmistir (Akbari and Davis, 2012). Agaglar yapraklar araciligiyla su
buharlastirarak ¢evredeki havayr sogutma etkisi olustururlar. Yogun agaglandirma ile
sicakliklarin 2 ile 8°C arasinda azalmasi saglanabilmesi miimkiin olabilmektedir (Matzarakis
and Endler, 2010). Agaclar havadaki karbondioksiti emerek, hava kalitesini artirmaktadir
(Dwyer et al., 1992). Ayrica biiylik bir aga¢ yilda yaklasik 22 kg karbondioksiti absorbe
edebilmektedir.
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3.  ULUSLARARASI PERSPEKTIFTEN CEVRE HAKKI AGAC ESIiTLiGi
CALISMALARI

3.1 Amerika'daki Uygulamalar

ABD'de gelistirilen “Agag Esitligi Skoru” (Tree Equity Score-TES) mekanizmasi, mahalle
bazinda agag ortiisii, gelir seviyesi ve 1s1 adasi etkisini degerlendirerek agaglandirma ihtiyacini
belirlemektedir (American Forests, 2021). Bu sistem, diisiik gelirli mahallelerde
agaclandirmay1 artirarak iklim degisikligiyle miicadele etmeyi ve halk sagligini korumayi
hedeflemektedir (Hoffman et al., 2020). Ayrica, bu sistem, basta New York, Los Angeles ve
Chicago gibi biiylik sehirlerde de uygulanmis ve kentsel planlama siireglerine entegre edilmistir
(McDonald et al., 2021).

3.1.1. Agac Esitligi ve Hesaplama Yontemleri

ABD’de agac esitligi kavrami, mahalleler arasindaki yesil alan dengesizligini gidermeye
yonelik bir politika olarak ele alinmaktadir. Bu kapsamda gelistirilen Aga¢ Esitligi Skoru,
sehirlerdeki aga¢ dagilimini adil bir sekilde belirlemek i¢in kullanilan bir 6lgiit sistemidir
(American Forests, 2021). Skor, mahallelerin agag oOrtiisiinii; niifus yogunlugu, sosyoekonomik
durum ve iklim degisikligi ile iligkili saglik riskleri gibi kriterler dogrultusunda degerlendirerek,
hangi bolgelerin daha fazla agaclandirmaya ihtiya¢ duydugunu belirlemektedir (McDonald et
al., 2021). Yapilan aragtirmalar diisiik gelirli mahallelerde aga¢ yogunlugunun genellikle daha
diisiik oldugunu ve bu durumun asir1 sicak hava dalgalari, hava kirliligi ve halk sagligi tizerinde
olumsuz etkiler yarattigini ortaya koymaktadir (Hoffman et al., 2020). ABD’de deki New York,
Los Angeles ve Chicago gibi biiytik sehirlerde Agac Esitligi Skoru kullanilarak, kentsel 1s1 adas1
etkisini azaltmaya yonelik politikalar da gelistirilmektedir.(Gould & Lewis, 2017). Bu sistem,
asagidaki temel degiskenlere dayanarak agaclandirma ihtiyacini analiz eder:

Agag Ortiisii Oran1: Mahallelerde mevcut agag yogunlugu ve yesil alan miktari incelenir.
Niifus Yogunlugu: Daha yogun niifuslu bolgelerde agaclandirma ihtiyaci daha fazla olabilir.
Gelir Seviyesi: Diisiik gelirli mahallelerde genellikle daha az aga¢ bulundugu gézlemlenmistir.

Is1 Adasi Etkisi: Aga¢ yogunlugu diisiik olan bolgelerde 1s1 adasi etkisi daha fazla oldugu icin
agaclandirma oncelikle dirilmektedir.

Halk Saglig1 Faktorleri: Yesil alanlarin eksikligi ile iliskili olarak halk saglig1 riskleri (6rnegin
hava kirliligine bagli hastaliklar) degerlendirilir.
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Gelistirilen bu skorun amaci, sehirlerdeki esitsizlikleri gidererek tiim mahalle sakinlerinin
saglikli ve siirdiiriilebilir bir g¢evrede yasamasimni saglamak, diisiik gelirli bolgelerde
agaclandirma ¢aligmalariyla asir1 sicaklik, hava kirliligi ve psikolojik stres gibi g¢evresel
adaletsizlikleri azaltmak hedeflenmektedir. (American Forests, 2021; Hoffman et al., 2020).
Agag esitligi skoru verileri, American Forests tarafindan Aga¢ Skoru Haritas: araciligiyla
gorsellestirilmektedir. Bu harita, mahalle diizeyinde agac¢ ortiisii orani, niifus yogunlugu, gelir
seviyesi, halk saglig1 gostergeleri ve 1s1 adasi etkisini degerlendirerek, diisiik skorlu bolgeleri
belirlemektedir. Bu sistem, yerel yonetimlere hangi bolgelerin agaglandirmaya daha fazla

ihtiya¢ duydugunu gostererek politika iiretiminde yol gdsterici olmaktadir (American Forests,
2021).
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Gorsel 2: Agag esitligi skoru harita goriintiisit ABD Compton 6rnegi (Amerlcan Forests 2021)
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Agag esitligi skoru haritalar1 (Gorsel 1 ve 2) araciligiyla Long Beach ve Compton bolgeleri
kiyaslandiginda, onemli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Long Beach bolgesinin agag
esitligi skoru daha yiiksek iken, Compton’da ise bu skor oldukga diisiik olup, mahalleler
arasindaki yesil alan esitsizligini ortaya koymaktadir. Long Beach bolgesi, sehir planlamasinda
yesil altyapiya daha fazla yatirnm yapilan ve gelir seviyesinin daha yiiksek oldugu bir bolge
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu bolgede daha fazla agaclandirma projesi uygulanmis, park alanlari
genisletilmis ve ¢evresel siirdiiriilebilirlik politikalar: etkin bir sekilde yiirtitiilmistiir. Yiiksek
agaclandirma skoru, hava kalitesinin daha iyi olmasi, sicak hava dalgalarmin etkisinin
azaltilmast ve halk sagligina olumlu katkilar saglanmasi gibi avantajlar1 beraberinde
getirmektedir (McDonald et al., 2021). Buna karsin, Compton bdlgesi ise, gegmisten bu yana
disiik gelir seviyesine sahip olan ve ¢evresel yatirnmlardan yeterince pay alamayan bir
mabhalledir. Agaglandirma skorunun diisiik olmasi, bu bolgede kentsel 1s1 adasi etkisinin de daha
belirgin oldugunu ve mahalle sakinlerinin agag¢ eksikligi nedeniyle yiiksek sicakliklara, hava
kirliligine ve saglik risklerine daha fazla maruz kaldigin1 géstermektedir (Hoffman et al., 2020).
Sonu¢ olarak bu iki bolgedeki altyapr yatirimlarindaki esitsizlik nedeniyle, yesil alan
projelerinin ¢ogunlukla yiiksek gelirli bolgelere yonlendirilmis, Compton gibi mahallelerde ise
agaclandirma ¢aligmalarinin yetersiz kaldigi tespit edilmistir (American Forests, 2021).

Bu karsilastirma, agac esitligi politikalarinin neden 6nemli oldugunu ve agaclandirma skorunun
cevresel esitsizlikleri ortaya ¢ikarmada nasil 6nemli bir ara¢ haline geldigini gostermektedir.
Compton gibi diisiik agaglandirma skoruna sahip mahallelerde, daha fazla agaglandirma
yapilmasi ve yesil altyapt projelerinin diisiik gelirli bolgelerde de yayginlastiriimasi
gerekmektedir. Long Beach ve benzeri yiiksek agaclandirma skoruna sahip bolgeler ise kentsel
planlama agisindan 6rnek alimmali ve cevresel stirdiiriilebilirlik politikalarinin diisiik gelirli
mabhallelerde nasil etkinlestirilebilecegi konusunda bir model olarak kullanilmalidir.

3.2. AVRUPA BIRLiGi ULKELERINDEKI UYGULAMALAR

Avrupa Birligi (AB), ¢evre hakki, agac esitligi ve stirdiiriilebilir gevre politikalarinin {iye
tilkeleri tarafindan etkin bir sekilde yiiriitiilmesini saglamak amaciyla bir¢ok koruyucu
diizenlemeler, politikalar ve stratejiler gelistirmistir. Uye iilkeler, AB tarafindan kayith bu
politikalar ve direktifleri kendi ulusal sistemlerine entegre ederek, tiim birligin ekosistem
hizmetlerinden esit sekilde faydalanmasim1i saglamak amaciyla c¢esitli uygulamalar
gelistirmektedir (Avrupa Komisyonu, 2023). Bu politikalar, biyogesitliligin korunmasina, yesil
altyapinin ve iklim degisikligine kars1 doga temelli ¢oziimlerin gelistirilmesine ve kentlerde
yasayan kisilerin siirdiiriilebilir, esit dagilimli ve erisimi kolay bir yesil ¢cevreye ulasmasina ve
ekosistem hizmetlerinden faydalanmasina destek olmaktadirlar. (Avrupa Cevre Ajansi, 2021).
AB iilkelerinde kentsel tasarim uygulamalari, ¢evre hakkina bilylik bir 6zen gostermektedir.
Ozellikle, "Avrupa Kentsel Sart1" ve “Avrupa Birligi Kentsel Cevre Tematik Stratejisi”,
“Avrupa Yesil Mutabakati” ile “Yesil Altyapr Stratejisi” gibi belgeler, kentlilerin saglikli ve
dengeli bir ¢evrede yasama hakkini ve planlamalarda siirdiiriilebilir gevre yaklasiminin 6nemini
vurgulamaktadirlar. (Tugag,2020).
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AB Kentsel Cevre Tematik Stratejisi, 2021-2030 yillarin1 kapsayacak sekilde 8. Cevre Eylem
Programi1 kapsaminda giincellenmis olup, kentsel alanlarda ¢evresel siirdiiriilebilirligi artirmay1
ve AB'nin genel ¢evre hedeflerine katkida bulunmay1 amaglamaktadir. “Kentsel Cevre Tematik
Stratejisi”, yesil alanlarm korunmasi ve gelistirilmesine biiyiik 6nem vermektedir. Ozellikle,
Yesil Altyap1 Stratejisi, ekosistemlerin ve hizmetlerinin devamliligini saglamak amaciyla yesil
altyapimin olusturulmasini ve bozulmus ekosistemlerin en az %15'inin onarilmasini
hedeflemektedir. Avrupa Kentsel Sart1 ise kentte yasayan bireylerin haklarini korumayi, yasam
kalitesini arttirmay1 ve siirdiiriilebilir kentler olgusunu destekleyen bir belgedir. Ana amaglar;
giivenli yasam alanlar1 olusturmak, saglikli ve temiz c¢evre saglamak, kentsel fiziksel yapiy1
tyilestirmek, tarihi ve kiiltiirel miras1 korumak, ulasim ve dolagimi gelistirmek, sosyal esitligi
tesvik etmek, kiiltiirel ve egitsel faaliyetleri desteklemek, halkin karar alma siireglerine
katilimin1 saglamak, konut ihtiyacini karsilamaktir. Bu sart, yerel yonetimlere kentsel
politikalarin olusturulmasi ve uygulanmasi konusunda yardimci olmaktadir.

Sonug olarak, Avrupa Birligi iiye iilkeleri 6zelinde ¢evre hakki perspektifinden agaglandirma
esitligi, kentsel yesil alanlara erisim gibi hususlar ¢esitli strateji ve politika belgeleri araciligiyla
diizenlenmekte ve uygulanmaktadir. Bu stratejiler daha ¢ok yesil alanlarin korunmasi ve
artirllmasi konularina odaklanmaktadir. Kisi basina diisen yesil alan miktar ise iilkelere ve
sehirlere gore degisiklik gostermekte bu konuda kesin bir standart bulunmamaktadir.

4. TURKIYE’DE AGAC ESIiTLiIGi SKORU VE UYGULANABILIRLIiGi

Tiirkiye’de agag esitligi kavrami heniiz tam anlamiyla sehir planlama siireglerine entegre
edilememekle birlikte, farkindaligin arttig1 bir alandir. Mevcut durumda, kentlesme siiregleri
yesil alan dagilimin1 dogrudan etkilemekte, biiyiik sehirlerde kimi zaman yogun yapilasmanin,
yeni yapilagsmalarin ve kentsel doniisiimiin oldugu bolgelerde kisi basina diisen yesil alan
miktarinda oransal azalmalar goriilmektedir. Cevre, Sehircilik Iklim Degisikligi Bakanlig1
Collesme ve Erozyonla Miicadele Genel Miidiirliigli biinyesinde yiiriitiilen “Karbon Notr
Sehirler” Projesi kapsaminda yiiriitiilen ¢alismalarda ise Tiirkiye’de 81 ildeki yesil alan miktari
99,485 hektar ve kisi basina diisen agaglik alan miktar1 ise 12,63 m? olarak dlgiilmiistiir.
(www.csb.gov.tr )

Amerika’daki agag esitligi skoru modelinin, Tiirkiye’de uygulanabilmesi i¢in veri tabanli sehir
planlama yaklasimlarinin yayginlastirilmasi, uydu goriintiileri, cografi bilgi sistemleri ve
meteorolojik veriler kullanilarak aga¢ esitligi skoruna benzer bir sistemin gelistirilmesi
miimkiindiir. Boylelikle Belediyelerin ¢evre hakki, yesil alanlara erisim ve agag esitligi gibi
hususlar agisindan 6nem arz eden bolgelerde agaglandirma c¢aligmalarina oncelik vermesi
saglanabilir. Istanbul, Ankara ve Izmir gibi biiyiiksehirlerde yesil alan dagilimindaki
dengesizlikler gbz oniline alindiginda, agaclandirma esitligi skorunun Tiirkiye’ye uygun bir
modelin gelistirilmesi, ¢evre hakkinin saglanmasi agisindan onemli bir katki saglayacagi
degerlendirilmektedir.
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5. SONUC VE DEGERLENDIRME

ABD’de Agag Esitligi Skoru, sehir planlama siireglerine entegrasyon agisindan 6nemli bir arag
olarak kullanilmaktadir. American Forests (2021) verilerine gore, bu skorun uygulanmasi,
diisiik gelirli mahallelerde agaclandirma projelerinin hedeflenmesini %70 oraninda artirmistir.
Bununla birlikte, belediyelerin ve yerel yonetimlerin agag esitligi hesaplamalarmi dogrudan
planlama kararlarinda kullanma orani ise %45 seviyesindedir. New York, Los Angeles ve
Chicago gibi biiyiik sehirlerde bu yontem yesil altyapi politikalarinin bir pargasi olarak mahalle
bazli agaglandirma stratejilerinde rehber olarak kullanilmaktadir (McDonald et al., 2021). Diger
taraftan ABD’de de agag esitligi skorunun sehir planlamalarina entegrasyonu tiim iilkeye
yayginlastirlamamstir. Ozellikle kiiciik ve orta Slcekli sehirlerde veri eksikligi ve biitce
kisitlamalar1 gibi nedenlerle agac¢ esitligi skorunun etkili kullanimi sinirli kalmaktadir
(Hoffman et al., 2020).

Tiirkiye de kentsel ¢evre, hizla artan niifus ve plansiz yapilasma nedeniyle 6nemli doniistimler
gecirmektedir. Biiyiliksehirlerde yesil alanlarin esit dagilimi1 konusu hala biiyiik bir sorun teskil
etmektedir. Cevre ve Sehircilik Bakanligi (2022) verilerine gore, Tiirkiye genelinde kisi bagina
diisen aktif yesil alan miktar1 12,63 m? olarak belirtilmektedir. Ancak, bu deger metropol
bolgelerde 5 m?nin altina diisebilmektedir. Tiirkiye’de Yyerel ydnetimlerin yesil alan
planlamalarinin yaninda merkezi yonetimce de uygulamaya aktarilarak yesil koridor
olusturulmasina ve ekosistem hizmetlerinin sehirlerde de devam etmesine imkan taniyan Millet
Bahgeleri, Kent Ormanlar1 gibi alanlar biiyiik 6l¢ekli projeler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Millet
Bahgeleri ve Kent Ormanlari, karbon tutma, hava kalitesini iyilestirme, 1s1 adasi etkisini azaltma
psikososyal ve rekreasyonel agidan bir¢ok fayda saglamaktadir (IPCC, 2022). Bu projeler
genellikle sehir merkezlerinde veya belirli bolgelerde yogunlasmaktadir. Bu nedenle Yesil
Altyapinin daha 1y1 harekete gecirilmesi i¢in ulusal, bolgesel, yerel roller ve sorumluluklar
giiclendirilmelidir. Merkezi planlama birimleri, Belediyeler ve Akademik Kurumlar is birligi
yaparak veri temelli planlama stireclerine dair altyapi siireglerini yiiriitmelidir.

Yesil alanlara erigsimi artiracak hukuki ve finansal mekanizmalar olusturulmali, diisiik gelirli
mahallelerde agaclandirma projeleri tesvik edilmeli, toplumun tiim kesimlerinin kentsel yesil
alanlardan esit sekilde faydalanmasi saglanmalidir. (Anguelovski et al., 2018). Agaclandirma
projeleri sadece ekolojik degil, ayn1 zamanda toplumsal fayda saglayacak sekilde
kurgulanmalidir. Halk katilimin1 artirmak i¢in topluluk bahgeleri ve aga¢ dikme kampanyalari
diizenlenmeli, bireylerin kentsel yesil alanlar1 sahiplenmesi tesvik edilmelidir (Hoffman et al.,
2020). Agac dikimi ve yesil altyap1 projeleri, kentsel doniisiim siiregleri ile entegre edilerek,
stirdiiriilebilir kent planlamasina katki saglamalidir. Bu kapsamda, yesil alanlarin esit
dagilimini saglamak amaciyla kentsel planlamalarda ¢evre hakki ilkesi temel alinmali ve agag
esitligi skoru gibi veri odakli modeller tanitilarak daha yaygin bir sekilde kullanilmasi tesvik
edilmelidir. Sehirlerin iklim degisikligine kars1 direngli hale getirilmesi igin de kamu ve 6zel
sektor is birliginde gelistirilecek siirdiiriilebilir yesil alan projeleri biiyiik 6nem tasimaktadir.
Boylelikle agac esitligi skoru uygulamasinin hayata gecirilmesiyle disiik gelirli ve saglik
sorunlar1 acisindan dezavantajli kisilerin yasadigi mahallelerde agac¢landirma oranlarimin
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artirilmasiyla toplumsal esitsizliklerin azaltilabilecegi ve daha saglikli bir kent yasami
olusturulmasina katki saglanabilecegi degerlendirilmektedir.
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OZET

Tiirkiye, Birlesmis Milletler Collesmeyle Miicadele S6zlesmesi'ne (UNCCD) taraf oldugu 1998
yilindan itibaren, Sozlesme ylkiimliiliikkleri cercevesinde ¢ollesmeyle miicadele cabalarini
planh bir sekilde siirdiirmek amaciyla strateji belgeleri ve eylem planlar1 hazirlamaktadir. Bu
planlarin ilerlemelerini izlemek i¢in ara donemlerde ¢aligmalar yiiriitiilmekte ve kurumlarin
faaliyet ilerlemelerini ortaya koymak ve degerlendirmek amaciyla izleme ve raporlama
sistemleri gelistirmektedir. Stratejiler ve bunlara bagl olarak belirlenen hedefler, eylemler ve
gostergeler, Tiirkiye'nin ¢ollesmeyle miicadele ¢abalarinin genel bir ¢ergevesini sunmaktadir.
Bu calismanin amaci, ilk Ulusal Strateji Belgesi'nden bugiine kadar gelisen mantiksal
gergeveleri inceleyerek, bunlari karsilastirmak ve bir degerlendirme yapmaktir. Bu kapsamda
en son, 2024 yili Aralik aymmda COP16 kapsaminda Suudi Arabistan’in Riyad kentinde
aciklanan 2024-2030 yillarin1 kapsayan Tiirkiye’nin Ulusal Collesmeyle Miicadele Stratejisi ve
Eylem Plan’’nin (CMUSEP) agiklanmistir. Uluslararas1 arenada yasanan gelismeler
cercevesinde odaga aldig1 6ncelikler ve meveut CMUSEP’in uygulama donemini tamamlamasi
ardindan, 2030 sonras1 6ne ¢ikacak muhtemel oncelik alanlar1 da bu ¢alismada ele alinmistir.
Gergeklestirilecek her 6l¢ekteki caligmanin basarist saglam temellere oturtulmus, zamanlamasi
diisiiniilmiis, finans kaynaklar1 degerlendirilmis ve ilke kalkinma diizeyine gore
onceliklendirmeler dikkate alinarak saglamlastirilmis planlamalara baglidir. Collesme, iklim
degisikligi gibi ¢ok yonlii ve farkli kurumlar ilgilendiren ¢evre problemleriyle basa ¢ikmada
etkin planlamanin en 6nemli adimu ilgili tiim sektorleri ortak bir paydada birlestirecek ve
baglayict nitelikte bir politika belgesi olusturmaktir. Strateji Belgeleri bu anlamda en etkili
aracglardan biridir. Bu belgeler, farkli sektorleri ilgilendiren ¢ollesme problemine yonelik iilke
karnesini gdstermekte olup, gerceklestirilecek calismalarin iist diizey politika belgelerinde yer
bulmasina iliskin zemin hazirlamakta ve nihai olarak {ilkemizin topraklarinin siirdiiriilebilir
yonetimini desteklemektedir. Bu ¢alisma Tiirkiye nin ¢ollesme ile miicadelede ortaya koydugu
stratejileri degerlendirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Collesmeyle miicadele, Strateji, Eylem plani, Birlesmis Milletler
Collesmeyle Miicadele Sozlesmesi (UNCCD)
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ABSTRACT

Since 1998, when Tiirkiye became a party to the UN Convention to Combat Desertification
(UNCCD), it has been preparing strategy documents and action plans to continue its efforts to
combat desertification in a planned manner within the framework of its Convention obligations.
Studies are conducted in interim periods to monitor the progress of these plans, and monitoring
and reporting systems are developed to reveal and evaluate the activity progress of the
institutions. Strategies and the targets, actions and indicators determined accordingly provide a
general framework for Tiirkiye's efforts to combat desertification. The aim of this study is to
examine the logical frameworks that have developed since the first National Strategy
Document, to compare them and to make an assessment. In this context, Tiirkiye's National
Desertification Combat Strategy and Action Plan (CMUSEP), covering the years 2024-2030,
was last announced in Riyadh, Saudi Arabia, within the scope of COP16 in December 2024.
The priorities focused on within the framework of developments in the international arena and
the possible priority areas that will come to the fore after 2030, after the current CMUSEP
completes its implementation period, are also discussed in this study. The success of any work
on any scale depends on solid foundations, well-timed, financial resources evaluated, and
solidified planning taking into account prioritization according to the country's development
level. The most important step in effective planning in dealing with environmental problems
that concern multifaceted and different institutions, such as desertification and climate change,
is to create a binding policy document that will unite all relevant sectors on a common ground.
Strategy Documents are one of the most effective tools in this sense. These documents show
the country's report card regarding the desertification problem that concerns different sectors,
prepare the ground for the studies to be conducted to be included in high-level policy documents
and ultimately support the sustainable management of our country's lands. This study evaluates
the strategies Tiirkiye has put forward in the fight against desertification.

Keywords: Combating desertification, Strategy, Action plan, UN Convention to Combat
Desertification (UNCCD)

1. GIRIS

Ulkemiz, 1998 yilinda BM Céllesmeyle Miicadele Sozlesmesine (UNCCD) taraf olmustur.
Sozlesmenin kararlarmi  kiiresel olarak uygulamak adina belirli donemlerde Taraflar
Konferanslar1 (COP) diizenlenmektedir. 2007 yilinda yapilan 8. Taraflar Konferansinda, 2008-
2018 yillarin1 kapsayan BM Collesme ile Miicadele S6zlesmesinin 10 Yillik Stratejik Plant
Sozlesmeye Taraf {ilkelerce kabul edilmistir. Bu karar geregince, iilkeler Ulusal Eylem
Programlarin1 UNCCD’nin 10 yillik Stratejik Planina uyumlu olacak sekilde olusturmakla
ylikiimliidiir. Bu dogrultuda, iilkemizde ilk Eylem Programi 2005 yilinda hazirlanmistir.
Tirkiye’de takip eden yillarda kiiresel gelismeler 1s181nda ve olusturulan eylemlerin siirelerinin
dolmalar1 nedeniyle, 2015-2023, 2019-2030 ve son olarak 2024-2030 yillar1 arasini1 kapsayan
Collesmeyle Miicadele Ulusal Strateji ve Eylem Planlar1 hazirlanmistir.
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Collesme, iklim degisikligi ve biyogesitlilik kayiplari, genel itibariyle farkli sektorleri igine
almakta olup, ulusal capta ilerleme saglanabilmesi i¢inde ortak akil yoluyla, planl bir sekilde
hareket edilmesi ve ilerlenmesi gereken sorunlardir. Bu sebeple Strateji ve Eylem Planlari,
uygulama ve yaklasimlarin programa baglanmasinda Onemli bir aracgtir. Bu g¢alismada
Tirkiye’nin bugiline kadar hazirladig1 ve uygulamaya koydugu Belgeler ele alinarak 6ne ¢ikan
hususlar, belgenin genel icerigi, lilkemizin strateji hazirlamaya yonelik yaklasimi ve son olarak
genel degerlendirilmesi yapilmigtir. Bu ¢alismada faydalanilan kaynaklarin yorumlanmasi
nedeniyle, bunlara ana metin i¢inde degil kaynakc¢a da yer verilmistir.

2. COLLESME iLE MUCADELE TURKIYE ULUSAL EYLEM PROGRAMI (2005)

Ulkemizin ilk ¢dllesmeyle miicadele de yol haritas1 niteliginde olan Ulusal Eylem Programi
2005/2 sayili Collesme ile Miicadele Ulusal Eylem Programina iligkin Genelge ile yiiriirliige
girmistir. Genelge UNCCD’nin 5, 9 ve 10. maddelerine atifta bulunmakta, miilga Cevre ve
Orman Bakanlig1 biinyesinde olusturulan Ulusal Koordinasyon Birimi ve ilgili tiim paydaslarin
katilimiyla birlikte hazirlandigini gostermektedir. Ayni Koordinasyon Birimine Program
cercevesinde yiiriitiillecek calismalarin da sorumlulugu verilmistir. Genelgeye gore, Eylem
Programini hazirlamak ve takip etmekle yiikiimlii olan Koordinasyon Kurulu, miilga Cevre ve
Orman Bakanligmin ilgili Genel Miidiirliiklerinin yan1 sira, Dis Isleri Bakanlig1, miilga Tarim
ve Kdoyisleri Bakanligi, Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanliginin ilgili Genel Mudiirliiklerinin
yani sira Sivil Toplum Kuruluslarinin da temsilcilerini igermektedir. Belge genel itibariyle:

e Tarihsel Geligim,
e Tanmmlari, ilkeler, Yaklasimlar ve Amag
e Tiirkiye’de Collesme
e Tirkiye’de Collesmenin Nedenler ve Tanimlari,
e (Collesme Sorunlarinin Siniflandirilmasi,
e (Collesmenin Onlenmesi ve Etkilerinin Azaltilmasindaki Yaklasimlar,
e (ollesmeyi Onleme ve Etkisini Azaltma Y&ntemleri, Araclar1 ve Olgiitleri,
e Siirdiiriilebilir Gelisme Planlar1 ve Politikalar1 Cer¢evesinde Olusturulmus Stratejiler,
Oncelikler ve Saglanan Gelismeler,
e Ulusal Eylem Programi ve Oncelikli Uygulama Programlar1 bliimlerinden
olusmaktadir.
Giliniimiizde de siklikla deginilen stirdiiriilebilir arazi yonetimine iliskin yaklasim ve
uygulamalara sik¢a yer verilmistir. Collesme sorunu; diizeltilemeyen kalici ¢ollesme sorunlari
ile diizeltilebilir ¢ollesme sorunlari olmak {izere iki ayr1 eksende ele alinmis olup, diizeltilebilir
¢ollesme sorunlari arasinda yer alan her bir etmen ve bu etmeni ortadan kaldirmaya yonelik her
bir ¢oziim Onerisi detayli bir sekilde irdelenmistir. Sosyoekonomik onlemler kapsaminda
Tiirkiye Acil Sel ve Deprem lyilestirme projesi ile Akdeniz Kiy1 Yonetimi projelerine de
deginilmistir. Eylem programi 6 baslik altinda ve toplamda 63 adet eylemden olusmaktadir.
Bunlar:

e Politika ve Yasal Diizenlemeler (27),
e Dogal Kaynak Yonetimi (21),
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e Cevre ile Ilgili Diizenlemeler (3),

e Bolgesel/Kirsal Kalkinma (4),

e Kurumsal Diizenlemeler (2),

e Mali Kaynaklar ve Teknoloji Kullanimi (4),

e Egitim ve Bilinglendirme (2)
Eylemlere iliskin olusturulan mantiksal c¢ergeve; yapilmis calismalar, yapilacak c¢aligmalar,
uygulayict kuruluslar ile siire boliimlerinden olusmaktadir. 2005 yilinda hazirlanan Ulusal
Eylem Programinin takibi Collesme ve Erozyonla Miicadele Genel Midiirligii (CEM GM)
tarafindan diizenli olarak yapilmistir.

3. COLLESME ILE MUCADELE ULUSAL STRATEJISI (2015-2023)

Ulkemizin ilk “Strateji Belgesi” adiyla ortaya ¢ikan dokiimani 2015-2023 yillarmi kapsayacak
sekilde Miilga Orman ve Su Isleri Bakanliginca hazirlanmis, 29424 sayili Resmi Gazetede
18.06.2015 tarih 2015/20 karar numarasi ile yayimlanarak yiiriirliige girmistir. Strateji Belgesi:
Girig, Firsatlar ve Tehditler, Collesme ile Miicadele Stratejisi ve Collesme ile Miicadele
Stratejisinin Koordinasyonu, izlenmesi ve Degerlendirilmesi béliimlerinden olusmaktadir.

Belgede paydas analizine iliskin yapilan degerlendirmede, birincil paydaslara (Orman, Doga
Koruma Milli Parklar, Devlet Su Isleri, Su Yonetimi, Bitkisel Uretim, Tarim Reformu, Tarimsal
Aragtirmalar ve Politikalar, Mekansal Planlama ile Cevre Yonetimi Genel Midirliikleri)
ozellikle vurgu yapilmistir. Belge, detayli bir mevzuat analizini de icermektedir. 2011 yilinda
hazirlanan Ulusal Kapasite Degerlendirme Calismasi kapsaminda {i¢ Rio So6zlesmesi
konusunda esgiidiim i¢in Ulusal Eylem Programi hazirlandigi vurgulanmistir. Collesme ile
miicadelede Genel Miidiirliik diizeyinde ilk yapilagsma olan “Cdllesme ve Erozyonla Miicadele
Genele Miidiirliigiince” hazirlanan Strateji Belgesi gelecege yonelik, Misyon, Vizyon ve
Ilkeleri de icermektedir. Bu belge ile UNCCD 10 yillik Strateji Belgesinde yer alan Stratejik
oncelikler dogrultusunda Ulusal bir Strateji Cergevesi ¢izilmistir. Her iki belgede 6ne ¢ikan
hususlar Cizelge 1°de verilmistir.

Cizelge 1. UNCCD 10 yillik Stratejisi ve Ulusal Strateji

UNCCD 10 yillik Strateji Belgesi

Ulusal Strateji

Etkilenmis niifusun yasam kosullarinin

Etkilenmis ve etkilenmesi muhtemel

iyilestirilmesi ekosistemlerin kosullarinin iyilestirilmesi
Etkilenmis ekosistemlerin kosullarini Etkilenmis ve etkilenmesi muhtemel
tyilestirmek niifusun hayat sartlarinin iyilestirilmesi

So6zlesmenin etkin bir sekilde
uygulanmastyla kiiresel fayda saglanmasi

(Collesme ile miicadele yaninda biyolojik
cesitliligin korunmasi ve iklim degisikligi ile
miicadele alanlarinda da ulusal ve kiiresel
faydalarin saglanmasi

Sozlesmenin uygulanmasini saglamak icin
aktorler arasinda etkili bir ortaklik
olusturarak kaynaklarin harekete gecirilmesi

Ulusal ve uluslararasi aktorler arasinda etkili
bir ortaklik olusturarak s6zlesmenin
uygulanmasini desteklemek i¢in gerekli
kaynaklarin harekete gegirilmesi; bu
dogrultuda Tiirkiye nin ikili, bolgesel ve
kiiresel diizeyde igbirliginde onciiliik etmesi,
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bilgi ve deneyimini diger taraflarla
paylagmasi

Islevsel Amaglar ve Ciktilar béliimiinde bir 6nceki béliimde oldugu gibi UNCCD 10 yillik
Strateji Belgesi Islevleri ve Amaglari ile Ulusal Strateji iilke 6nceliklerine ydnelik olarak bir
cerceve olusturmustur. Cizelge 2°de her iki stratejinin 6ne ¢ikan amaglar1 yer almaktadir.

Cizelge 2. UNCCD Strateji Belgesi Islevsel Amaglari ile Uyumlu Olarak Olusturulmus Ulusal Strateji
Islevsel Amaglari

UNCCD 10 yillik Strateji Belgesi Ulusal Strateji

Savunuculuk, bilin¢lendirme, egitim | Kamuoyu olusturma, bilin¢lendirme ve egitim

Politik ¢erceve Ulusal ve uluslararasi esgiidiim ve is birligi

Bilim ve teknoloji Politik gergeve

Kapasite gelistirme Bilim ve teknoloji, izleme ve degerlendirme

Finansman ve teknoloji Yonetsel yapilanma ve kurumsal kapasite gelistirme
Finansman

Sitirdiiriilebilir arazi yonetimi

Belgenin devaminda tamamlayict bir unsur olarak bu Stratejilerin alt yapisini olusturacak
Ciktilar, Gosterge Tanimi, Baslama ve Bitis Yili, Koordinasyondan Sorumlu Kurumlar,
Isbirligi Yapilacak/Katki Saglayacak Kurumlar olmak {izere saglam bir Mantiksal Cergeveye
oturtulmustur. Belgede tanimlanan faaliyetlerin/gostergelerin - kurumlarin  halihazirda
yirlitmekte oldugu caligmalar oldugu ve Ongoriilen ¢ikt1 ile gostergelerin ilave mali yiik
olusturmadigi konusuna da vurgu yapilmistir. UNCCD’nin iilkelerin ¢6llesme ile miicadele
stratejilerini izlemeye yonelik olusturulan PRAIS (Performance Review and Assessment of
Implementation System, Uygulama Performansinin izlenmesi ve Degerlendirilmesi Sistemi)
Raporlama Sistemi 2008-2018 yillarin1 kapsayacak sekilde olusturulmustur. Tiirkiye’de buna
miiteakiben tiim kurumlardan alinacak bilgilerin etkin sekilde ¢evrimici ortamda toplanmasina
yonelik Izleme ve Degerlendirme Sistemini olusturmus olup, bu sistemin ¢iktilar1 PRAIS
Raporlamasina da altlik olusturmustur.

2015-2023 Strateji Belgesi uygulama donemi boyunca farkli kurumlar tarafindan ayni hedefi
destekleyen g¢alismalarin esgiidiimiinii saglamaya yonelik olusturulan Ulusal Koordinasyon
Birimi strateji ve eylem planinda yer alan faaliyetler, bunlara iligkin ilerlemeler ve gelecege
yonelik oneriler sunmak iizere yilda 1 kez toplanmistir. Ulusal Koordinasyon Biriminin yani
sira Collesme ile Miicadele Eylem Plan1 Teknik Komitesi de yilda 2 kez toplanarak eylem
planinin uygulanmasinda karsilasilan darbogazlari ve mevcut durumu degerlendirmistir. Ayrica
belgede 3 Rio Sozlesmesi arasinda sinerjiyi artirmaya yonelik Program Koordinasyon Birimine
ihtiya¢ duyuldugu vurgusu da yer almaktadir.

Cizelge 3. CMUSEP (2015-2023) 2018 yil1 itibariyle ger¢eklesmesi

Islevsel Amac Eylem | Gosterge | Gerceklesme
Sayis1 |  Sayisi orani %
1. Kamuoyu olusturma, bilinglendirme ve egitim 6 22 88,6
2. Ulusal ve uluslararasi esgiidiim ve is birligi 6 13 65,9
3. Politik gerceve 4 8 100
4. Bilim ve teknoloji, izleme ve degerlendirme 16 36 95,8
48

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House - New York




ICHEAS 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES
March 14 - 16, 2025 — Casablanca
ISBN NR. : 978-625-5962-51-5

5. Yonetsel yapilanma ve kurumsal kapasite 8 11 83,4
geligtirme

6. Finansman 5 13 53,2

7. Siirdiiriilebilir arazi yonetimi 29 62 68,9

Toplam/ortalama 74 165 79,4

UNCCD 10 y1llik Strateji Belgesi ile uyumlu olarak gelistirilmis 7 adet islevsel amag ve bunlara
bagli 20 adet ¢ikt1 temelinde olusturulmustur. Bu ¢iktilara bagl olarak 74 eylem ve 165
gostergeden 155’1 icin Ongoriilen gerceklestirilme donemi, 2018 yil1 sonudur. Diger 10 gdsterge
icin Ongoriilen siire ise 2020/2023 yillaridir. Tanimlanan 74 eylem ve 165 gostergeden 155’inin
2018 y1l1 sonu itibariyle tamamlanmasi planlanmais olup, gercekleme oran1 %80°dir (Cizelge 3).

4. COLLESMEYLE MUCADELE ULUSAL STRATEJISI VE EYLEM PLANI (2019-
2030)

Bir onceki Strateji Belgesinde yer alan eylemlerin 2018 yilinda siiresini tamamlamasinin
ardindan 2019-2030 Collesme ile Miicadele Ulusal Stratejisi ve Eylem Plani1 miilga Tarim ve
Orman Bakanligi bilinyesinde olusturulmustur. Collesme ve Erozyonla Miicadele Genel
Miidiirliigii kurulus amacina uygun olarak olusturulmus Vizyon, Misyon ve Temel ilke ve
Degerlere bu Strateji Belgesinde de yer verilmistir. Belge genel olarak; Giris, Collesme/Arazi
Tahribatinin Mevcut Durumu, Céllesmeyle Miicadele Stratejisi ve Eylem Plan1 (2019-2030),
Collesmeyle Miicadele Stratejisi ve Eylem Plaminin Koordinasyonu, Izlenmesi ve
Degerlendirilmesi boliimlerinden olugmaktadir.

BMCMS 10 yillik Strateji Belgesinde yer alan Stratejik Amaglar ve Beklenen Etkileri
destekleyecek bir mantiksal ¢er¢evede hazirlanmistir. Hazirlik siireci, belgenin hazirlanmasina
yonelik yontem, uluslararas1 igbirligi, Tirkiye’de c¢ollesme/arazi tahribatinin durumu,
ormanlarda, tarim alanlarinda ve meralarda bozulum bu alanlara yonelik SWOT analizleri,
dogal ekosistemlerin bozulum analizi, detayli bir mevzuat, paydas analizi, bir 6nceki eylem
plani uygulama doneminde edinilen deneyimlere de yer verilmistir. 2019-2030 Strateji Belgesi
kapsaminda olusturulan Stratejik Amaclar ve Beklenen Etkiler Cizelge 4’de verildigi gibidir.

Cizelge 4. CMUSEP (2019-2030) Stratejik Amaglar ve Beklenen Etkiler

Stratejik Amaglar Beklenen Etkiler
1. Etkilenmis ve etkilenmesi 1.1 Arazi liretkenligi ve ilgili ekosistem hizmetleri
muhtemel ekosistemlerin stirdiiriilmiis ve/veya gelistirilmistir.
kosullarini iyilestirmek, 1.2 Etkilenmis ve etkilenmesi muhtemel ekosistemlerin
collesme/arazi tahribatiyla kirilganliklart azaltilmis ve ekosistemlerin dayanikliligi

miicadele etmek, siirdiiriilebilir | artirnlmistir.
arazi yonetimini tesvik etmek | 1.3 Ulusal goniillii ATD hedefleri belirlenmis, ilgili

ve Arazi Tahribatinin tedbirler tanimlanmis, uygulanmis ve gerekli izleme

Dengelenmesine (ATD) sistemleri olusturulmustur.

katkida bulunmak 1.4 Siirdiiriilebilir arazi yonetimi ve ¢ollesme/arazi
tahribatiyla miicadele dnlemleri uygulanmis, paylasilmais,
tesvik edilmistir.
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2. Etkilenmis ve etkilenmesi
muhtemel niifusun yagam
kosullarini iyilestirmek

2.1 Etkilenmis ve etkilenmesi muhtemel alanlardaki
insanlarin ge¢im kaynaklar iyilestirilmis ve
cesitlendirilmistir.

2.2 Etkilenmis ve etkilenmesi muhtemel alanlardaki
insanlar i¢in gida giivencesi ve suya yeterli erisim
iyilestirilmistir.

2.3 Yore halki, 6zellikle kadinlar ve gencler, CABUK ile
miicadelede giiclenmis ve karar alma stireglerine
katilmistir.

3. Kirilgan niifus ve
ekosistemlerin dayanikliligini
artirmak i¢in kurakligin
etkilerini azaltmak, uyum
saglamak ve yonetmek

3.1 Siirdiirtilebilir arazi ve su yonetimi uygulamalari
yoluyla ekosistemlerin kurakliga kars: kirilganliklari
azaltilmistir.

3.2 Halkin kurakliga dayaniklilig1 artirilmastir.

4. BMCMS nin etkili bir
sekilde uygulanmasiyla kiiresel
faydalar saglanmasina katki
vermek

4.1 Siirdiirtilebilir arazi yonetimi ve ¢ollesme/arazi
tahribatiyla miicadelede biyolojik ¢esitliligin korunmasi
ve siirdiiriilebilir kullanimi ile iklim degisikligi sorununu
cozmeye katki saglanmigtir.

4.2 Diger cok tarafli cevre anlagmalar1 ve siiregleri ile
olan sinerjiler arttirilmigtir.

5.Ulusal ve uluslararasi
aktorler arasinda etkili bir
ortaklik olusturarak
sozlesmenin uygulanmasini
desteklemek i¢in gerekli
mali/mali olmayan kaynaklari
harekete gecirmek; bu
dogrultuda Tiirkiye olarak ikili,
bolgesel ve kiiresel diizeyde is
birliginde onciiliik etmek, bilgi
ve deneyimini diger taraflarla
paylagmak

5.1 BMCMS nin iilkemizdeki uygulamalari i¢in finansal,
teknik ve teknolojik kaynaklarda artiglar saglanmistir,
kaynaklar daha etkin ve daha verimli bir sekilde
kullanilmistir.

5.2 BMCMS’nin uygulanmasi i¢in biitiin ilgili gruplarin
etkin katki ve katilimlarinin saglandigi ortam/politik
cerceve, is birligi ve uygulamalar gelistirilmistir.

5.3 Toplumun farkli kesimlerinin ¢éllesme/arazi
tahribatiyla miicadele konularinda bilgi, biling diizeyi ve
dayanigsmasi artmistir.

5.4 Tlgili uluslararas1 kurulus ve karar alma
mekanizmalarinda Tiirkiye’nin etkinlik ve itibari
artmigtir.

5.5 ikili ve/veya bolgesel diizeylerde ¢ollesme/arazi
tahribatiyla miicadele calismalarina katki saglayan
kurumlar desteklenmis, Tiirkiye’ nin diger bolge ve
iilkelerde ytirtittiigi is birligi, proje ve programlarinin
etkinligi artirilmigtir.

2019-2030 Strateji Belgesi, Cizelge 4’te yer alan 5 adet stratejik amaca bagli, 16 adet beklenen
etki, 29 adet ¢ikt1, 89 adet eylem ve 115 adet gostergeden olugsmaktadir. Belgenin en sonunda
izleme, degerlendirme ve raporlamanin uygulamalarin finansmani, plan uygulamasina yonelik
koordinasyon ve esgiidiimiin saglanmasi konularina detayli olarak deginilmistir.

5. COLLESMEYLE MUCADELE ULUSAL STRATEJISi VE EYLEM PLANI 2024-

2030

CMUSEP (2024-2030): Bir onceki Strateji Belgesinde yer alan eylemlerin siirelerinin dolmasi
nedeniyle 2023 y1li igerisinde Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanlig1 biinyesinde yeni
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bir Strateji Belgesi hazirlanmasi ihtiyacina binaen olusturulmustur. Belge; Stratejik Plan
Gelistirme Yetkisi, Cergevesi, Yontemi ve Siireci, Durum Analizi, Gelecege Bakis ile Eylem
Planmin izlenmesi ve Raporlanmasi olmak iizere dort béliimden olusmaktadir.

CMUSEP’in hazirlik siireci, amaci, kapsami ve gelistirilme yontemi, ¢ollesme ve arazi
tahribatinin diinya ve Tiirkiye’deki durumu, misyon, vizyon, temel ilke ve degerler, izleme-
degerlendirme-raporlama siireci ve faaliyetleri dokiiman igerisinde detayli bir sekilde
anlatilmistir. Ayrica, SWOT analizi, mevzuat analizi, mevcut durum analizinden ¢ikarilan
tespitlerin yeni stratejik plana yansimalarina iligkin tespitler, BMCMS 2018-2030 Stratejik
Cerceve Belgesinin Yonlendirdigi Stratejik Amaglar ve Planin baglantisi gibi detayli analizlere
de yer verilmistir. Bir 6nceki eylem planinin gerceklesmeleri de rapor igerisinde yer almaktadir.
Cizelge 5’de verilen gegeklesmelere gore bir onceki donemde belirlenen Stratejik Amaglara
yonelik eylemlerin %80,8’1 tamamlanmustir.

Cizelge 5. CMUSEP 2019-2030’un gergeklesmeleri

Stratejik Amag Cikt1 | Eylem | Gosterge | Gergeklesen | Gergeklesme
Sayis1 | Sayist | Sayisi Gosterge Oran1 %
Sayisi
SA 1 Etkilenmis ve etkilenmesi 12 34 48 45 89,6

muhtemel ekosistemlerin
kosullarini iyilestirmek,
¢ollesme/arazi tahribatiyla
miicadele etmek, siirdirilebilir
arazi yonetimini tesvik etmek
ve Arazi Tahribatinin
Dengelenmesine katkida
bulunmak

SA 2 Etkilenmis ve etkilenmesi 3 11 18 13 12,2
muhtemel niifusun yagam
kosullarini iyilestirmek
SA 3 Kirilgan niifus ve 4 18 18 9 50
ekosistemlerin dayanikliligini
artirmak i¢in kurakligin
etkilerini azaltmak, uyum
saglamak ve yonetmek

SA 4 BMCMS nin etkili bir 3 6 6 6 100
sekilde uygulanmasiyla kiiresel
faydalar saglanmasina katki
vermek

SA 5 Ulusal ve uluslararast 7 19 25 20 80
aktorler arasinda etkili bir
ortaklik olusturarak
sO0zlesmenin uygulanmasini
desteklemek i¢in gerekli
mali/mali olmayan kaynaklari
harekete gecirmek; bu
dogrultuda Tiirkiye olarak ikili,
bolgesel ve kiiresel diizeyde is
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paylasmak

birliginde onciiliik etmek, bilgi
ve deneyimini diger taraflarla

TOPLAM/ORTALAMA 29 88

115 93 80,8

Tirkiye’nin 2024-2030 Collesmeyle Miicadele Stratejisi 6 eksen, bu eksenlere bagli 6 amag, 9
hedef, 31 strateji, 62 eylem, 75 performans gostergesi iizerine kuruludur. Belgenin esasini teskil
eden Stratejik Eksenler, Amaglar ve Hedefler Cizelge 6’da verilmektedir.

Cizelge 6. 2024-2030 CMUSEDP Stratejik Eksen, Amag¢ ve Hedefler

STRATEJIK
EKSENLER

AMACLAR

HEDEFLER

SE1: Politika ve
Strateji Gelistirme

Al: Politika, strateji ve
mevzuat gelistirmek

H1: Arazi tahribatinin 6nlenmesine
iliskin politika, mevzuat ve stratejiler
gelistirilecektir.

SE2: ATD ve Dogal
Kaynaklarin
Stirdiiriilebilir
Kullanim1

A2: Dogal kaynaklarin
stirdiiriilebilir
kullanimin1 saglamak

HI1: Tarim ve mera arazilerinde
bozulmus alanlar restorasyon ve
rehabilitasyon faaliyetleriyle geri
kazanilacaktir.

H2: Orman arazilerinde bozulmus
alanlar restorasyon ve rehabilitasyon
faaliyetleriyle geri kazanilacaktir.

H3: Kentsel ve kirsal alanlarin iklim
degisikligine kars1 direngleri
artirilacaktir.

H4: Su kaynaklarinin korunmasi,
gelistirilmesi ve sitirdiiriilebilir kullanimi
saglanacaktir.

SE3: Ulusal ve
Uluslararasi
Koordinasyon ve Is
Birligi

A3: Collesme/arazi
tahribatiyla miicadele
konusunda ulusal ve
uluslararasi diizeyde
koordinasyonu
saglamak, kapasiteyi
gelistirmek, etkili is
birligi mekanizmalarini
olusturarak
stirdiiriilebilir bir ¢6ziim
saglamak

H1: Collesmeyle miicadelede kiiresel,
bolgesel ve iilkeler diizeyinde is birligi,
koordinasyon ve esgiidiim artirilacaktir.

SE4: Sosyo-
Ekonomik Faaliyetler

A4: Collesme/arazi
tahribatindan etkilenmis
ve etkilenmesi
muhtemel niifusun
yasam kosullarini
tyilestirmek

H1: Arazi tahribatindan etkilenmis
niifusun yasam kosullar iyilestirilecek,
direnci artirilacak ve kirsaldan kente
g0¢ azaltilacaktir.
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SE5: Ar-Ge A5: Collesmeyle etkin | H1: Collesmeyle miicadelede Ar-Ge
Calismalar1 miicadele i¢in bilimsel | kapasitesi, islevselligi ve etkinligi
yaklasim ve teknolojik | artirilacaktir.
yeniliklerden
faydalanmak
SE6: izleme ve A6: Collesme/arazi H1: Collesme/arazi tahribatiyla
Degerlendirme tahribat1 ile miicadele miicadelede ulusal izleme sistemleri
faaliyetlerini ulusal gelistirilecek, izleme sistemlerinin
diizeyde izlemek, iirettigi veriler belirli donemlerde
degerlendirmek, raporlanacak ve bu konuda kapasite
raporlamak ve karar gelistirme faaliyetleri
stireglerine yansitmak gercgeklestirilecektir.

6. SONUC VE GENEL DEGERLENDIiRME

2005 yilinda hazirlanan Céllesme ile Miicadele Tiirkiye Ulusal Eylem Programi, Dis Isleri
Bakanligi da dahil olmak {izere farkli kurumlarin katilimiyla olusturulan bir Koordinasyon
Birimi marifetiyle hazirlanmistir. Belgenin uygulamaya konmasina yonelik bir Genelge
yaymlanmistir. Tiirkiye’nin ¢dllesmeyle miicadeleye yonelik kapsamli ilk planlamasi
sayilabilecek Program ¢dllesme ve erozyonun nedenleri, ¢éziimleri, arazi kullanim planlama
tiirleri gibi ¢ollesme probleminin teknik kokenini derinlemesine irdelemistir. Bu kapsaml
degerlendirme belki de ¢ollesmenin her yoniiyle anlasilmasi ve katilimer bir yaklasimla
hazirlanan programin sahiplenilmesi agisindan 6nemli bir yaklasim olarak degerlendirilebilir.

Teknik degerlendirmeler arasinda gilinlimiizde 2015 yilinda Siirdiiriilebilir Kalkinma
Amaglarmin kabul edilmesiyle giindemimizde yer bulan “Arazi Tahribatini Dengeleme”
yaklasimindan uzak bir sekilde, ¢6llesme diizeltilemeyen kalici ¢ollesme sorunlart (toprak
betonlagsmasi, yapt ve diger endiistrilerde topraklarin, yer iistii ve yer alti kayaglarmin
hammadde olarak asir1 diizeyde kullanimlar1) ve diizeltilebilir ¢6llesme sorunlari (erozyon,
ormansizlasma, mera alanlarinin bozulumu, toprak organik madde kaybi, arazilerin fiziksel
bozulumlari, yanlis arazi kullanimlari, kullanilabilir suyun azalmasi, ¢oraklagma, tuzlanma,
tarim ilaglari, toprak kirlenmesi, dogal vejetasyon ve biyogesitliligin bozulumu vb.) olmak
tizere iki eksende ele alinmistir. Programin ele alinmasinda dikkat ¢ekilebilecek bir diger husus
giiniimiizdekinin aksine eylemlerin belirli bir y1l1 isaret etmemesi 1 y1l, 1 ila 3 y1l, 3 ile 5 y1l
gibi kisa, orta ve uzun vadeli siireleri icermesidir. Dokiimani kapsamli bir Strateji Belgesi
olmaktan bir adim geride tutan hususun 2005-2020 gibi uzun bir zaman araligini isaret etmemis
ve ileriye doniik net bir vizyon koymamis olmasidir.

Collesme ile Miicadele Ulusal Stratejisi (2015-2023) Tiirkiye’nin ilk kapsamli ¢ollesme
stratejisi olarak degerlendirilmelidir. Bir 6nceki Collesme ile Miicadele Tiirkiye Ulusal Eylem
Programindan farkli olarak, 2011°de CEM Genel Miidiirliiglinlin kurulmasi ardindan hazirlanan
Strateji Belgesi aslinda ¢6llesme ile miicadele konusunun daha giiclii bir yapilanmayla ele
alinmasina ve iilke politikalarinda yer bulmasina olanak saglamistir. Dokiiman tarim, orman,
meralar ve dogal ekosistemlerde meydana gelen bozulmalart SWOT ile analiz etmis, gelecege
yonelik bir vizyon ortaya koymus, detayli paydas ve mevzuat analizlerine yer vermistir. Yani
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¢Ollesme problemini bir 6nceki Program doneminden farkli olarak teknik detaylar ekseninden
daha politik bir yaklasim eksenine ¢ekmistir. Giiniimiizde de sik¢a giindeme getirilen arazi
bozulumunun mekansal planlamalarda yer bulmasinin 6neminin farkindaligiyla Mekansal
Planlama Genel Midiirligi gibi iist 6l¢ek planlamalardan sorumlu birimler kilit kurumlar
arasinda yer almaktadir. Strateji Amaclar, Beklenen Etkiler ve Gostergeler, Ciktilar, Gosterge
Tanimi, Baslama ve Bitis Y1li, Koordinasyon Sorumlu Kurumlar, Is birligi Yapilacak/Katki
Saglayacak Kurumlar olmak iizere saglam bir mantiksal cergeveye oturtulmus oldugu
goriilmektedir. ilk defa bu kadar detaylandirilmis bir mantiksal gerceve olusturulmus olmasi
farkli kurumlar bir araya getirerek detayli bir analiz ve degerlendirme yapildiginin en 6nemli
gostergesidir.

Strateji belgesinde bahsi gecen “Ongoriilen ¢ikt1 ve gostergelerin ilave mali ylik olusturmadigr”
vurgusu iilke politikasinda ¢ollesmeyle miicadeleye yonelik gelecek donemde finansal
kaynaklarin artirilmasina yonelik bir planlamanin olmadig1 izlenimini uyandirmasina ragmen
kamu kurumlariin hali hazardaki gii¢lii yapilanmasi ve eylem programlarinda ¢ollesmeyle
miicadeleyi destekleyecek faaliyetleri Tiirkiye’nin giiclii yonlerinden biridir. Ayrica Kiiresel
Cevre Fonu kaynaklari ile gerceklestirilen “Siirdiiriilebilir Arazi Yoénetimi ve Iklim Dostu
Tarim Uygulamalar1” gibi Projeler de dis finans kaynaklartyla destelenen projeler olarak ele
alinmistir.

UNCCD tarafindan iilkelerin ¢ollesme ile miicadele stratejilerini izlemeye yonelik olusturulan
ilk PRAIS Raporlamasi 2008-2018 yillarin1 kapsayacak sekilde baslatilmis olup, iilkelerin
ulusal ¢ollesme stratejileri bu déonemden sonra diizenli bir izleme alt yapisina oturtulmaya
baslanmistir. Izleme sisteminin hem ulusal hem de UNCCD nezdinde olusturulmasi ve diizenli
bir izleme periyodu olmasi Strateji Belgesinde belirlenen hedeflerin spesifik, gergekei,
uygulanabilir, ulasilabilir ve 6l¢iilebilir olmasini da desteklemektedir. Ulusal Koordinasyon
Birimi ve Collesme ile Miicadele Eylem Plan1 Teknik Komitesi gibi farkli paydaslari ve konu
uzmanlarini bir araya getiren yapilanmalar ¢dllesme problemine karsi esgilidiimii artirmada
onemli destekleyici mekanizmalar olarak degerlendirilebilir. Bu mekanizmalar ¢6llesmeyle
miicadeleye her diizeyde katki sunabilecek kurumlarin konunun 6nemini benimseyerek,
farkindaligin artirilmasini ve bu sayede harekete gecmeyi kolaylastirmaktadir.

Kisacasi, 2015-2023 yillarin1 kapsayan CMUSEP Stratejik olarak gelecege yonelik yol haritasi
¢izmede ilk ve en kapsamli adim olarak degerlendirilmelidir. 2019-2030 yillarin1 kapsayan
CMUSEP, bir onceki Strateji Belgesinin eylemlerinin siiresini tamamlamasi neticesinde
olusturulmustur. Izleme Sistemi sonuglarina gére CMUSEP 2015-2023 icin belirlenen eylemler
%79,4 oraninda tamamlanmistir. CMUSEP (2019-2030) Belgesinde, 2015 yilinda kabul edilen
“Arazi Tahribatinin Dengelendigi (ATD) bir diinyaya ulagsma” Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaci
detayli olarak ele alinmistir. Bu durum, ATD yaklagiminin politika belgelerinde yer bulmasi ve
yaklasimin  saha uygulamalarma  dOniistiiriilmesinde  6nemli bir adim olarak
degerlendirilmelidir. CMUSEP (2015-2023) gibi CMUSEP (2019-2030)’da BMCMS 2018-
2030 Strateji Cergevesinde belirlenen stratejik amaglar ile baglantili olarak olusturulmustur. Bu
unsur her iki belgenin mantiksal ¢ergevesinin ayni temel etrafinda olusturulmasina bu sayede,
eylem ve gosterge sayilar1 degismekle birlikte, birbirinin devami olma niteligini korumaktadir.
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Son olarak 2023 yilinda giincellenerek 2024 yilinda yiiriirliige giren CMUSEP (2024-2030)
Belgesinde 6ne ¢ikan en onemli husus ATD yaklasiminin ayr bir Stratejik Eksen olarak yer
almasidir. Izleme Sistemi sonuglarina gére 2019-2030 siiresini kapsayan bir dnceki CMUSEP
Belgesi %80,8 oraninda bir ger¢eklesmeyle tamamlanmistir. 2024-2030 Stratejisinde dikkate
¢eken bir baska dnemli husus, bir 6nceki donemden farkli olarak gosterge sayilarinda meydana
gelen azalmadir (115 gostergeden, 75 gostergeye diismiistiir). Bu azalisin altinda yatan en
o6nemli neden yeni donemde daha kolay izlenebilir, raporlanabilir ve dogrulanabilir hedefler ile
yola devam edilmesidir. Ayrica, giincel strateji belgesinde proaktif (6n alict) yani gelecekte
olabilecek riskler g6z oOntinde bulundurularak onceden hazirlikli olma ve Onlem alma
yaklasimina sik¢a vurgu yapilmistir. Bu durum yavas seyreden ve sonuglari uzun vadede
izlenebilen ¢ollesmeye karsi uzun dénemli ancak ayagi yere basan hedefler ile ilerlemenin
farkindaligini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, 2005 yilindan baglayarak 2024 yilina kadar hazirlanan Strateji Belgelerinin
gelisimleri incelendiginde ¢ollesme problemine yonelik yaklasimin teknik bir bakis agisinin
Otesine gegerek politik bir yaklagim olarak da ele alinmasinin kuvvetlendigini géstermektedir.
Bir problemin 6ncelikli olarak politika belgelerinde yer almasinin saglanmasi, koruma ve buna
bagli yonetimsel yaklasimlar ile problemin ortaya ¢ikmadan engellenmesine yani daha maliyet
etkin 6nlemler alinmasina olanak saglamaktadir.
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OZET

Ulkeleri ortak bir hedef dogrultusunda hareket etmeye zorlayan en onemli yapilardan biri
Birlesmis Milletler (BM)’dir. BM’ye taraf {iilkelerin kalkinmalarin1 sosyal, ekonomik ve
cevresel olarak siirdiiriilebilir bir sekilde saglamalarina yonelik birbirini destekler nitelikte on
yedi adet siirdiiriilebilir kalkinma hedefi 2015 yili Eylil ayinda New York’ta Birlesmis
Milletler Genel Kurulunda oy birligiyle kabul edilmistir. Bu hedeflerden 15.cisi karasal
yasamin siirdiirtilebilirligine yonelik olup. 15.3 numarali hedef ise “Arazi Tahribatinin
Dengelendigi (ATD) bir diinyaya” ulasmaktir. C6llesme, biyogesitlilik kayb1, iklim degisikligi
gibi cevresel problemlerin glinlimiizdeki yansimalar1 ve gelecege iliskin senaryolar tilkelerin
stirdiirtilebilir kalkinmalarint saglamalar1 yolunda, bugiin engel olup, yarin ise potansiyel bir
tehdit niteligi tasimaktadir. BM Iklim Degisikligi Cerceve Sézlesmesi (UNFCCC), BM
Biyogesitlilik Sozlesmesi (UNCBD) ve BM Collesmeyle Miicadele S6zlesmesi (UNCCD)
kapsaminda diizenlenen Taraflar Konferanslarinda (COP) alinan kararlarla siirdiiriilebilir
kalkinma hedeflerinin ¢evre ayagini harekete gegirmek hedeflenmektedir. ATD yaklagimini
saha uygulamalarina doniistirmek ve {llke politikast haline getirilmesini desteklemek
konusunda sorumlu yapilanma UNCCD Sekretaryasi olup, Ankara’da yapilan COP 12’den
2024 yilinda Suudi Arabistan Riyad’da gergeklestirilen COP 16°’ya kadar gegen siiregte pek ¢ok
girisim, proje, plan ve etkinlik ile iilkeleri destekleyen bir mekanizma olmustur. Bu ¢alismanin
amaci, ATD yaklagiminin bir kavram olmanin 6tesinde, 6zellikle Tiirkiye gibi gelismekte olan
tilkeler i¢in uygulanabilirligi ve ulasilabilirligini ele almaktir. Tiirkiye 6rneginde, uzun yillara
dayanan arazi yonetim tecriibeleri, uzmanlig1 ve yasal alt yapisi olan bir iilkede yeni bir
yaklasimin iilke politikalarinda yer bulmasina iliskin ana akimlagtirma stireci gelinen noktada
edinilen tecriibeler, yasanan zorluklar, pek c¢ok kiiresel yaklasim gibi ATD yaklagiminin
uygulamaya doniistiiriilmesine yonelik olarak aktarilan fon kaynaklarina karsin kisa ve uzun
vadede beklenen faydalarin bir degerlendirmesi yapilmustir.

Anahtar Kelimeler: Arazi tahribati, Ana akimlastirma, Collesme, UNCCD, COP
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ABSTRACT

One of the most important organizations that forces countries to act towards a common goal is
the United Nations (UN). In September 2015, at the UN General Assembly in New York,
seventeen sustainable development goals, which support each other and aim to ensure the
social, economic, and environmental sustainability of the development of the UN member
countries, were unanimously adopted. The 15th of these goals is focused on the sustainability
of terrestrial ecosystems, and the target number 15.3 is to "achieve a world where land
degradation is neutralized (LDN)." The environmental problems of desertification, biodiversity
loss, and climate change, their current reflections, and future scenarios are barriers to achieving
sustainable development today and pose a potential threat tomorrow. The decisions made at the
Conferences of the Parties (COP) under the UN Framework Convention on Climate Change
(UNFCCC), the UN Convention on Biological Diversity (UNCBD), and the UN Convention to
Combat Desertification (UNCCD) aim to activate the environmental dimension of sustainable
development goals. The UNCCD Secretariat is the responsible organization to transform the
LDN approach into field applications and to support its integration into national policies. From
COP 12 held in Ankara to COP 16 held in Riyadh, Saudi Arabia, in 2024, a mechanism has
been in place to support countries through various initiatives, projects, plans, and activities. The
aim of this study is to discuss the applicability and accessibility of the LDN approach,
particularly for developing countries like Turkey, beyond just being a concept. In the case of
Turkey, with its long-standing experience in land management, expertise, and legal
infrastructure, the process of mainstreaming a new approach into national policies has been
examined. The experiences gained at this stage, the challenges faced, and despite the funding
sources allocated to implement the LDN approach, an assessment of the expected benefits in
the short and long term have been made.

Keywords: Land degradation, Mainstreaming, Desertification, UNCCD, COP
1. GIRIS

Giiniimiizde de gegerliligini koruyan 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglarinin (SKA) nihai
hedef yil1 olan 2030°a 5 y1l kala iilkeler i¢in son bir ara degerlendirme yapmanin tam zamanidir.
SKA’larin Newyork’da kabul edildigi giinden bu yana bu hedeflere ulagsmak i¢in ¢okg¢a finans
kaynaklar1 kullanilmig, birgok konferanslar, galistaylar ve egitimler diizenlenmis olup, BM
Sozlesmeleri kapsaminda tilke temsilcileri defalarca bir araya gelerek daha ileriye gidebilmek
adina resmi karalarin altina imzalarmi atmiglardir. Kalkinmay: siirdiiriilebilir bir sekilde
saglayabilmenin 3 temel ayagi olan cevresel, ekonomik ve sosyal kavramlar, kalkinmay1 bir
arada gergeklestirmeyi hedefleyen, 17 SKA’nin her biri birbirini destekleyen ve tamamlayan
niteliktedir.

BM Iklim Degisikligi Cerceve Sézlesmesi (UNFCCC), BM Biyogesitlilik Sozlesmesi
(UNCBD) ve BM Collesmeyle Miicadele S6zlesmesi (UNCCD) ise bu kalkinma gergevesinin
cevre ayagini koordine etmekle sorumlu 3 ana yapilanmadir. Ulkemiz 3 Sézlesmeye de taraf
olan iilkeler arasindadir. S6zlesme yapilanmalari, bir ara¢ gorevi gormekte ve taraf tilkeler ile
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ortaya koyduklar1 politikalar araciligiyla itici bir gii¢ saglamaktadir. Kiiresel politikalar1 hayata
gecirmede finansal, politik, teknoloji temelli pek ¢ok mekanizma kullanilmaktadir. Geldigimiz
noktada, 2030’a 5 kala, harcanan bu ¢abalara karsin arazi tahribatin1 dengelemenin ne olgiide
miimkiin olacagi konusu tartisma yaratmaktadir. Bahsi gegen mekanizmalar islevsel kilmak
adina mali, beseri ve teknik ¢okga kaynak kullanilmaktadir. Katlanilan bu maliyetlerin
saglayacagi uzun donemli etkileri degerlendirmek ise zorlayici bir gorev olarak karsimizda
durmaktadir. Bu calismayla ATD yaklasimi agisindan, Tiirkiye’ye yonelik bir degerlendirmede
bulunulmaya calisilmigtir. Bu c¢alismada faydalanilan eserlere, yayinlara ve raporlara,
calismanin 6ziinlin degerlendirme olmasi nedeniyle, ana metin i¢inde degil, kaynakcada yer
verilmistir.

2. ARAZI TAHRIBATINI DENGELEME (ATD) YAKLASIMININ KAVRAMSAL
OLARAK ELE ALINMASI

ATD yaklasgiminin resmi olarak giindemimizde tam anlamiyla yer bulmasi, UNCCD 12.
Taraflar Konferansinin (COP12) Tiirkiye’de diizenlenmesiyle baslamaktadir. Taraflar
Konferanslari, S6zlesmeler agisindan nihai karalarin alindig1 platformlardir. COP 12°de alinan
en garpici kararlardan bir tanesi de “iilkelerin ulusal ATD hedeflerini” olusturmasina iliskin
kararidir. Bundan sonra s6zlesmeye taraf olan {ilkelerin hepsi sozel olarak ifade edilmesi kolay
ama hayat ge¢irmesi zor olan bu yaklasimin nasil sahada karsilik bulacagi, izlemelerin nasil
yapilacagl ve en nihayetinde bozulan arazilere karsilik kazanilan arazilerde bir denge durumu
saglansa bile bunun nasil devam ettirilecegi konusunda biiyiik bir soru isaretiyle kars1 karsiya
kalmiglardir. UNCCD Sekretaryasi baslattigt ATD Hedef Olusturma Programu ile ilk asamada
2015-2023 yillart arasindaki donem igin 108 iilkenin hedef olusturmasii desteklemistir.
Tiirkiye de hedef belirleme siirecini hizlica tamamlayarak yol almis ve politika belgeleri ile
projelerde bu yaklasimin kendine yer bulmasini saglamistir.

Peki, Arazi Tahribatint Dengelemek kavrami tam olarak neyi ifade etmektedir? En basit ve
genel tanimlartyla ATD bozulan araziler ile restorasyon ve rehabilitasyon gibi faaliyetlerle geri
kazanilan araziler arasinda bir denge durumu olusturmay:1 hedeflemektedir. Bu dengeyi
saglarken dikkate alinmasi gereken en dnemli husus ise ayni dengelemeyi ayni arazi vasiflari
icerisinde yapabilmektir. Yani bozulan bir orman alanina yonelik olarak yapilacak dengeleme,
yine orman vasfindaki bir alanda yapilmalidir. Bir bagska 6nemli konu ise dengelemeyi yaparken
belirlenen temel 3 goOstergenin esas alinmasidir. Bunlar; arazi kullanim degisikligi, arazi
verimlilik indeksi ve toprak organik karbon igerigidir. Dengeleme mekanizmasina esas teskil
edecek izlemeleri yaparken {ilkeler temel olarak bu gostergeleri dikkate almak zorundadir.
Dengeleme yaklasiminin temel prensiplerinden biri de bahsi gegen 3 géstergenin herhangi
birinde negatif bir egilim varsa, diger iki parametrenin pozitifligine bakilmaksizin o alanin
bozulma egilimi gosterdiginin kabuliidiir.

Dengeleme mekanizmasi1 ATD Hiyerarsisine bagl olarak ifade edilmektedir. Bu hiyerarsi
asagidaki adimlardan olusur.

e ATD’nin 1. adim1 “6nleme” faaliyetlerini igermektedir. Bu faaliyetlerde amag arazi
bozulmaya ugramadan planlama ve yonetim uygulamalariyla bozuluma neden olan
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unsurlarin 6niine gegmek veya hi¢ bozulmamis arazilerin bozulmasini 6nlemek adina
koruyucu tedbirler almaktir. Arazi tahribatin1 6nleme asamasinda, politik yaptirimlar,
mevzuat alt yapisi veya diger koruma 6nlemleri gibi faaliyetler 6n planda yer
almaktadir.

e ATD Hiyerarsisinin 2. Adimi ise “azaltma” faaliyetlerini icermektedir. Basta gida
giivenligi olmak {izere, tiim insanlar dogrudan ve dolayl1 olarak araziden saglanan
faydalara bagimli olarak yasamaktadirlar. Bu sebeple, insanlarin ekosistemden
bekledigi faydalari saglamalarina yonelik ¢alismalari gergeklestirirken, bunun
stirdiirtilebilir bir sekilde yapilmasini isaret eden Sirdiirtilebilir Arazi Yonetim (SAY)
uygulamalar1 ATD Hiyerarsisinin 2. Adimini olugturmaktadir.

e Hiyerarsinin 3. ve son adimi ise bozulumun “tersine ¢evrilmesini” hedeflemektedir.
Bozulmus arazilerin iiretim potansiyellerini veya beklenen ekosistem hizmetlerinin bir
kismini geri kazanmak adina gergeklestirilen mekanik 6nlemler hiyerarsinin 3.
Adiminda yer almaktadir. Bu boliim en yiiksek maliyetli miidahale 6nlemlerini
i¢erisinde barindirmaktadir.

Hiyerarsi adimlarinda ilk siradan baslayarak; amag¢ oncelikli olarak 6nlemek, daha sonra
kaynaklarin siirdiiriilebilir kullanimini tegvik etmek ve en son olarak ise hicbir ¢are kalmayan
durumlarda mekanik 6nlemler ile o araziyi yeniden kazanmaya calismaktir.

3. TURKIYE’NIN ATD YAKLASIMININ UNCCD COP 12°’DEN GUNUMUZE ELE
ALINISI VE YAKLASIMIN TURKIYE YANSIMALARI

Tiirkiye; ATD yaklagiminin hayata gegirilmesini uluslararasi platformlarda en ¢ok destekleyen
ve bu konuda is birligine agik oldugunu her firsatta gosteren tilkelerden biridir. Tiirkiye’nin ev
sahipligi yaptig1 12. Taraflar Konferansi aslinda ¢ollesmeyle miicadelede iilke pozisyonumuzu
giiclendiren en 6nemli adim olmustur. Ulkemiz, COP 12 sonras1 baslattig1 Ankara Girisimiyle
de siirece dogrudan katkida bulunmus, ev sahipligi yaptigi ¢alistaylar, diizenledigi egitimler ile
de diger iilkelere yonelik destek, pozitif yonlendirme ve tesviklerini siirdiirmiistiir.

Devam eden siireclerde, Tiirkiye ulusal calismalarinda da ATD yaklasimimin uygulamaya
doniistiiriilmesine yonelik olarak pek ¢ok calismalar gergeklestirmistir. Kiiresel Cevre Fonuyla
desteklenen “Arazi Tahribatinin Dengelenmesi, Yukar1 Sakarya Havzasi Projesi” bu
caligmalarin basinda gelmektedir. Proje kapsaminda ilgili tim paydas kuruluslar ve kurumlarla
gerceklestirilen etkinlikler, ¢alistaylar, toplantilar ve egitimler Oncelikle ATD kavraminin
kurumlar nezdinde bilinirligini saglamistir. Bir yaklagimin benimsenmesine yonelik en 6nemli
adim siiphesiz oncelikle o yaklagima yonelik saha ¢alismalarin siirdiirecek veya iist diizeyde
kararlar alacak, politikalar olusturacak veya mevzuatlar hazirlayacak mercilerin bu yaklasimin
Ooneminin ve uzun vadede lilkeye saglayacak katkilarinin farkindaliginda olmasidir. Proje bu
anlamda 6nemli bir ara¢ olmustur. Proje kapsaminda olusturulan ATD-Karar Destek Sistemi
de bir diger 6nemli ¢iktidir. Sistemin herkese agik ve kolay ulasilabilir olmasi, kullanicilarin
yaklagimin metodolojisini benimsemesi ve buradan saglanan ¢iktilar1 kendi ¢alismalarinda bir
girdi olarak kullanabilmelerini saglamaktadir.
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Ulkemizin en iist diizey politika belgesi olan Kalkinma Plani’nin 12.si 2024-2028 yillar1 igin
olusturulmus olup, planda ATD yaklagimina da atifta bulunulmasi aslinda gergeklestirilen
caligmalarin en {ist diizeyde de kabul gordiigiiniin ve benimsendiginin bir gostergesidir. Ayni
zamanda, Tiirkiye’nin en giincel Strateji Belgesi olan 2024-2030 Collesmeyle Miicadele Ulusal
Stratejisi de ATD yaklasimini mantiksal ¢er¢evenin temelini olusturan 6 stratejik eksenden biri
olarak ele almis ve yaklasim bu sayede ¢ollesmeyle miicadelenin en temel ulusal belgesinde
kendine yer bulmustur. Her iki politik dokiimanda da ATD yaklagiminin kendine yer bulmasi,
kiiresel diizeyde kabul edilen bir hedefin, 12 yillik bir siirecin ardindan en tist diizeyde bile nasil
kabul gorebileceginin en acik 6rneklerinden birini olusturmustur.

Stirdiiriilebilirligin ¢evre ayagini hayata ge¢irmek amaciyla yriirliikte olan 3 Rio S6zlesmesi
de iilkeleri hedef belirlenmek, S6zlesme yiikiimliiliikleri kapsaminda iilkenin mevcut durumunu
ve ilerlemelerini izlemek igin raporlamalar yapmak ve siireci bir planlamaya baglayarak
hedefler olusturmak konusunda desteklemekte, iilkelerin taraf olduklar1 s6zlesmeler geregi bu
anlamda ytikimliiliikleri bulunmaktadir.

2024 yil1 itibariyle Tiirkiye de arazi tahribatin1 dengelemek adina yeni bir doneme girilmistir.
2016 yilinda ilk kez hedeflerini ulusal diizeyde belirleyen Tiirkiye, bu sefer ikinci adim olarak
da bu hedefleri tekrar ele alarak, giincelleme ¢alismalarina baglamistir. Bu siiregte temel amag
tilke hedeflerinin belirginligini, olgiile bilirligini, uygulanabilirligini ve ulasilabilirligini
artirmaktir.

ATD hedefleri de bu minvalde giincellenirken, iilkelerden beklenen ve 6ne ¢ikan en 6nemli
konulardan biri de farkli s6zlesmeler altinda ayni konuya hizmet eden hedefler, planlar ve
eylemler arasinda da bir esgiidiim saglanmasi1 ve harcanan ¢abalarin etkisinin artirilmasidir.
Farkli yollarla ayni hedefe ilerleyen sozlesmelere yonelik faaliyetlerin iilke icerisinde
koordineli bir sekilde yiriitiilmesi, Oncelikli olarak, kaynaklarin kullaniminin
maksimizasyonuna da katki saglayacaktir.

Ulkelerden beklenen bir diger 6nemli adim ise, ¢dllesmeyle miicadeleye yonelik hazirlanan
Strateji Belgelerinin ATD hedefleriyle uyumlu olmasidir. Bu uyum, hedeflerin ulasilabilir
oldugunun ve ilgili tim kurumlarin programlarinda yer aldiginin bir gdstergesi olarak kabul
edilmelidir. Ulkemiz, en son Ulusal Stratejisini 2024-2030 yillar1 i¢in olusturmustur. 2024
yilinda giincellenmeye baglanan ATD Hedefleri ve nihai hedef yili olan 2030 ile Ulusal
Stratejinin faaliyet yillarinin ortiismesi, Tiirkiye agisindan ATD hedeflerinin ulasilabilirligini
destekleyecek onemli bir faktor olarak degerlendirilmelidir.

Artik giiniimiizde ¢6llesmeyle miicadelenin sosyal ayagi da caligmalarda 6ne ¢ikmaktadir. 2024
yilinda Suudi Arabistan-Riyad’da gergeklestirilen COP 16’da da ¢okga giindeme gelen
toplumsal cinsiyet yaklasimina yonelik faaliyetlerin ve izlemelerin de ATD hedeflerine uyumlu
bir sekilde ortaya konulmasi beklenmektedir. Ulkemizde de bu anlamda hem tarim ve hem de
ormancilik sektoriinde gergeklestirilen pek c¢ok caligmalar vardir. Ancak oOzellikle tarim
sektoriinde, ticretsiz is¢i olarak sahada faaliyet gosteren kadinlara yonelik ayristirilmis verilerin
toplanmasi, raporlanmasi ve bu konuda gerceklestirilen faaliyetlerin izlenmesine yonelik
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calismalar, gelecek donemlerde de ATD yaklasimi basta olmak lizere, gergeklestirilecek tiim
caligmalarin odaginda yer alacaktir.

SONUC VE DEGERLENDIRMELER

Bir yaklasimin politika siireclerinde, planlarda ve programlarda yer bulabilmesi, yani ana
akimlastirilmas1 icin gerekli ilk asama, o konuya iliskin farkindalik ve bilinirlik
olusturulmasidir. ikinci asama ise, konunun politika belgelerinde yer almasidir. Yaklagimin
uygulamaya doniistiiriilmesi i¢in ise finansal kaynaklar ayrilarak projeler gerceklestirilmesi ve
son olarak da yapilan ¢aligmalarin izlenmesi ve degerlendirilmesi agamasinda, yaklagimin ana
akimlastirildigini sdylemek miimkiin olabilmektedir.

ATD yaklasimmi SKA nihai hedef yil olan 2030’a 5 kala bu unsurlar agisindan
degerlendirildiginde, yaklagimin Tirkiye agisindan ana akimlastirildigini ifade edebilmek
miimkiindiir. Tiirkiye konuya iligkin farkindalik olusturmay1 6nemli 6lciide basarmis, projelerle
yaklagimi uygulamaya doniistiirmeye yonelik girisimlerde bulunmus, 12. Kalkinma Plan1 da
dahil olmak tizere, politika belgelerinde de yer bulmasini saglamistir. Siirecin etkin bir sekilde
yiriitiilmesinde iilkede ¢ollesmeyle miicadeleye yonelik kurumsal bir yapilanmanin halihazirda
mevcut olmasinin da 6nemli etkisi vardir.

Ancak burada suna ozellikle dikkat ¢ekmek gerekir. Siirdiiriilebilir kalkinmay1 saglamaya
yonelik belirlenen amagclar, herkesi kapsayacak sekilde “kimseyi geride birakmadan”
yoksullugun tiim diinyada son bulmasi, aclhigin bitmesi, esitsizliklerin azaltilmasi, net sifir
emisyon vb. gibi ideal bir diinyay1 hedeflemektedir. Ancak bu hedeflerin teknik detaylarina
inildiginde ise, sahada bu yaklagimlari hayata gecirebilmek 6nemli bir zorluk olarak kargimiza
cikmaktadir. Sozlesmelerin taraf iilkelerinin dagilimina da bakildiginda, degisen kosullar,
tilkelerin oncelikleri ile kalkinma diizeyleri dikkate alindiginda, 6zellikle 2030 yilina kadar, bu
beklentilerin karsilanmasinin pek de miimkiin olamayacag: soylemek yanlis olmayacaktir.

2030 yilina gelindiginde ise, ¢ok biiyiik bir olasilikla 2050 hedeflerine yonelik, yeni
taahhiitlerin yer aldig1 belgelerin altina iilkeler tarafindan imzalar atilacaktir. Ancak diinya
genelinde taraf {ilkelerin biiyiikk ¢ogunlugunun gelismekte olan ve az gelismis iilkelerden
olustugu bilinmektedir. Tiirkiye de gelismekte olan tilkeler arasinda yer alan iilkelerden biri
olarak, kalkinmanin ekonomik zorluklariyla miicadele etmeye ¢aligmaktadir. Bu durum, ideal
olarak kulaga hos gelen hedeflere ulasmada karsilasilan en énemli engellerden biridir. Ulkeler,
bir yandan ekonomik kalkinmalarini siirdiirmek, beseri sermayelerini gelistirmek, teknolojik
ilerlemelere ayak uydurmak, altyap1 ve ulasim sistemlerini iyilestirmek, sosyal refah1 artirarak
vatandaslarinin yasam Kalitesini belirli bir standarda ulastirmak igin g¢abalar gosterirken,
cevresel strdiriilebilirlik alanindaki yatirimlar ve c¢aligmalar, cogu zaman politik
giindemlerinin arka siralarinda kalabilmektedir.

Ancak, ister az gelismis ve isterse de gelismekte olan iilkeler olsun, tiim iilkelerin bir araya
gelerek belirli bir amaca yonelik goniillii ve istekli olduklarini gostermeleri, iddiali hedeflere
ulagsmada karsilagilan zorluklara ragmen, bu yaklasimlarin benimsenmesi ve ¢abalarin bu yonde
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artirtlmasi, diinyanin g¢evresel sorunlariyla miicadele edilmesine muhakkak ki olumlu katki
saglayacaktir.

Tirkiye acisindan degerlendirildiginde, tilkemiz 2030 yilina kadar arazi tahribatinda tam bir
denge saglama noktasina gelemese de, mevcut durumda farkindaligini artirmis, politika
belgelerinde bu yaklasimin yer bulmasimi saglayarak gii¢lii bir temel olusturmus ve saha
uygulamalariyla tecriibelerini gelistirmistir. Tiirkiye, arazi tahribati konusunda pek ¢ok tilkeye
kiyasla 6nemli bir mesafe kat etmistir. 2030 yilina gelindiginde ise, 2050 yilina yonelik yeni
hedeflerin belirlenmesi siirecinde, Tiirkiye; kazandigir deneyimler ve giiglendirilmis politika
altyapisi ile daha iddiali hedefler belirleyebilme potansiyeline sahip olacaktir.
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ABSTRACT

Among botanical gardens that play a critical role in the sustainability of biodiversity, the
Singapore Botanic Gardens stands out as a significant example. This study aims to determine
the landscape value of the Ginger Gardens within the Singapore Botanic Gardens, which holds
both landscape architectural and ecological significance. Listed as a UNESCO World Heritage
Site, the Singapore Botanic Gardens is globally important for its tropical plant diversity and
sustainable landscape design. The Ginger Gardens, which primarily house plants from the
Zingiberaceae (ginger) family, support biodiversity and contribute to ecological sustainability.
From an ecological perspective, the garden’s contribution to biodiversity has been assessed,
including its role as a habitat for local species such as birds and seed-dispersing organisms.
Regarding aesthetic landscape value, various parameters such as beauty, uniqueness, and
maintenance have been examined. In terms of recreational value, activities like relaxation,
walking, nature observation, and photography have been analyzed. Additionally, the Ginger
Gardens serve an educational purpose through informative panels and interactive learning areas
that provide knowledge about plant diversity. The study also evaluates the garden’s potential
for tourism and ecotourism, emphasizing its ability to reach broader audiences through
sustainable tourism practices. Ultimately, the Ginger Gardens are identified as a successful
landscape design example in Singapore. The findings highlight the garden’s landscape value
and tourism potential, offering insights not only for botanical garden designs but also for future
landscape architecture projects.

Keywords: Singapore Botanic Garden, landscape architecture, Ginger Garden design
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GINGER BAHCELERININ PEYZAJ DEGERININ BELIRLENMESI,
SINGAPUR BOTANIK BAHCESI ORNEGI

OZET

Biyolojik ¢esitliligin stirdiiriilebilirligi agisindan kritik rol oynayan botanik bahgeleri arasinda,
Singapur Botanik Bahgesi onemli bir 6rnektir. Bu uygulama hem peyzaj mimarligi hem de
ekolojik a¢idan 6nem arz etmektedir. Yapilan bu ¢alismada, Singapur Botanik Bahgesi i¢inde
yer alan Ginger Bahgeleri’nin peyzaj degerini belirlemeyi amaglamaktadir. UNESCO Diinya
Mirasi Listesi'nde yer alan Singapur Botanik Bahgesi, tropikal bitki cesitliligi ve siirdiirtilebilir
peyzaj tasarimi acisindan kiiresel 6neme sahiptir. Ginger Bahgeleri, 6zellikle Zingiberaceae
(Zencefilgiller) familyasina ait bitkileri barindiran, biyolojik ¢esitliligi destekleyen ve ekolojik
stirdriilebilirlige katki saglayan onemli bir alan olarak one ¢ikmaktadir. Ekolojik agidan,
bahgenin -biyogesitlilige katkisi1 degerlendirilmistir. Alanin, tohum 6zellikleri, kuslar, ve diger
yerel tiirler i¢in bir habitat olusturdugu iizerine degerlendirmeler yapilmistir. Estetik peyzaj
deger acisindan ise giizel, etkileyici, essiz, bakimli vb. Bir ¢ok peyzaj parametresi
sorgulanmistir. Rekreasyonel agidan ise, dinlenme, yiiriiyiis, doga gozlemi ve fotografcilik ve
benzeri gibi aktiviteler incelenmistir. Ayrica, Ginger Bahgeleri’nin, bitki ¢esitliligi hakkinda
bilgi veren panolar ve etkilesimli Ogrenme alanlar1 ile egitsel bir misyon iistlendigi
belirlenmistir. Bahgenin turizm ve ekoturizm acisindan potansiyeli de degerlendirilmistir.
Siirdiiriilebilir turizm uygulamalariyla daha genis kitlelere hitap edebilecegi vurgulanmistir.
Ginger Bahgeleri’nin Singapur’daki basarili bir peyzaj tasarimi drnegidir. Calisma sonucunda
ise, Ginger Bahgeleri’'nin peyzaj degeri ortaya koyulup turizm agisindan degeri
degerlendirilmistir. Bu sonuglar sadece botanik bahgeleri tasarimlari i¢in degil ileride yapilacak
olan peyzaj mimarlig1 ¢alismalari i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Singapur Botanik Bahgesi, peyzaj mimarligi, Ginger Garden design

1. Introduction

The environmental degradation, which began with the existence of humanity and accelerated
over time, negatively impacts ecosystems worldwide, putting many species at risk of extinction.
Aware of this ecological deterioration, countries consider botanical gardens as a vital tool to
ensure the continuity of the natural environment, raise environmentally conscious individuals,
and preserve and enhance biodiversity (Unlii, 2016). Under the pressure of urban density and
stress, people seek open spaces where they can reconnect with nature. Such spaces not only
provide physical and mental relaxation but also foster social interaction and help break the

monotony of city life. Spending time in nature brings inner peace while also contributing to
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ecological awareness. As one of the special areas that make it possible to experience nature
within the city, botanical gardens are gaining increasing value. These spaces combine aesthetics
and functionality, serving not only as places of relaxation but also as significant centers for
education and research. Botanical gardens play a crucial role in preserving Turkey’s rich flora,
ensuring its sustainability, and fostering an appreciation for nature. They also offer future
generations the opportunity to develop environmental awareness, providing an immersive

experience in nature.

Although botanical gardens are sometimes artificially created, they can still provide visitors
with a strong sense of being in a natural environment. In the fast-paced modern world, green
spaces such as parks, botanical gardens, and historical landscapes are becoming increasingly
valuable as they offer opportunities to connect with nature. These areas have become essential
retreats for escaping urban stress and achieving mental rejuvenation (Diaz-Meneses & Amador-
Marrero, 2024). Botanical gardens also have a significant impact on tourism (Ching &
Mahmood, 2016; Funsten et al., 2020; Catahan et al., 2024; Maranisya, 2024). Additionally,
they play a crucial role in climate change research (Primack et al., 2021).

Botanical gardens are special spaces that host scientific research, conservation efforts, plant
cultivation, and exhibition activities. At the same time, they contribute to the sustainability of
nature by housing living plant collections for educational and recreational purposes. Botanical
gardens also include structures such as libraries, herbaria, arboretums, and greenhouses,
providing opportunities for in-depth research in plant sciences. Carefully designed flower
gardens that blend aesthetic and scientific values, along with tree collections harmoniously
shaped with natural forms, create a green oasis. For those who seek to experience and explore
nature, botanical gardens serve as a human-made museum of nature (Musdal, 2019). Within the
scope of this study,
e The ecological, aesthetic, recreational, and tourism value of the Ginger Gardens has
been evaluated.
e From an ecological perspective, the garden's contribution to biodiversity has been
assessed, emphasizing its role as a habitat for seeds, birds, and other local species.
¢ Interms of aesthetic landscape value, landscape parameters such as beauty,

impressiveness, unigueness, and maintenance have been examined.
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e The recreational potential of the garden has been analyzed, determining its suitability
for activities such as relaxation, walking, nature observation, and photography.

e Additionally, it has been highlighted that the Ginger Gardens serve an educational
mission through informational panels on plant diversity and interactive learning areas.

e The tourism and ecotourism potential of the garden has been assessed, emphasizing
that it could reach a broader audience through sustainable tourism practices.

e The Ginger Gardens have been considered a successful example of landscape design

in Singapore.

As a result of the study, the landscape value and tourism significance of the garden have been
revealed. It has been stated that these findings provide recommendations not only for botanical

garden designs but also for future landscape architecture studies.

2. STUDY AREA

Within the scope of this study, the Singapore Botanic Garden was examined (Figure 1). The
investigations were analysed in terms of ‘ecological aspects’, ‘aesthetic landscape value’ and

‘potential for recreational use’.

The idea of creating a national botanic garden in Singapore was realised in 1822 by Sir Stamford
Raffles at Fort Canning. Transferred to the British colonial administration in 1874, the gardens
were turned into a scientific centre by botanists trained at Kew Gardens. In 1928, the orchid
hybridisation programme pioneered modern breeding techniques. Today, it continues to
contribute to both landscape and plant science, playing an active role in Singapore's Garden
City project. Listed as a UNESCO World Heritage Site on 4 July 2015, Singapore Botanic
Gardens is the first and only UNESCO-protected tropical botanical garden in Asia and the third
in the world (URL-1).
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Figure 1. Study area (Google Earth Pro)
2.1.Ginger Garden in Singapore Botanical Garden

The Singapore Botanic Gardens is one of the most significant examples of Ginger Gardens worldwide.
At the entrance of the garden, informational signs provide visitors with detailed explanations about the
site's history, purpose, ecological functions, and contributions to biodiversity (Figure 1). These signs
highlight the garden’s scientific and conservation-oriented mission, raising awareness among visitors
about its impact on the ecosystem. The interior design of the garden features wooden walkways and a
natural pond, both of which enhance ecological sustainability while adding aesthetic value. The wooden
pathways help minimize direct soil disturbance, aiding in the preservation of vegetation, while the pond

ecosystem serves as a vital habitat for aquatic plants and wildlife (Figure 2).

Poliination, Seed Dispersal and

Vegelative Reproduction of the

Figure 2. Information Boards (taken by the author, M. Onur.)
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Figure 2. Ginger Garden Photos from Singapore Botanical Garden (taken by the author, M.
Onur.)

3. FINDINGS

Within the scope of this study, an evaluation was made on ‘Ecological, Aesthetic, Recreational
and Tourism Value of Ginger Gardens’. For this evaluation, a survey group of 150 people was
formed and the opinions of the participants on different aspects of the garden were taken.
During the study process, various parameters were created to determine ecological, aesthetic,
recreational and tourism values and these parameters were transformed into survey questions.
The questionnaire was prepared using closed-ended questions and a 5-point Likert attitude
scale. Participants responded to each question by marking one of the options ‘Strongly Agree’,
‘Agree’, ‘Undecided’, ‘Disagree’ and ‘Strongly Disagree’. The survey questions were

categorised under the following main headings:

e Ecological Value: Contribution to biodiversity, habitat creation capacity and
harmony with the natural ecosystem.

e Aesthetic Landscape Value: Visual attractiveness, design features, state of
maintenance and uniqueness of the landscape.

e Recreational Use: The suitability of the garden for activities such as recreation,
walking, nature observation and photography.

e Education and Information: Informative boards, interactive learning areas and
educational mission.

e Tourism and Ecotourism Potential: The touristic attractiveness of the garden,

ecotourism opportunities and sustainable tourism practices.
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The data were analysed to better understand the potential of the garden in different dimensions
and visitor experiences. The survey results provide important findings about the landscape
value of the Ginger Gardens, the aspects that need to be developed in terms of sustainable

tourism and its ecological contribution.

3.1.Evaluation of the Results Obtained from the Participants

Participants were asked 15 questions under 4 different main headings: Ecological, Aesthetic,
Recreational and Tourism. These questions are as follows;

Q1. Do you think the Ginger Gardens contribute to biodiversity?

Q2. Do you think the garden helps create a habitat for local species and birds?

Q3. Do you think the Ginger Gardens are in harmony with the natural ecosystem?

Q4. Do you think the garden has visual appeal and an aesthetic design?

Q5. Do you think the garden is well-maintained and organized?

Q6. Do you find the landscape design of the Ginger Gardens unique and impressive?

Q7. Do you think the garden provides a suitable space for relaxation and walking?

Q8. Are there sufficient opportunities for nature observation and photography in the Ginger
Gardens?

Q9. Do you think the informational panels and interactive learning areas in the garden are
adequate?

Q10. Do you agree that the Ginger Gardens fulfill an educational mission?

Q11. Do you think the garden is a tourist attraction?

Q12. Do you think the Ginger Gardens have significant potential for ecotourism?

Q13. Do you think the garden could reach a broader audience through sustainable tourism
practices?

Q14. Compared to other landscape designs in Singapore, do you consider the Ginger
Gardens a successful example?

Q15. Do you think the importance of the Ginger Gardens is sufficiently recognized today?
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Evaluations in terms of Ecological Value;

There is a strong positive view on the contribution of the Ginger Gardens to biodiversity.
According to Q1, 103 people strongly agreed and 12 people agreed. Similarly, in Q2, 124
people responded in the affirmative that the garden provides a habitat for local species and
birds, while the number of negative responses was almost negligible. In Q3, 122 people think
that the garden is compatible with the natural ecosystem. These results reinforce the idea that

the garden is an area that supports natural life (Table 1).

Evaluations in terms of Aesthetic Value;

The aesthetic and visual attractiveness of the garden was also largely positive. According to
Q4, 140 people stated that the garden was aesthetically attractive and no one gave a negative
response. In terms of maintenance and tidiness, 98 people strongly agreed and 47 people agreed
in Q5. Regarding whether the garden has a unique and impressive design (Q6), 86 people
strongly agreed, 42 people agreed, and only 5 people expressed a negative opinion. These data

show that the garden has a visually strong landscape design (Table 1).

Evaluations in terms of Recreational Use;

The suitability of the garden for recreational activities was assessed through Q7 and Q8. In Q7,
114 people stated that the garden is suitable for relaxation and walking, while 19 people were
undecided or expressed a negative opinion. Regarding whether there are sufficient opportunities
for nature observation and photography (Q8), 105 people strongly agreed, while only 6 people
expressed a negative opinion. These results indicate that the Ginger Gardens are highly suitable

for recreation (Table 1).

Evaluations in terms of Educational Value;

In terms of education, the adequacy of informational panels and interactive learning areas (Q9)
was positively evaluated by 117 people, while 17 people were undecided or expressed a
negative opinion. Opinions on whether the garden fulfills an educational mission (Q10) were
also largely positive; 94 people strongly agreed, while only 9 people responded negatively. This
indicates that the Ginger Gardens are also an important area from an educational perspective
(Table 1).
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Evaluations in terms of tourism value;

In Q11, 118 people believe that the garden is a tourist attraction. In Q12, 120 people stated that
the garden has significant potential for ecotourism, while only 7 people expressed a negative
opinion. However, in Q13, while 101 people supported the idea that sustainable tourism
practices could help reach a broader audience, 39 people were undecided or responded
negatively. This suggests that sustainable tourism practices need further development.

Most participants expressed a positive opinion on whether the Ginger Gardens is a successful
example compared to other landscape designs in Singapore (Q14); however, 37 people were
undecided or had a negative opinion on this matter. Lastly, the number of people who believe
the garden is sufficiently well-known is quite low. In Q15, 103 respondents answered "strongly
disagree," indicating a lack of promotion for the garden. Overall, the survey results suggest that
the Ginger Gardens holds high ecological, aesthetic, and tourism value. However, there is a

need to improve sustainable tourism practices and increase its promotion.

Table 1. Evaluation of the results

Variables Frequency

Questions Strongly Agree Neutral Disagree Strongly
agree disagree

Q1 103 12 10 12 13

Q2 98 26 10 16 -

Q3 94 28 14 14 9

Q4 105 35 10 - -

Q5 98 47 5 - -

Q6 86 42 16 2 3

Q7 98 16 17 15 4

Q8 105 18 21 3 3

Q9 96 21 16 9 8

Q10 94 29 18 6 3

Q11 91 27 26 6 -

Q12 86 34 14 9 7

Q13 74 27 10 19 20

Q14 85 19 9 17 20

Q15 - 6 25 16 103
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4. CONCLUSION
The survey results on the ecological, aesthetic, recreational, and tourism values of the Ginger
Gardens reveal the area's significant contributions. From an ecological perspective, the garden's
role in enhancing biodiversity and providing a habitat for local species and birds was largely
evaluated positively. This indicates that the Ginger Gardens features a landscape design well-
integrated with the ecosystem. Aesthetically, participants highly appreciated the garden's visual
appeal, maintenance, and unique landscape design. In terms of recreational use, the garden was
recognized as a suitable space for walking, relaxation, nature observation, and photography,
highlighting its strengths in user experience. From an educational standpoint, informational
panels and interactive learning areas were considered largely sufficient, though some feedback
suggested room for improvement. Regarding tourism, the garden was acknowledged as an
attraction with ecotourism potential. However, the findings emphasized the need for sustainable
tourism practices to reach a broader audience. In conclusion, the Ginger Gardens has strong
ecological, aesthetic, and recreational values. However, better promotion and the development

of sustainable tourism strategies would help the garden reach a wider audience (Figure 4).
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Figure 3. A.Strongly Agree, B. Agree, C. Neutral, D.Disagree E. .Strongly disagree
In conclusion, the Ginger Gardens examined in this study were recognized by the majority of
participants as a significant landscape element in terms of ecology, aesthetics, and tourism. The garden's

contributions to biodiversity, visual appeal, and recreational opportunities were particularly highlighted.
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However, it was noted that the Ginger Gardens are not sufficiently promoted in our country, and their

importance is not widely recognized. This finding underscores the need for increased awareness and

promotion of similar landscape designs. In this context, the ecological and aesthetic values offered by

the Ginger Gardens should be communicated to a broader audience and incorporated more into

landscape design and sustainable urban planning practices. Expanding such studies will not only

contribute to the preservation of natural areas but also enhance ecological awareness.
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OZET

Bugiin, karasal sistemlerin sagligi tehdit altindadir. Arazi bozulumu, erozyon, ¢dllesme,
kuraklik ve biyolojik cesitlilik kayb1 gibi sorunlar giderek daha biiyiikk bir tehdit
olusturmaktadir. Bu sorunlarin temelinde, derin bir ekolojik bozulma siireci yatmaktadir. Peki,
bu karmasik siireci nasil tanimlayabiliriz? Arazi; toprak, bitki ortiisii ve diger canlilar1 kapsayan
ve iginde ekolojik ile hidrolojik siirecleri de barindiran bir sistemdir. Kavramsal olarak arazi
mi, toprak m1 zaman zaman birbiri yerine kullanilmaktadir. Arazi bozulumu, bu sistemin
biyolojik ve ekonomik liretkenliginde yasanan azalma ya da kayiplar ifade etmektedir. Arazi
bozulumu kavrami da ¢ogumuz i¢in hala belirsiz ve yanlis anlagilmaktadir. Yazinin ana
cercevesini; arazi, arazi bozulumu kavramlarin 6nemi, Tiirk¢e’ye ne olarak g¢evrildigi, arazi
bozunumu ile birbirlerine nasil karistirildigi ve en 6nemlisi de teshise giden yolda belirtilerinin
neler oldugu olusturmaktadir. Peki, arazi gergekten nasil "hasta" olur? Bu hastalig1 teshis ve
tedavi edebilmek igin hangi adimlar atilmalidir? Iste bu sorulara cevap arayarak, arazi
bozulumunun karmagik diinyasina adim atiyoruz. Yazinin ana gercevesini olusturan arazi
bozulumu, bir hastalik gibi ele alinarak, bu hastaligin belirtileri derinlemesine incelenmistir.
Arazi bozulumu bir anda gerceklesen bir olay degil, zamana yayilan bir siire¢ olup, bu siiregte
belirtilerin dogru tespiti onemlidir. Calismada, arazi bir insan bedeni gibi ele alinarak, bozulma
belirtilerine gore tan1 konulmasi gerektigi vurgulanmistir. Arazi bozulumu ile miicadelede kisa
vadeli ¢oziimler, gecici tedavi gibi disiliniiliip, uzun vadeli stratejiler ise kalic1 ¢éziim i¢in
onerilmektedir. Kisa vadeli tedavi, bozulmanin anlik rahatsizliklarini ortadan kaldirirken, uzun
vadeli ¢ozlimler ise arazi saghgim siirdiiriilebilir sekilde korumay:1 amacglamaktadir. Arazi
yonetimi ve stratejik planlama, bu baglamda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Arazi, arazi bozulumu, arazi bozulumunun belirtileri, arazi bozulumu
yonetimi.

ABSTRACT

Today, the health of terrestrial systems is under threat. Problems such as land degradation,
erosion, desertification, and drought and biodiversity loss are increasingly threatening.
Underlying these problems is a profound process of ecological degradation. So how can we
define this complex process? Land is a system that includes soil, vegetation and other living
organisms, as well as ecological and hydrological processes. Conceptually, land and soil are
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sometimes used interchangeably. Land degradation refers to the reduction or loss of biological
and economic productivity of this system. The concept of land degradation is still unclear and
misunderstood by many of us. The main framework of this article is the importance of the
concepts of land and land degradation, what they are translated into Turkish, how they are
confused with land degradation, and most importantly, what are the symptoms on the way to
diagnosis. So, how does land really get “sick”? What steps should be taken to diagnose and
treat this disease? By seeking answers to these questions, we step into the complex world of
land degradation. Land degradation, which constitutes the main framework of the article, is
treated as a disease and the symptoms of this disease are examined in depth. Land degradation
is not an instantaneous event, but a process that spreads over time, and it is important to
correctly identify the symptoms in this process. In the study, it is emphasized that land should
be treated like a human body and diagnosed according to the symptoms of degradation. In
combating land degradation, short-term solutions are considered as temporary treatments, while
long-term strategies are recommended for permanent solutions. While short-term treatment
eliminates the immediate disturbances of degradation, long-term solutions aim to maintain land
health in a sustainable manner. Land management and strategic planning play an important role
in this context.

Keywords: Land, land degradation, Symptoms of land degradation, Land degradation
management.

1. GIRIS

Kavramsal ¢ergeveyi dogru anlamak, tiim paydaslarin ortak bir dil gelistirmesi, bir problemin
¢Oziimiinii tartigirken kavramlara ayni anlami yiiklemeleri agisindan gereklidir. Kavramlarin
belirsiz veya yanlis anlasilmasi, ¢6ziime yonelik politikalarin ve stratejilerin etkisiz kalmasina
neden olabilmektedir. Bu nedenle, arazi, arazi bozulumu ve arazi bozulumunun belirtileri
kavramlariin anlagilmasina ihtiya¢ bulunmaktadir. Kavramlar {izerinde uzlagsmak, yalnizca
akademik ve teknik tartismalar1 degil, ayn1 zamanda sahadaki uygulamalarin etkinligini de
artiracaktir. Ingilizcesi, land olan kavram, siklikla toprak olarak da kullanildigindan, Tiirkge’de
topraga verilen anlamdan da bahsetmek gereklidir. Bu ¢alismada arazi kavrami, arazi bozulumu
baglaminda kaleme alinmistir. Arazi bozulumu ve toprak bozulumu kavramlari zaman zaman
birbirinin yerine kullanilsa da, aslinda farkli siiregleri ve dlgekleri ifade edebilmektedir. Bu
nedenle, terminolojik ayrimlarin ortaya konmasi, bilimsel ve teknik iletisimi daha saglikli hale
getirecektir. Arazi bozulumunun belirtileri ve nedenleri, en basit haliyle “Araziye ne olursa,
arazi bozuldu deriz?” sorusu c¢ercevesinde degerlendirilmistir. Bozulumu anlamak, sadece
mevcut durumu tespit etmek i¢in degil, ayn1 zamanda bu siireci tersine cevirmek i¢in de
gereklidir.

Bu ¢aligmada bozulumun belirtileri ve nedenleri iizerinde durulmus olup, bu konularin daha
detayli ele alinacagi kavramsal bir ¢ergeve olusturulmustur. Tipki bir hastaligin tedavisinde,
dogru yontemi belirleyebilmek i¢in Once hastaliga neden olan etkenlerin teshis edilmesi
gerektigi gibi, arazi bozulumu siirecine de bu gozle bakilmistir. Arazi bozulmasinin kavrami ve
temel nedenleri anlagilmadan, bu siireci durdurmak veya tersine cevirmek miimkiin
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olmayacaktir. Bu calismada yararlanilan eserler, yorumlandigi i¢in, ana metin iginde degil,
kaynakga kisminda verilmistir.

2. ARAZI KAVRAMI

Arazi kavraminin mevzuattaki tanimi ile uluslararasi mevzuattan baslamak daha dogru
olacaktir. Bu ¢alismada arazi, arazi bozulumu baglaminda degerlendirileceginden dolayz,
“Ozellikle Afrika’da Ciddi Kuraklik ve/veya Collesmeye Maruz Ulkelerde Céllesmeyle
Miicadele I¢in Birlesmis Milletler S6zlesmesi” ile baslamak gerekmektedir. Bu sézlesme, arazi
bozulumu konusunda ki ilk ve tek uluslararasi sézlesmedir, Tiirkiye 1994°te imzalayarak Taraf
olmustur. 4340 sayili Kanunla onaylanan Sozlesmenin, ingilizce orijinal metni ile Tiirkce
cevirisi, 16.05.1998 tarihli Resmi Gazetede yayimlanmistir. S6zlesmenin orijinal metninde;
“Land means the terrestrial bio-productive system that comprises soil, vegetation, other biota,
and the ecological and hydrological processes that operate within the system;” olarak
tanimlanmis olup, Tiirkge cevirisinde ise; “Arazi; toprak, bitki ortiisii ve diger canlilari
kapsayan biyo-iiretken karasal sistemi ve sistem iginde isleyen ekolojik ve hidrolojik
proseslerini ifade eder;” olarak kullanilmastir.

Collesmeyle Miicadele Sozlesmesi, araziyi kisaca karasal sistem seklinde tanimlamistir. Bu
karasal sistem toprak, bitki ortiisii ve diger canlilar1 kapsayan ve i¢inde ekolojik ile hidrolojik
siirecleri de barindiran bir sistemdir. Benzer bir sekilde Giindem 21 de araziyi; kisaca
Diinya’nin karasal ylizey alani seklinde tanimlamistir. Bu karasal alan, ylizeyin hemen
tistiindeki ve altindaki biyosferin tiim niteligini kusatan alandir ki, yiizeye yakin iklim, toprak
ve ylizey sekilleri, yiizey sulari (s1g goller, dereler ve batakliklar vb.), yiizeye yakin tortul
katmanlar ve buna bagl yeralt1 su rezervleri, bitki ve hayvan popiilasyonlar1 (biyogesitlilik),
insan yerlesim alanlari, yapay yapilarin (su depolari, kanallar, yollar, binalar vb.) tamamini
kapsamaktadir.

5403 sayil1 Toprak Koruma Kanununda arazi; toprak, iklim, topografya, ana materyal, hidroloji
ve canlilarin degisik oranda etkisi altinda bulunan yeryiizii pargasi olarak; topragi da mineral
ve organik maddelerin pargalanarak ayrismasi sonucu olusan, yeryiiziinii ince bir tabaka halinde
kaplayan, canli ve dogal kaynak olarak tanimlanmistir. Arazi ve toprak kelimelerinin, Tiirkce
sozliiklerdeki anlamlarina gore ise, arazi; yeryiizii pargasi ve toprak olarak tanimlanmistir.
Yerbilim Terimleri Sozligiinde (1971) toprak, kayaclarin ufalanip ayrismasindan olusan ve
icine organik kalintilar karigmis olan yeryiiziiniin en iist katmani seklinde tanimlanmistir. Bir
baska Biyoloji Terimleri Sozliiglinde (1998) ise toprak, kimyasal, fiziksel ve biyolojik faktorler
etkisiyle olusmus, organik ve mineral maddelerin degisim ve karisimindan meydana gelmis
olan litosferin gevsek kismi olarak tanimlanmustir.

Gerek mevzuatta yer verilen tanimlara ve gerekse de sozliik anlamlarina bakildiginda arazi ve
topragin farkli anlamlarda oldugunu séyleyebilmek miimkiindiir. Arazi, topraktan daha
kapsamli, daha genis bir anlam igermektedir ki, arazi taniminin iginde toprak bir bilesen olarak
gecmektedir. Bir bagka ifadeyle, arazi ve ekosistem i¢in 6nemli bir bilesen olan toprak, arazinin
yaninda daha dar anlamda kalmaktadir. Herhangi bir metinde toprak sozciigii kullanilabilir
ancak, arazi bozulumuyla ilgili teknik bir metinde genis anlamda arazi sdzciigiiniin

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House - New York 76




ICHEAS 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES
March 14 - 16, 2025 — Casablanca
ISBN NR. : 978-625-5962-51-5

kullanilmasi, dar anlamda sadece topragin kastedildigi yerde ise toprak sozciligiiniin
kullanilmas1 yerinde olacaktir.

3. ARAZI BOZULUMU KAVRAMI

Ingilizcesi, land degradation olan kavram, Tiirk¢ede ii¢ farkli sekilde kullanilmaktadir.
Bunlardan ilki, arazi bozulumu ki, bu ¢alismanin yazarlar1 bunun en dogru ifade oldugu
goriisiine sahiptir, diger iki kullanim sekli ise arazi bozunumu ve arazi tahribatidir.

Soézlesmenin orijinal metninde, land degradation tanimi su sekilde yapilmistir:

“Land Degradation means reduction or loss, in arid, semi-arid and dry sub-humid areas, of
the biological or economic productivity and complexity of rainfed cropland, irrigated cropland,
or range, pasture, forest and woodlands resulting from land uses or from a process or
combination of processes, including processes arising from human activities and habitation
patterns, such as:

(i) Soil erosion caused by wind and/or water;
(i1) Deterioration of the physical, chemical and biological or economic properties of soil; and
(iii) Long-term loss of natural vegetation”.

1998 yilinda, Resmi Gazetede yayinlanan metinde “land degradation”, arazi bozulmasi olarak
Tiirk¢eye cevrilmis ve su sekilde tanimlanmaistir:

“Arazi bozulmast kurak, yari-kurak ve yari-nemli alanlarda:

() Riizgdr ve/veya suyun etkisiyle olusan toprak erozyonu,

(ii) Topragn fiziksel, kimyasal ve biyolojik veya ekonomik ozelliklerinin bozulmasi ve
(iii) Bitki ortiistintin uzun siireli kayb;

gibi insan faaliyetlerinden ve yasam c¢evresi bi¢imlerinden kaynaklanan prosesler de dahil
olmak {izere, bir prosesin veya prosesler bilesiminin veya arazi kullaniminin neden oldugu,
gerek yagmurla beslenen ekili alanlarda ve gerekse de sulama yapilan ekili alanlarda veya otlak,
mera, orman ve aZaglik alanlarda biyolojik ve ekonomik verim ve ¢esitlilik azalmasini ile
kaybini ifade eder.”

2005 yilinda kabul edilen, 5403 sayili1 Toprak Koruma ve Arazi Kullanim Kanunu’nda da, arazi
bozulmasi ifadesi kullanilmis ve “arazinin dogal veya yapay etkiler sonucu 6zelliklerinin
degisiklige ugramasi ile ekonomik ve ekolojik iglevlerinin azalmasi veya yok olmas1” olarak
tanimlanmistir. Gerek S6zlesmenin gevirisinde, gerekse de Kanunda, arazi bozulmasinin tanimi
yapilirken, prosesler sonucunda arazinin (tarim, orman, mera, otlak, agaglik alanlarin),
biyolojik ya da ekonomik verimliligini/cesitliligini kaybetmesi ya da azalmasi seklinde
tanimlanmistir. Bu tanimda iki 6nemli nokta dikkat ¢ekmektedir. Bunlardan birisi arazi
bozulumunun anlik degil, belirli bir siire¢ icerisinde gergeklesiyor olmasi; digeri ise de negatif
anlamda bir deger kaybindan s6z ediyor olmasidir.
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Simdi bu iki noktay1 yani siire¢ ve negatifligi géz 6niinde bulundurarak, degradation/degrade
kelimesinin bilumum sozliiklerdeki anlamlarina gére bir analiz yapilmasi faydali olacaktir.

Ingilizce Merriam Webster sozliikte “degradation is the act or process of degrading” yani
“bozulma siireci ya da eylemi” olarak;

ingilizce Tirkge Tureng sozlikte “degradation; degradasyon, al¢calma, diisme, bozulma,
azalma, indirgeme ” olarak,

Ingilizce Tiirkge Redhouse sozliikte “degradation; tenzil, indirim, riithe tenzili, rezalet
olarak”,

Osmanlica Ingilizce Redhouse sozliikte “degradation; tenzil-i riithe, rezalet olarak”, ve
“degrade; riitbesini almak olarak”,

karsilik bulmustur. Bu ¢eviri ve karsiliklardan “degradation”un negatif anlamda bir diisiis,
azalis, seviye kaybi, bozulmaya karsilik geldigini sOyleyebilmek miimkiindiir. S6zlesmede
“land degradation” tanimi1 yapilirken “reduction or loss” ifadeleri kullanilmistir. Bu eylemler
negatif anlam yikliidiir, degisimden ¢ok koruyamamak, kaybetmek, azalmak anlamlarini
tasimaktadir.

Peki, Tiirkge sozliikklerde bozulmak ne anlama geliyor?

TDK Tiirkge Sozlitkte (2005) “bozulmak; yivecegin yenilemeyecek duruma gelmesi, tasit
arizalanmasi, iyi ve degerli niteligini yitirmek, sagligini yitirmek, bir seye icerlemek”,

anlaminda kullanilmistir. Burada da bulundugu iyi seviyeden, negatif yonlii bir diisiis anlami1
barindirdig1 goriilmektedir.

Simdi de tahribat kelimesinin sozliiklerdeki anlamina bakarak, analizini yapmaya ¢aligalim.
TDK Tirkge Sozliikte (2005) “tahribat; yikip bozma, harap etme olarak”,
Tiirkge Ingilizce Tureng sézliikte “tahribat; destruction, destroying, devastation ” olarak,

Ingilizce Tiirkge Tureng sozliikte “destruction is the state or fact of being destroyed, ruin yani
yok olma, yitkilma durumu, bir binanin ytkilmasi” gibi,

karsilik bulmustur. Bu ¢eviri ve karsiliklardan “tahribatin” aslinda negatif bir anlam tagimakla
birlikte, bir anda gerceklesen bir yikilmay1 da ifade etmesi nedeniyle, daha ¢ok bir yapinin
yikilmasi seklinde anlasildigin1 ve bozulma siirecini tam olarak karsilamadigini sdyleyebilmek
miimkiindiir.

Son olarak “bozunma/bozunum” kelimesini sozliiklerde ki anlamlarina gore analiz edilmesi
istenirse,

TDK Tiirkge Sozliikte (2005) “bozunma/bozunum”, kelimesine rastlanmamuistir,

TDK Web Tiirk¢e Sozliikte (2023) “bozunum; kimya ve fizikte kullanilan bir terim olup, birlesik
bir maddenin daha yalin bilesiklere veya bilesenlere tek yonlii olarak ayrilmasi, 1sin etkin bir
cekirdegin isimim salarak degisiklige ugramast olayi, dejenerasyon” olarak,
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karsilik bulmustur. Bozunum, anlam bakimindan her ne kadar degisiklige ugrama, degisim gibi
goriinse de, burada her zaman negatif bir degisimden ve bir deger kaybindan s6z etmek
miimkiin degildir. Degisim, form degistirme gibidir, eski haline donemez ciinkii form
degistirmistir. Ornegin; sekerin karamelize olmas1 bir bozunumdur.

4. ARAZI BOZULUMU KAVRAMI

Arazi bozulumu ise en basit ifadeyle arazinin durumundaki olumsuz egilim ya da daha
genis ifadeyle, kullanim siiregleri sonucunda arazideki, biyolojik veya ekonomik iiretkenlik
ve cesitlilikte yasanan azalma veya kayip anlamina gelmektedir. Peki, bunlara neler sebep
olur? Arazi bozulumu kavramini, dogrudan ve dolayli etmenler seklinde net bir ayrim yapmaya
zorlagtiran gey ise, bunlarin karmasik bir nedenler zincirinden kaynaklanmasidir. Kim bilir
belki de bu sebepten, siklikla yumurta tavuk olayr gibi karigtirilmakta, ¢ogu zaman ¢evresel
tim problemler dogrudan arazi bozulumunun nedenleri arasinda gosterilmektedir. Yazarlar,
bunu dikkate alarak arazi bozulumunun nedenlerini yolun basinda belirlemenin 6nemli
oldugunu distinmektedir. Nedenleri belirlenemez ise ¢6ziimiine dair dogru adimlar da
atilamayacaktir. O nedenle bu meseleyi en basit haliyle, kokiine inerek, dogrudan etmenleri
dikkate alarak ele alinmistir.

Simdi araziyi bir insan bedeni gibi diistinelim. Nasil ki sagligimiz bir¢cok sebepten bozuluyorsa,
arazi de birgok sebepten bozulmaktadir. Her iki 6znede de bozulma/rahatsizhik, bize, dikkat
bir sorun var uyarist vermektedir. Sagligimizin bozuldugunu gosteren belirtiler, igaretler vardir,
tahliller sonucunda tan1 konulur ve tedaviye baslanir. Arazinin de bir sagligi vardir ve
bozulmasin1 gosteren belirtiler, isaretler vardir, bu belirtilere gore tan1 konulmasi gerekir ki
tedavi siireci baslayabilsin. Ancak ne var ki, arazi bozulumu konusunda eylem ve strateji
planlarinin hazirlandig1r birgok toplantilar ve galistaylarda, arazi bozulumunun tiirleri ve
belirtileri konusunda pek de hemfikir olunamadigi goriilmiistiir. Bunu dikkate alarak bir ¢ikis
noktasi olarak, basit bir yaklagimla araziyi insan bedenine benzetme fikri akillica olacaktir. Bu
goriisten hareketle, arazi bozulumunu bir hastalik, belirtilerini de birer hastalik belirtileri
olarak varsayilmistir.

“Bedenimize ne olursa hasta/rahatsiz oldum deriz?” sorusuyla baslamak faydali olacaktir.
Ornegin cildimizde, kasinti veren kizarikliklar bas gosterdiginde rahatsiz oluruz. Konunun
uzmant; bunun i¢ nedenlerinden birinin de seker oldugunu sdyleyerek, sekerli gidalardan uzak
durulmasin1  tavsiye  ederken, kuvvetle muhtemel kullandigimiz ~ kimyasallar
birakmamizi/degistirmemizi soyleyebilir. Ayrica bizim disimizda da hava kurulugu, asirt
sicaklik gibi dis nedenleri oldugunu soyleyebilerek, ayni1 zamanda da egzamanin verdigi anlik
rahatsizlig1 ortadan kaldirmak ve gegici olarak rahatlatma saglanabilmesi i¢in ¢esitli kremler ve
haplar verebilecektir. Yani kisa vadede ilagla tedavi yapip duruma miidahale ederken, uzun
vadede sekersiz beslenmek ve kimyasallar1 birakmak gibi eyleme gecilmesi onerilecektir. Kisa
vadeli ila¢h ¢oziimler, bozulmanin verdigi rahatsizlig1 gecici olarak ortadan kaldirirken, uzun
vadeli olanlar ise kalic1 ¢ézlimlerdir, eger bu eylemler uygulanmazsa egzamanin yinelenecegi
agikardir.
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Insan kaynakli faktorlerin disinda, iklimin, iklim degisikliginin neden oldugu kuraklik, yagis
rejimindeki degisiklik, asir1 ve uzun siireli sicaklik gibi etmenler de bulunmaktadir. Burada
basit bir yaklasimla, 6rnek olmasi agisindan, sadece insan kaynakli olanlara yer verilmistir.

Simdi yukardaki egzama Ornegini, arazi bozulumuna uyarlayalim. Arazi bozulumu bir
hastaliktir. Arazide ne olursa ve ne yasanirsa arazi bozuldu ya da hasta oldu deriz? Ya da
arazideki hangi belirtiler, bize arazinin bozulduguna ya da bozulmaya basladigina dair isaret
Verir. Riizgdr erozyonu, su erozyonu, kiyt erozyonu, topragin betonlasmasi, topraktaki besin
maddesinin tiikenmesi, toprakta organik maddenin azalmasi, obruk olusumu, ¢okme, su
basmast (waterlogged- bitkinin kék bolgesinde suyun fazlaligi), dere, nehir, gol, sulak alan vb.
kurumasi, tuzlanma, kirlilik gibi NEGATIF olaylar oldugunda arazi bozulumundan séz eder,
etmeye baslar ve arazi bozuldu deriz.

Belirtilerin nedenlerine temel 6rnekler verilecek olunursa;

« lyi drenaj altyapisi olmadan yapilan sulama tuzlanmaya neden olur, bunun olmamasi
icinde tarimsal yonetim politikalar1 ve uygulamalarinin gézden gecirilmesi gerekir,

e Giibre ve kimyasal kullanimi1 su/toprak Kkirliligine neden olur, bunun olmamasi
icinde etkili bir tarimsal yayim yoluyla, yonetim politikalar1 ve uygulamalarinin
gbzden gegirilmesi gerekir,

o Atiklarin gelisi giizel alic1 ortama birakilmasi su/toprak Kirliligine neden olur, bunun
olmamasi i¢cinde ¢evre yonetim politikalar: ve uygulamalarinin gézden gecirilmesi
gerekir,

e Yiizey ortiisii kaybi su/riizgar erozyonuna neden olur, bunun olmamasi iginde
tarimsal, orman, arazi kullanim planlamas gibi yonetim politikalar1 ve
uygulamalarinin gézden gecirilmesi gerekir,

seklinde uzayip giden, hatta her bakildiginda daha eklenmesi gereken bir ¢ok madde var
dedirten bir resmi goriiliir.

Buraya bir dipnot birakmakta fayda olacaktir. NEGATIF olay diye bahsedilen basliklari, neden
arazi bozulumu tiirleri olarak tanimlanmadigina dair. Tanimlanmadi ¢linkii riizgar, su ve kiy1
erozyonu bir tiir olarak kolayca sdyleyebilirken, betonlagmay1, erozyonu, tuzlanmayi ve kirliligi
dogrudan bir arazi bozulum tiirii olarak, sebeplerine deginilmeden sdyleyebilmek, ayri bir
tartisma ve kavram sorunudur. Gergek olan sudur ki, arazi bozulumu bir anda ger¢eklesen anlik
bir olay degil, siire¢ icine yayilan bir olaydir. Arazi bozulumunun kendisi bir hastaliktir, bu
hastaligin bir¢ok belirtisi vardir. O yiizden tiir degil, belirti kavramindan yola ¢ikilmustir.

5. SONUC VE DEGERLENDIRME

Gerek mevzuatta yer verilen tanimlara ve gerekse de sozliik anlamlarina gore, arazi ve topragin
farkli anlamlarda oldugunu sdyleyebilmek miimkiindiir. Arazi, topraktan daha kapsamli, daha
genis bir anlam icermektedir ki, arazi taniminin i¢inde toprak bir bilesen olarak gegmektedir.
Bir basgka ifadeyle, arazi ve ekosistem i¢in dnemli bir bilesen olan toprak, arazinin yaninda daha
dar anlamda kalmaktadir. Herhangi bir metinde toprak sozciigii kullanilabilir ancak, arazi
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bozulumuyla ilgili teknik bir metinde genis anlamda arazi sézciigiiniin kullanilmasi, dar
anlamda sadece topragin kastedildigi yerde ise toprak sozciigliniin kullanilmasi yerinde
olacaktir.

Land degradation ifadesinin dilimize arazi bozulumu olarak c¢evrilmesi ve o sekilde
kullanilmasi daha uygun olacaktir. Ciinkii arazi tahribati ya da arazi bozunumu terimleri ise,
arazide meydana gelen deger kaybini, kirliligi, verimlilik kaybini ve ekosistemin sagligindaki
bozulmay1 tam olarak karsilayamamaktadir.

Arazi bozulumuyla miicadele edebilmek i¢in, atilmasi gereken ilk adim teshisi, kavramsal
olarak bile olsa, dogru koyabilmektir. Arazi bozulumunun fark edildigi durumlarda ise hem
insan kaynakli arazi kullanim faaliyetleri ve hem de iklim kaynakl faktorler neden olmaktadir.
Insan kaynakli arazi kullamm faaliyetleri, yonetim boyutuyla degerlendirildiginde, 4 temel
yonetim boyutu karsimiza c¢ikmaktadir. Bunlar; arazi kullammm planlamasi, tarimsal
faaliyetler (hayvancilik, mera, sulama, vb.), orman yonetimi ve ¢cevre yonetimi politikalari
ve uygulamalariyla ilgilidir.
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OZET

Birlesmis Milletler tarafindan, son birka¢ yil icerisinde yeni bir kavram lizerinde durulmaya
baslanmistir: Land Degradation Neutrality (Arazi Bozulumunun Dengelenmesi). Kisaca LDN
olarak adlandirilan bu kavram, gergekten yeni bir kavram midir? Yahut ayni kumastan yapilan
farkli bir model gibi mi sunulmaktadir? Birlesmis Milletler Collesmeyle Miicadele S6zlesmesi
(Sozlesmenin tam adi; “Ozellikle Afrika’da Ciddi Kuraklik ve/veya Céllesmeye Maruz
Ulkelerde Collesmeyle Miicadele I¢in Birlesmis Milletler Sozlesmesi’dir) 1994 yilinda
imzalanmistir. Tiirkiye'nin, S6zlesmeye taraf olmasina dair 4340 sayili Kanun, 16 Mayis 1998
tarihli Resmi Gazetede yayimlanarak yiirlirliige girmistir. Bugiin, Sozlesmeye taraf 196 iilke ve
Avrupa Birligi olmak iizere, 197 liye bulunmaktadir. Bu ¢alismada, Birlesmis Milletlerin arazi
bozulumunu ele alis yaklasimindaki evrilme degerlendirilmis olup, arazi bozulumunun
istesinden gelebilmek i¢in kullandig1 araclar analiz edilmistir. Caligsmada, bu araglar arasindaki
farkliliklar ve benzerlikler acisindan bir degerlendirme yapilmistir. S6zlesmenin
baslangicindan giinlimiize kadar geldigi siirecte, Birlesmis Milletlerin piyasaya siirdiigii li¢
farkl1 model dikkat ¢cekmektedir. Bunlar ayni kumastan yapilan 1994 model, 2007 model ve
son olarak da 2015 model elbiselerdir. 1990’11 yillarda Sozlesme, arazi bozulmasinin
onlenmesini, 1yilestirilmesini ve geri kazanilmasini hedeflemistir. 2000’11 yillara gelindiginde
ise Birlesmis Milletler, S6zlesmenin uygulanamadigini kabul ederek, yeni bir uygulama araci
olarak Stratejik Plan1 giindeme getirmistir. 2015’e kadar olusturulan politikalardan bir netice
almamadiginin fark edilmesi, daha somut adimlarin atilmasini gerektirmistir. Birlesmis
Milletler, Oniine gecilemeyen arazi bozulumunun en azindan sabit tutulmasinin saglanmasi
fikrini ortaya atmis ve buna da LDN denilmistir. Ortalama her on yilda bir yeni bir kavramin
ortaya atildig1 dikkate alindiginda, 2020’li yillarin sonuna dogru Siirdiirtilebilir Kalkinma
Amaglar1 revize edilmeye baslandiginda, mevcut kumastan yapilacak yeni elbisenin ne
oldugunu hep birlikte gorecegiz. Bu ¢alismada arazi bozulumunun dengelenmesi konusundaki
Birlesmis Milletler yaklagimlar1 degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Arazi bozulumunun dengelenmesi, Birlesmis Milletler Collesmeyle
Miicadele Sozlesmesi, arazi bozulumu yonetim stratejisi
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ABSTRACT

A new concept has been emphasized by the United Nations in the last few years: Land
Degradation Neutrality. Is this concept, called LDN for short, really a new concept? Or is it
offered as a different model made from the same fabric? The United Nations Convention to
Combat Desertification (The full name of the Convention is "The United Nations Convention
to Combat Desertification in Countries Subject to Serious Drought and/or Desertification,
Especially in Africa™) was signed in 1994. Law No. 4340, regarding Tirkiye's accession to the
Convention, entered into force upon its publication in the Official Gazette dated 16 May 1998.
Today, there are 197 members, including 196 countries party to the Convention and the
European Union. This study assesses the evolution of the United Nations' approach to
addressing land degradation and analyses the tools it uses to tackle land degradation. In the
study, an evaluation was made in terms of the differences and similarities between these tools.
Three different models that the United Nations has introduced to the market during the period
from the beginning of the Convention to the present day attract attention. These are dresses
made of the same fabric, the 1994 model, the 2007 model and finally the 2015 model. In the
1990s, the Convention aimed to prevent, improve and reclaim land degradation. In the 2000s,
the United Nations accepted that the Convention could not be implemented and brought the
Strategic Plan to the agenda as a new implementation tool. The realization that no results could
be obtained from the policies created until 2015 necessitated taking more concrete steps. The
United Nations has put forward the idea of at least keeping the unstoppable land degradation
constant, and this is called LDN. Considering that a new concept is introduced on average every
ten years, when the Sustainable Development Goals begin to be revised towards the end of the
2020s, we will all see what new dress will be made from the existing fabric. In this study, United
Nations approaches to land degradation neutralization were evaluated.

Keywords: Land degradation neutralization, United Nations Convention to Combat
Desertification, Land degradation management strategy

1. GIRIS

Birlesmis Milletler tarafindan, son birka¢ yil icerisinde yeni bir kavram lizerinde durulmaya
baslanmistir: Land Degradation Neutrality (Arazi Bozulumunun Dengelenmesi). Kisaca LDN
olarak adlandirilan bu kavram, gergekten yeni bir kavram midir? Yahut ayn1 kumastan yapilan
farkli bir model gibi mi sunulmaktadir? Birlesmis Milletler Collesmeyle Miicadele Sozlesmesi,
(BMCMS; Sézlesmenin tam adi; “Ozellikle Afrika’da Ciddi Kuraklik ve/veya Céllesmeye
Maruz Ulkelerde Collesmeyle Miicadele I¢in Birlesmis Milletler Sézlesmesi”dir), 1994 yilinda
imzalanmistir. Tlrkiye'nin, S6zlesmeye taraf olmasina dair 4340 sayili Kanun, 16 Mayis 1998
tarithli Resmi Gazetede yayimlanarak yliriirliige girmistir. Bugiin, S6zlesmeye taraf 196 {ilke ve
Avrupa Birligi olmak iizere, 197 iiye bulunmaktadir.

Bu calismada, Birlesmis Milletlerin (BM) arazi bozulumunu ele alis yaklasimindaki evrilme
degerlendirilmis, arazi bozulumunun {istesinden gelebilmek icin BM’nin kullandig1 aracglar
analiz edilmistir. Bu araglar arasindaki farkliliklar ve benzerlikler agisindan bir degerlendirme
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yapilmustir. Bu ¢alismada faydalanilan kaynaklar BM, UNCCD, IWG ve Taraflar Konferansi
(COP) Kkararlar1, Stratejik Planlar, Is tanimlar1 ve Teknik Kilavuzlar olup, bunlarin
yorumlanmasi nedeniyle, ana metin i¢inde degil kaynakga da yer verilmistir.

2. SOZLESMENIN EVRILME SURECI

S6zlesmenin baslangicindan giinlimiize kadar gelinen siliregte, BM nin piyasaya siirdiigii ii¢
farkl1 model dikkat ¢ekmektedir. Bunlar ayni kumastan yapilan 1994 model, 2007 model ve
son olarak 2015 model elbiselerdir.

2.1. 1994 Model

1994 yilinda imzalanan S6zlesmenin hazirlik asamalar1 aslinda, 1970’11 yillarda yasanan ¢evre
sorunlar1 ve kuraklikla birlikte baglamistir. Collesme, 1977°deki Collesme Konferansi’nda ele
alimmig ve Collesmeyle Miicadele Eylem Plan1 kabul edilmistir. Ardindan 1992 Rio
Konferansinda Hiikiimetleraras1 Miizakere Komitesi olusturulmus ve Komite tarafindan
Collesmeyle Miicadele Sozlesmesi hazirlanmistir. 17 Haziran 1994 yilinda kabul edilen ve
imzalanan S6zlesmenin amaci; ciddi kuraklik ve ¢6llesmeye maruz kalan tilkelerde 6zellikle de
Afrika tlkelerinde, ¢ollesmeyle miicadele etmek ve kurakli§in etkilerini hafifletmektir.
Sozlesmenin temeli bu iki kolon iizerine oturtulmus ve S6zlesme biitiiniinde de siirekli bu iKi
konuya vurgu yapilmistir. Sozlesmenin amaglardan biri olan ¢ollesmeyle miicadele
kapsaminda; arazi bozulmasinin onlenmesi, azaltilmasi ve geri kazanilmasi faaliyetlerinin
yapilmasi hususuna vurgu yapilmistir. Gorsel 1°deki piramidin tabaninda yer alan ilk agama,
arazi bozulumunun 6nlenmesidir, ardindan azaltilmasi ve son agamada ise bozulan arazilerin
geri kazanilmasi gelmektedir. Sozlesmenin Gorsel 1diger amaci olan kurakligin etkilerini
hafifletmek kapsaminda ise kurakligin 6nceden tahmin edilebilmesine yonelik faaliyetlerin
yapilmas1 yer almaktadir.

\
Bozulan arazinin
geri kazanilmasi

Arazi bozulmasinin
azaltilmasi

Arazi bozulmasinin
Oonlenmesi

Gorsel 1. Arazi Bozulumu Yo6netimi Hiyerarsisi

S6zlesme biitiinlinde benimsenen bu iki temel amaca ulasabilmek i¢in Taraf iilkelerin neler
yapmalar1 gerektigi de aslinda belirtilmistir. S6zlesme analiz edildiginde, Taraflarin 6zellikle
tizerinde durmalar1 ve yapmalar1 gereken hususlari; kurumsal kapasitenin olusturulmasi,
mevzuat ve politikanin olusturulmasi, ulusal eylem programinin hazirlanmasi, katilimci
yaklasima Onem verilmesi, egitim ve bilinglendirme ¢alismalar, isbirligi vurgusu ve
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yoksullugun azaltilmasi ¢aligmalar1 seklinde 6n plana ¢ikmaktadir. Bir bagka ifadeyle BM 1994
yilinda, arazi bozulumunun iistesinden gelebilmek igin iilkelere yol haritasi sunmustur. Buna
gore Ulkeler, kendi imkan ve sartlar1 dahilinde, kendilerine 6zgii ulusal eylem programlari
hazirlamali ve uygulamalidirlar. Bu programlar, saha faaliyetlerinden ¢ikarilan derslere ve
arastirma sonuclarina dayanarak, katilimci bir siirec igerisinde giincellestirilmelidir. Program,;
uygulamaya yonelik olmali ve koruyucu ve iyilestirici tedbirleri, kisilerin rollerini, ihtiyag
duyulan biit¢eyi, uzun donemli stratejileri iceren esnek bir program olmalidir. Bununla birlikte
program; kurakliga iliskin erken uyar1 sistemlerinin kurulmasi ve giiclendirilmesini,
uygulamanin izlenmesini ve ilerleme raporlarinin hazirlanmasini, yerel halkin gereken bilgi ve
teknolojiye erisiminin kolaylastirilmasini, programin hazirlanmasi ve izlenmesi sirasindaki tiim
siireclere katilimimin saglanmasini, kurakliga karsi hazirliklarin ve kuraklik yonetiminin,
mevsimlere ve yillara gore iklim tahminlerini de dikkate alan kuraklik kriz planlarimi da
icerecek bigimde gii¢lendirilmesini, 6zellikle kirsal alanlarda, gida gilivence sistemlerinin
(saklama, pazarlama) kurulmasi ve giiclendirilmesini, kuraklikla kars1 karsiya kalan alanlarda
gelir saglayici alternatif gegim projelerinin gelistirilmesini, gerek tarim ve gerekse de
hayvancilik faaliyetleri icin siirdiiriilebilir sulama projelerinin gelistirilmesini, dogal
kaynaklarin siirdiiriilebilir yonetimini, siirdiiriilebilir tarimsal uygulamalari, kurumsal ve yasal
cergeveleri, enerji kaynaklarmin gelistirilmesini ve verimli kullanimini, egitim, kamu
duyarliliginin arttirilmasi ile niifus hareketliligini kapsamalidir.

94 yilinda ulasilmak istenen hedef arazi bozulumunun iyilestirilmesi, 6nlenmesi ve geri
kazanilmasidir. BM’nin bunun i¢in sundugu arag, iilkelerin hazirlamalari gereken Ulusal Eylem
Plani olmustur. Kapsam olarak bakildiginda, 1990°l1 yillarin basinda Soézlesme, hassas
ekosistemlerin ve kirilgan topluluklarin bulundugu kurak alanlarda arazi bozulmasina dikkat
¢eken bir arag olarak goriilmiistiir. Nitekim o yillarda, gerek S6zlesmenin ¢ikis noktasi olan
kurak bolgeler ve gerekse de Sozlesmenin adinda gegen Afrika vurgusu, Sézlesmenin belli bir
bolgeyi kapsadigini gostermektedir. Oyleyse, BM tarafindan 1990’11 yillarda tasarlanan model,
kurak alanlarda arazi bozulumunun iyilestirilmesi, énlenmesi ve geri kazanimi igin gereken
caligmalarin tilkelerin Ulusal Eylem Planlar: araciligiyla yapilmasidir diyebiliriz.

2.2. 2007 Model

2000’1 yillara gelindiginde, S6zlesmenin uygulanmasinin tizerinden 10 yil kadar bir siire
gecmis, ne var ki S6zlesme aktif olarak uygulanamamistir. Bunun farkina varilmasiyla birlikte,
S6zlesmenin uygulanamama nedenleri konusunda bir tartisma baslatilmistir. Tartisma
sonucunda, bazi1 siirlayici faktorlerin varligi tespit edilmistir. S6zlesmenin uygulamasina engel
teskil ettigi one siiriilen sinirlayici faktorler ise yetersiz finansman, bilimsel temelin zayifligi,
yetersiz savunuculuk ve secilen bolgeler arasindaki biling farkliligi, kurumsal zayiflik ve
taraflar arasinda fikir birligine ulasmada yasanan zorluklar seklinde siralanmistir. S6zlesmeyi
canlandirmak ve tespit edilen sorunlari ¢dzmek i¢in yeni bir bakis agisi ortaya atilmak
istenmistir. Getirilen bu bakis acistyla Sozlesme, yoksullugu kiiresel élgekte azaltacak ve
surdiiriilebilir kalkinmaya kalict katkida bulunabilecek bir ara¢ olarak tanimlanmistir.
Akabinde de Rio'nun 20.ci yilina giderken, Sozlesmenin sinirlayict faktorlerinin ortadan
kaldirilmasi i¢in bir strateji belgesi hazirligi baslatilmistir. Zaten S6zlesmede sik sik iizerinde
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durulan  yoksullukla  miicadele Ve siirdiiriilebilir ~ kalkinma konulartyla  yeniden
iliskilendirilmeye ¢alisilmistir.

2007 yilinda yapilan Sekizinci Taraflar Konferansinda (COPS) alinan 28 karardan 3 nciisii (Dec
3/COP8), Birlesmis Milletler Collesmeyle Miicadele Sozlesmesi 10 Yillik Stratejik Plam
(2008-2018) konusunda olmustur. Kabul edilen stratejik plan, 2008-2018 yillarini1 kapsamakta
ve Sozlesmenin uygulanmasindaki temel zorluklara dikkat ¢ekmektedir. So6zlesmenin tim
paydaslarinin, yeniden canlandirilmig ortak bir goriis altinda birlesmelerinin 6nemli bir firsat
olacag: diisiiniilmistiir. Stratejinin giiclinden istifade edip, finansman araglarindan ve ortaya
¢ikan yeni firsatlardan yararlanilmasinin alt1 ¢izilmistir. COP8’in ana ger¢evesinin S6zlesmenin
uygulanmasina iglerlik kazandirmak i¢in hazirlanan 10 yillik Stratejik Plan olduguna vurgu
yapilmistir.

1990’11 yillarda dikilen ilk elbise bedene dar ya da bol geldiginden dolayr kullanilamamus,
nitekim daha 2000’li y1llarin baginda model degisikligine gidilmistir. Bu degisiklikte 6ne ¢ikan
hususlar1 daha iyi anlayabilmek i¢in Stratejik Plani analiz etmekte fayda vardir. Planda dort
stratejik hedefe yer verilmistir. Error! Reference source not found.’de de verildigi tizere, ilk
hedef insanin kosullarinin iyilestirilmesi, ikinci hedef ekosistem kosullarinin iyilestirilmesi,
tictincii hedefuygulamalardan kiiresel fayda saglamak ve sonuncu hedef ise kaynaklar1 harekete
gecirmektir.

Cizelge 1. Yillik Stratejik Plandaki Stratejik Hedefler

Stratejik Hedef 1 | Etkilenmis niifusun yasam kosullarinin iyilestirilmesi

Stratejik Hedef 2 | Etkilenmis ekosistem kosullarinin iyilestirilmesi

Stratejik Hedef 3 | S6zlesmenin etkili bir sekilde uygulanmasi saglanarak kiiresel faydalar
olusturmak

Stratejik Hedef 4 | S6zlesmenin uygulanmasini desteklemek igin ulusal ve uluslararasi
aktorler arasinda etkili bir ortaklik olusturarak kaynaklar1 harekete
gecirmek

Aslinda hedeflere bakildiginda, Sézlesmenin 1994 yilinda iilkelerden Ulusal Eylem Plam
aracilifiyla araciligiyla istedigi ve yukarida yedi baslik altinda verilen hususlari, simdi de
Stratejik Planla istedigini sOylemek yanlis olmayacaktir. Stratejik planda bu hedeflerin
gerceklesme durumunu 6lgmek i¢in gostergeler ve hedeflerin gerceklesmesi halinde beklenecek
etkilere de yer verilmistir. Bu etkiler ve gostergeler Cizelge 2°de verilmistir. Cizelgedeki etkiler
ve gostergeler dikkatle incelendiginde, BM nin arazi bozulumuna somut bir sekilde yaklastigi
ve matematiksel hesaplama getirdigi goriilmektedir. Bu yeni yaklasimla hesaplama gerektiren
konular arasinda arazi verimliligindeki artis, toprak karbon stogundaki artis, bozulan arazi
miktarindaki azalma gibi konular yer almaktadir.

Ancak 1994’den 2007 yilina kadar gegen 13 yillik siirede basarilamayan uygulamanin,
2008’den 2018’e 10 yillik siire icerisinde uygulanabilecegini beklemek maalesef biraz iitopik
bir yaklagim olmustur. Keza etkilenmis iilkelerin ekonomik durumlart da diisiiniiliince bunun
basarilmasina inanmak ¢ok zor goriilmektedir. Cizelge 2’de verilen gostergelerin Ol¢iilmesi,
yani hedeflerin gergeklesip ger¢eklesmediginin izlenmesi bile bagli basina bir ¢alismadir. 2007
yilinda ulasilmak istenen hedef de aslinda 1994 hedefinin aynisidir, hayat kosullarinin
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tyilestirilmesi ile ekosistem kosullarinin iyilestirilmesidir. BM nin bunun i¢in sundugu arag, 10
Yillik Stratejik Plani olmustur. Kapsam olarak bakildiginda ise etkilenmis alana vurgu yapildigi
yani ¢ollesmeden etkilenen veya ¢ollesme tehdidi altinda bulunan kurak, yari-kurak ve/veya

nemli olan alanlar1 kapsadig1 goriilmektedir.

Cizelge 2. Stratejik Hedeflerin Beklenen Etkileri ve Gostergeleri

Stratejik Hedef 1

Etkilenmis niifusun yasam kosullarinin iyilestirilmesi

Beklenen etki

Collesme/arazi bozulumu ve kurakliktan etkilenmis alanlarda yasayan
insanlarin alternatif gecim yollarina sahip olmalarini ve stirdiiriilebilir
arazi yonetimiyle gelirden istifade etmelerini saglamak

Beklenen etki

Etkilenmis niifusun iklim degisikligine, iklim gesitliligine ve kurakliga
kars1 sosyo-ekonomik ve ¢evresel kirilganliklarini azaltmak

Gosterge Collesme/arazi bozulumu ve kuraklik siireclerinden olumsuz etkilenen
insanlarin sayisindaki diisiisler

Gosterge Etkilenmis alanlarda yoksulluk sinirinin lizerinde yasayan insanlarin
oranindaki artiglar

Gosterge Etkilenmis alanlardaki yeterli beslenme seviyesinin altinda besin

enerjisi tiiketen niifusun oraninda azalmalar

Stratejik Hedef 2

Etkilenmis ekosistem kosullarinin iyilestirilmesi

Beklenen Etki

Arazi verimliligi ve etkilenmis alanlardaki diger ekosistem {iiriin ve
hizmetleri, gecim kaynaklarina katki saglayarak siirdiiriilebilir bir
sekilde artacaktir.

Beklenen Etki

Etkilenmis ekosistemlerin, iklim degiskenligi ve kurakliga kars1
hassasiyeti azalacaktir.

Gosterge Céllesme/arazi bozulumu ve kurakliktan etkilenen toplam alanda
azalma
Gosterge Etkilenmis alanlarda net temel verimlilikte artislar

Stratejik Hedef 3

Sozlesmenin etkili bir sekilde uygulanmasiyla kiiresel fayda
olusturmak

Beklenen etki

Stirdiiriilebilir arazi yonetimi, ¢ollesme ve arazi bozulumuyla
miicadeleye, iklim degisikligi etkilerinin hafiflemesine ve biyolojik
cesitliligin stirdiiriilebilir kullanimina ve korunmasina katkida
bulunmaktadir.

Gosterge Etkilenmis alanlardaki karbon stogunda (toprak ve bitki biyokiitlesi)
artislar
Gosterge Orman, tarim ve su iriinleri yetistiriciligi bolgeleri siirdiirtilebilir

yonetim altinda olacaktir.

Stratejik Hedef 4

Sozlesmenin uygulanmasini desteklemek i¢in ulusal ve uluslararasi
aktorler arasinda etkili bir ortaklik olusturarak kaynaklar1 harekete
gecirmek

Beklenen etki

Artan finansal, teknik, teknolojik kaynaklar, etkilenen taraf tilkelere ve
Orta ve Dogu Avrupa Ulkelerine szlesmeyi uygulamak icin harekete
gecirildi.

Beklenen etki

Tiim seviyelerde BMCMS uygulamasi i¢in politika ortamlari
gelistirildi.

Gosterge

Collesme/arazi bozulumu ve kurakligin etkilerini hafifletmek i¢in
mevcut finansman ¢esitliliginde ve seviyesinde artiglar

CONFERENCE BOOK

Academy Global Publishing House - New York 87




ICHEAS 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES
March 14 - 16, 2025 — Casablanca
ISBN NR. : 978-625-5962-51-5

Gosterge Kalkinma politikalar1 ve tedbirleri ¢ollesme/arazi bozulumu ve
kurakligin etkilerinin hafifletilmesi gibi konulara dikkatleri ¢eker
konuma gelmistir.

Oyleyse, BM tarafindan 2000°1i yillarin basinda tasarlanan model, etkilenmis alanlarda hayat
kosullarimin ve ekosistem kosullarimin iyilestirilmesi i¢in gereken calismalarin 10 Yillik
Stratejik Planda gosterilen yollar araciligiyla yapilmasidir diyebiliriz.

2.3. 2015 Model

10 Yillik Stratejik Planin daha dordiincii yilinda, 2012°de Brezilya'da yapilan Rio+20
Stirdiiriilebilir Kalkinma Konferansinda, zero net land degradation (sifir arazi bozulumu)
kavrami giindeme getirilmistir. Rio+20 Siirdiiriilebilir Kalkinma Konferansini takiben, 2013
yilinda Namibya'da yapilan 11.ci Taraflar Konferansinda (COP11), land degradation neutrality
(arazi bozulumunun dengelenmesi) kavrami iizerinde durulmus ve Taraflar bu kavramin
bilimsel bir taniminin yapilmasi i¢in Hiikiimetleraras1 Calisma Grubu (Intergovernmentel
Working Group-IWG) olusturulmasina karar vermislerdir (Dec8/COP11). Hazirlanan ¢alisma
planinda gruba ii¢ gorev verilmistir:

e Verilen gorevlerden ilki, kurak, yar1 kurak ve kuru yar1 nemli alanlarda arazi
bozulumunun dengelenmesinin bilimsel taniminin yapilmasidir.

e ikinci gorev ise, Taraflarin sézkonusu alanlarda arazi bozulumunun dengelenmesini
basarmalar i¢in segenek gelistirmeleri istenmistir.

e Son olarak da S6zlesmenin uygulanmastyla 1lgili strateji, program ve kaynak ihtiyaci
konularinda tavsiye sunmalar1 beklenmistir.

IWG, ilk toplantisinit COP11°den yaklasik bes ay sonra Belgika'da 10-11 Subat 2014 tarihinde,
ikinci toplantisin1 Cin-Beijing'de 16-18 Temmuz 2014 tarihinde, iigiincii toplantisini da Italya-
Roma'da 18-20 Mart 2015 tarihinde yapmustir.

Tartismali gecen toplantilarda, ikinci toplantiya Arizona Universitesinden davet edilen Prof.
Barron Orr, ilerlemeyi 6l¢mek i¢in, haritalama ve degerlendirmeye duyulan acil ihtiyaca vurgu
yapmistir. Bazi tiyeler, LDN taniminin i¢ine konulmak istenen kurak, yar: kurak ve kuru yari
nemli alanlarda ifadesinin Dec8/COP11’de alinan karara gore zorunlu oldugunu savunurken,
bazilari ise bilimsel temele dayali bir tanimda bu ifadenin olmamasi gerektigini vurgulamis, bir
diger liye de gida giivenligi ifadesini de igermesi gerektigini belirtmistir. Bu konu tiglincii
toplantida bir hayli tartisilmistir. Uyelerin gogu bilimsel temele dayanan bir tanimda bu ifadenin
olmamas1 gerektigi konusunda hem fikir olurken, son metinde bu ifadenin parantez iginde
kalmasinda anlagsmaya varilmis ve ¢alisma metninde kurak, yari kurak ve kuru yari nemli
alanlarda ifadesine parantez iginde yer vermistir. Sozlesmenin amaglariyla LDN’in
amagclarinin birbiriyle tutarli oldugu, ancak LDN bilesimlerinin hepsini kapsamadigi konusu
olmustur.

Cin, LDN’in UNCCD’yi tiim diinyaya gosterecek dnemli bir pazarlama dili oldugunu iizerine
basa basa vurgulamistir. Bu vurgu, UNCCD Icra Direktorii tarafindan Siirdiiriilebilir Kalkinma
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Hedefleri Agik Calisma Grubuna da tasmmistir. UNCCD lcra Direktorii Monique Barbut
IWG’nin her {i¢ toplantisina da katilmistir. Her ii¢ toplantida da giincellenen Siirdiiriilebilir
Kalkinma Hedeflerinin (SDG) gerceklesmesi icin LDN hedeflerinin 6nemine deginmistir.
Yapilan bu vurgu ve tartigmalar, ilerleyen zamanlarda iilkelere LDN konusunda sayisal bir
hedef mi getirilecek? sorusunu akla getirmistir ki COP12’de alinan kararlardan birisi tilkelerin
goniillii LDN hedefi belirlemeleri yoniinde olmustur. Buna gére Ankara’da yapilan 3/COP12
nolu kararda:

e Taraflarin goniilliiliik esasina dayanan ulusal diizeyde LDN hedefleri koymalari,

e Taraflarin bu hedefi 6lgmek i¢in kullanacaklari izleme degerlendirme sistemlerini
kullanmalari,

e Taraflarin LDN hedeflerini ayn1 zamanda SDG hedeflerinin de uygulanmasini
saglayacak sekilde ulusal eylem planlarina dahil etmeleri,

e Taraflarin LDN hedeflerini bir arag olarak kullanarak ek yatirim, finansman ve
projeleri tesvik etmesi istenmistir.

Cok tartismali gegen LDN tanimi icin, IWG, hazirladig1 sonug¢ raporunu Ankara'da yapilan
12.ci Taraflar Konferansinda (COP12) sunmus ve Dec 3/COP12 nolu kararla kabul edilmistir.
Bu kararda arazi bozulumunun dengelenmesi yani LDN;?! belirli zamansal ve mekansal élgekler
ve ekosistemler icinde, ekosistem fonksiyon ve hizmetlerini desteklemek ve gida giivenligini
artirmak i¢in ihtiya¢ duyulan arazi kaynaklarinin, miktar ve kalitesinin sabit tutulmasi ya da
artiridmasiyla saglanan bir durum olarak tanimlanmistir. LDN tanimi i¢inde parantez i¢inde
yer alan ve cok tartisilan kurak, yari kurak ve kuru yart nemli alanlarda® ifadesi kaldirilmstar.
Ancak, LDN taniminin S6zlesmenin amaci dogrultusunda Sézlesmede kastedilen sézkonusu
(kurak, yari-kurak ve/veya kuru yart nemli) alanlarda gegerli olduguna dair ayr1 bir madde karar
metnine® eklenmistir.

Metnin orjnali “Land degradation neutrality is a state whereby the amount and quality of land resources necessary
to support ecosystem functions and services and enhance food security remain stable or increase within specified
temporal and spatial scales and ecosystems” “Arazi bozulumunun dengelenmesi, ekosistem iglevlerini ve
hizmetlerini desteklemek ve gida giivenligini artirmak igin gerekli arazi kaynaklarinin miktarinin ve kalitesinin
belirli zamansal ve mekansal 6lgeklerde ve ekosistemlerde sabit kaldigi veya arttigi bir durumdur.”

2 Arazi bozulumunun sebeplerine bakilinca, sadece iklim kaynakli olmadigi ve heryerde gerceklesebildigi
anlagilmaktadir. Buradan hareketle yapilan tanimda, kurak, yari-kurak ve/veya kuru yari nemli gibi belli bir iklimin
kapladig1 alana bagli kalmak dogru degildir. Bununla birlikte, LDN i¢in belli bolgelere dnceliklendirme yapilabilir.
Bunun igin tanima ekleme yapilmasina gerek duyulmamalidir.

3 Tanimi kapsam {izerinde bu kadar durulmasi baska bir noktaya dikkat ¢ekmektedir. S6yle ki aym Kararmn
(3/COP12) 11nci maddesinde; LDN’i tamamen gerceklestirmek i¢in bagimsiz bir LDN fonunun gelistirilmesi
istendigine yer verilmistir. COP12 boyunca farkli oturum ve salonlarda, uzun uzun anlatilan LDN fonu aslinda
¢ok onemli ve dikkat ¢ekici bir husus olarak degerlendirilmelidir. BM, 2016 yili sonuna dogru bir LDN fonu
olusturulacagindan bahsetmistir. COP12’nin adeta temasi gibi 6n planda tutulmus, tiim salonlarda LDN fonundan
bahsedilmis, sunumlar ve tartigsmalar yapilmistir. Bu konu 6nemsenmelidir. Tanimi1 yapilan LDN’den bir sonraki
beklenti, iilkelerin LDN hedeflerini belirlemeleri ve BM tarafindan LDN fonunun olusturulup kullandirilmasi
olacaktir. Farkli agidan bakmakta fayda vardir, cevaplamasi gereken bir ¢ok soru hasil olmustur: LDN fonu, sadece
LDN tanimi kapsaminda belirtilen alanda m1 kullanilacaktir? Ciftginin bor¢lanmasinin ulusal seviyeden kiiresel
seviye tagimak ne kadar dogrudur? Kredinin iilkelere degil de ¢iftcilere verilmesinin arkasinda yatan sebep nedir?
Bunun riskini ¢iftgiler nasil istlenecekler? Arazi ipotegi giindeme gelecek midir? Ciftci neden iilkesindeki
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COP12 sonrasinda, iilkelerin LDN hedeflerinin belirleyebilmelerine yardimci olmak amaciyla
BM tarafindan bir teknik kilavuz hazirlanmistir. Kilavuzda, tlkelerin ilgili kurum ve
kuruluglardan olusan c¢alisma grubunu olusturmasi, kurumlarin sorumluluklari, katilimct bir
yaklasimla ele almasi, arazi bozulumunun sebeplerini ve mevcut durumlarini tespit etmesi,
sicak noktalarin belirlenmesi, gii¢lii ve zayif yonlerini ortaya koymasi, mevzuat, politika ve
planlarda konuya yer vermeleri, yatirim planlariyla desteklemeleri ve konulacak hedeflerin
gerceklesmesi i¢in gdstergelerin (arazi ortiisii, arazi verimliligi ve toprak karbon stogu)
belirlenmesi, bilgilendirme ve farkindalik ¢alismalarinin yapilmasi, gostergelerdeki
degisiklikleri 6lgmek i¢in izleme ve raporlama sistemlerinin kurulmast gibi iilke kosullarina
uygun bir calismanin yapilmasi 6nerilmektedir.

LDN hedefi, Stratejik Planda yer alan gosterge ve beklenen etkilere ilave olarak, arazi értiisii
ve bir adim daha matematiksel hesaplamayt isin i¢ine dahil etmektedir. Basit bir ifadeyle LDN,
ulusal ya da bolgesel mekanda, baslangi¢ referans degerini baz alinarak, bellirlenecek bir siire
sonunda olusacak kayiplar ve kazanglarin dengede tutulmasinin saglanmasi ya da kazanglarin
kayiplardan daha fazla olmasi anlamina gelmektedir. Bu kayip ve kazanglarin hesaplanmasinda
dikkate alinacak li¢ 6nemli gosterge; arazi ortiisii (ha), arazi verimliligi (ton kuru madde/ha-
yil) ve toprak karbon stogu (t/ha-C) degerlerinin dlglilmesidir.

Sozlesmenin ilk ¢ikis noktasindaki hedefe bakilacak olunursa, aslinda 2015 yilinda ulasilmak
istenen hedefle ayni oldugunu fark edilecektir: arazi bozulumunun énlenmesi, azaltilmast,
iyilestirilmesi, ve geri kazanimi. BM’nin bunun i¢in 2015 yilinda sundugu arag, LDN hedefleri
olmustur. Kapsam olarak bakildiginda ise etkilenmis alana vurgu yapildig1 yani ¢ollesmeden
etkilenen veya ¢6llesme tehdidi altinda bulunan kurak, yari-kurak ve/veya nemli olan alanlar
kapsadig1 goriilmektedir.

Oyleyse, BM tarafindan 2015’de tasarlanan model, etkilenmis alanlarda, arazi bozulumunun
onlenmesi, azaltilmasi, iyilestirilmesi, ve geri kazanimi igin gereken ¢alismalarin LDN hedefi
araciligryla yapilmasidir diyebiliriz.

3. SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Collesmeyle Miicadele Sozlesmesinin uygulanabilmesi i¢in BM farkli araglar kullanarak her
seferinde yeni modeller olusturmaya ¢alismustir. Ilk ¢ikis noktas1 da dahil edilirse, giiniimiize
kadar piyasaya lic model sunuldugu soylenilebilir. 1994 yilinda Sozlesmenin iki temel
amacindan birisi olan arazi bozulmasinin Onlenmesi, azaltilmasi, iyilestirilmesi ve geri
kazanilmasi faaliyetleri i¢in hazirlanacak Ulusal Eylem Programi, 2007 yilina gelindiginde
arazi bozulumuna matematiksel bir boyut kazandirilarak Stratejik Plandaki hedeflere,
gostergelere evrilmis, 2015 yilina gelindiginde ise bu matematiksel boyuta, mekansal bir boyut
daha eklenerek kayiplar/ kazanglar dengesini iceren LDN hedeflerine evrilmistir.

kreditorlerden degil de LDN fonundan kredi alacaktir? Cazip tarafi ne olacak, hangi sektére kredi verilecek,
sektorler aras1 dagilim nasil olacak? Buradan yola ¢ikarak, LDN tanimi yapilirken parantez iginde konulmak
istenen ancak konulamayan, kurak, yari-kurak ve/veya kuru alt-nemli alanlar ifadesiyle acaba 2016°da kurulacak
olan LDN fonunun sadece bu alanlar1 kapsamas1 mi istenmektedir? Eger boyleyse de neden agiklanmamaktadir?
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® Modellerden ilki 1994 yilinda imzalanan Sozlesmenin gereklerinden biri olan Ulusal
Eylem Programidir.

o 1990’11 yillarda So6zlesme, arazi bozulmasinin onlenmesi, azaltilmast,
iyilestirilmesi ve geri kazaniimasini hedeflemistir.

o Kapsam olarak kurak alanlar (ciddi kuraklik ve ¢ollesmeye maruz kalan tilkeler
ozellikle de Afrika iilkelerine) vurgu yapilmistir.

o Arag olarak da iilkelerin kendi kosullarina uygun Ulusal Eylem Plani yapmalari
istenmistir. Bu plan; mevcut durumun tespiti, arazi bozulumunun sebepleri,
aliacak tedbirler, eylemlerden sorumlu kurumlar, eylemlere ait siireler, egitim,
bilgilendirme ve farkindalik, isbirligi, yasam kalitesinin yiikseltilmesi ve katilimci

yaklasim esas alinarak hazirlanacaktir.
o Ulkelerin plan hazirlama ve planin ger¢eklesme durumunu izleme konusunda
basarili oldugunu sdylemek ¢ok dogru bir yaklasim olmayacaktir.

® Modellerden ikincisi 2007 yilinda COPS de kabul edilen Stratejik Plandir.

o 2000l yillara gelindiginde BM, S6zlesmenin uygulanamadigini kabul ederek yeni
bir uygulama arac1 olarak Stratejik Plan sunmustur. Yoksullukla miicadele ve
stirdiiriilebilir kalkinma konulariyla yeniden iliskilendirilmistir.

o Kapsam olarak etkilenmis (¢6llesmeden etkilenen veya ¢ollesme tehdidi altinda
bulunan kurak, yari-kurak ve/veya yar1t nemli alanlar) ekosisteme ve etkilenmis
niifusa vurgu yapilmistir. 1994°deki kapsamla aynidir.

o Stratejik Planda, mekansal olarak bozulmus alan miktari, bozulmamuis arazi
miktart, iyilestirilen arazi miktari, arazi verimliligindeki artig, toprak karbon
stogundaki artig, bozulan arazi miktarindaki azalma gibi matematiksel kavramlara
yer verilerek, arazi bozulumuna daha somut bir yaklasim benimsenmistir. Bu
yaklagim esasiyla 4 hedef konulmustur.

o Ulkelerin 10 y1llik siire zarfinda, bu ¢ok yiiksek ideal hedeflere ulasabilmelerini
diisiinmek tabiki hayalden Gteye gitmemistir.

® Modellerin simdilik iiciinciisii ve sonuncu ise COP12 de kabul edilen LDN “dir.
o 2015’e kadar olusturulan politikalardan bir netice alinamadiginin fark edilmesi,
daha somut adimlarin atilmasini gerektirmistir. BM, Oniine gecilemeyen arazi

bozulumunun en azindan sabit tutulmasinin saglanmasi fikrini ortaya atmis ve
buna da LDN denilmistir.

o LDN’in Sozlesmenin kapsam1 dogrultusunda gecerli olduguna vurgu yapilmistir.
Yani kapsam 2007’dekiyle aynidir.

o Ulkelerin goniillii olarak LDN hedeflerini belirlemeleri istenmektedir. LDN hedefi
i¢in arazi ortiist, arazi verimliligi, toprak karbon stogu olmak iizere ii¢ temel
gosterge On goriilmiistiir. Stratejik Plandan farkli olarak arazi ortiisii kavrami
eklenmistir. BM’nin LDN kavram altinda piyasaya siirdiigii 2015 Modelin
aslinda, S6zlesmede ve Stratejik Planda vurgulananlardan ¢ok da farkli olmadigi
ancak, daha matematiksel bir hesaplama gerektiren, 6l¢iime dayali bir yaklagim
oldugu anlagilmaktadir.
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Sonug olarak, kisa siirede ulasilmasi beklenen ¢ok biiyiik hedefler konulmus ve daha planlanan
zamanin yarisindayken, yeni bir ara¢ ve yeni bir yaklasim sunulmustur. Oysa kumas aynidir,
1994 yilindan bu yana hedef hi¢ degismemistir: arazi bozulmasinin énlenmesi, azaltilmasti,
iyilestirilmesi ve geri kazanilmasidur.
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ABSTRACT

This study investigates the mass attenuation coefficients (MACs) of ground olive stone for the
photon energies of 0.662, 1.173 and 1.333 MeV. Chemical composition of the ground olive
stone was researched; the elements were found to be carbon, oxygen, hydrogen, nitrogen and
sulfur, and the components were lignin, hemicellulose, cellulose, soluble and ash. Lignin,
hemicellulose and cellulose from the components and all elements were considered to calculate
the attenuation coefficients. Since the chemical formulas of the soluble and the ash are
unknown, they are excluded from the calculation of the coefficients. The MAC values of the
elements and components were determined from the XCOM program. The contribution of each
element and compound to the MAC of the ground olive stone was calculated by taking into
account the percentage values of the elements and compounds in the olive stone. From obtained
results, total MAC values for each energy were computed separately for the element and
component. In addition to this, elements, compounds and mixtures with the closest densities to
the bulk and true densities of the olive stone were examined. The MACs from the XCOM of
the determined elements, compounds or mixtures for the above-mentioned energies were
compared with the total attenuation coefficients obtained for the element and component of the
olive stone. So, the elements, compounds or mixtures closest to the olive stone have been

determined.
Keywords: XCOM, olive stone, mass attenuation coefficient.

1. INTRODUCTION

Mediterranean countries produce almost all of the world’s production of olives (Olea europaea

L). Olive production is intense in Spain, Italy, Greece, Tiirkiye, Syria, Morocco, Portugal,
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Egypt and Algeria. Olive cultivation is practiced in five regions in Tiirkiye. These are Aegean,

Marmara, Mediterranean, Southeastern Anatolia and Black Sea Regions [1].

For medicinal purposes, the olive fruit, olive oil, and the leaves of the olive tree are used
traditionally. Since olives are a staple in the healthy Mediterranean diet, they attract research
attention on their health benefits. In the Mediterranean region, 90% of olives are used to make
olive oil. The oil is widely used in frying and cooking of foods or as a salad dressing. It is also
used in pharmaceuticals, cosmetics and as a fuel for traditional oil lamps [2]. Olive stone
powder was used to replace wheat flour by 25% in sponge cake recipe. This replacement yielded
an acceptable dietary fiber content and antioxidant phenolic compounds without showing
undesirable changes in sensory properties. Sugars production occurs as result of the enzymatic
hydrolysis of olive stones. Vanillin has been obtained from the lignin monomer, and it is used
in the food industry as a source of this key flavor. From olive stone, it is also possible to obtain
cellulose used for ethanol production and gelling agents, emulsifiers, thickeners and dispersing

agents [3].

The olive fruit can be separated into three distinct anatomical parts. These are epicarp (skin),
mesocarp (pulp or flesh) and woody endocarp (stone), and the endocarp contains the seed [4].
Figure 1 shows these anatomical parts, and Table 1 gives chemical composition of the ground

olive stone.

Figure 1. Structure of olive fruit [3]

Table 1. Chemical composition of ground olive stone [5]

Element Component
C (%) 50.2 Lignin (%) 32.1
0O (%) 45.2 Hemicellulose (%) 34.8
H (%) 7.02 Cellulose (%) 26.9
N (%) 0.47 Soluble (%) 54
S (%) 0.04 Ash (%) 0.8
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Our country is among the world's leading olive and olive oil producers, with approximately 900
thousand hectares of land devoted to olive cultivation [6]. Besides, as stated above, olive and
olive stone are used in various sectors [2, 3]. For this reason, we aimed to calculate the mass
attenuation coefficient (MAC) of the ground olive stone whether it is a natural alternative choice

for radiation shielding.

2. MATERIALS AND METHODS

The study focuses on the calculation of mass attenuation coefficients (MACSs) of the ground
olive stone for different photon energies. The elements and the components of the olive stone
given in Table 1 and XCOM database [7] were used to achieve this calculation.

As can be seen in Table 1, the elements are carbon (C), oxygen (O), hydrogen (H), nitrogen (N)
and sulfur (S). The MAC values of the elements were determined from the XCOM program for
the energies of 0.662, 1.173 and 1.333 MeV. The energies are the photon energies of the
standard radiation sources Cs-137 and Co-60 [8]. The contribution of each element to the MAC
of the ground olive stone was calculated using the percentage value (Table 1) of the element in
the olive stone, and the total MAC value was computed for each energy value. The same process
was performed for the components. The components of the ground olive stone consist of lignin,
hemicellulose, cellulose, soluble and ash (Table 1). However, lignin (C1sH13N3Na20gS») [9],
hemicellulose (CsHsO4)n [10] and cellulose (CsH100s)n [9] could only be considered because
the chemical formulas for soluble and ash are unknown. To calculate the MAC values of lignin,
hemicellulose and cellulose for the 0.662, 1.173 and 1.333 MeV, the material was selected as
“compound” in the XCOM program, and the chemical formulas (C1sH13N3Na>QOsS> for lignin,

CsHgO4 for hemicellulose and CsH100s for cellulose) were entered the program.

The bulk and true densities of the olive stone are 979.00 kg/m? and 2295.00 kg/m?, respectively
[11]. The densities of the elements, compounds and mixtures given in ref [12] and [13] were
compared with those of the olive stone, and those closest to both densities were determined. In
the XCOM program, the material was selected as “element” to determine the MAC values of
the determined elements for the energies of 0.662, 1.173 and 1.333 MeV. For compound or
mixtures, the material was adjusted as “mixture”. Composition given in ref [13] was entered
the program, and the MAC values were obtained for the determined compounds or mixtures for
these energies. The MACs of the elements, compounds or mixtures were compared with those

of the ground olive stone.
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The MACs of C, O, H, N and S were obtained from the XCOM program for the 0.662, 1.173
and 1.333 MeV (Table 2), and the contributions of these elements to the MACs of the ground

olive stone were calculated using the percentage values in the Table 1. The obtained values are

given in Table 3.

Table 2. MACs from the XCOM for C, O, H, Nand S

MAC (cm?/g)
Energy (MeV) C (10?) 0 (10?) H (107 N (10?) S (10?)
0.662 7.716 7.726 1.531 7.722 7.750
1.173 5.879 5.884 1.167 5.883 5.883
1.333 5.505 5.512 1.092 5.507 5.514
Table 3. The contribution of the elements to the MAC of the ground olive stone
MAC (cm?g)

Energy (MeV) | C (10?) O (10?) H (10?) N (10) S (10®%) | Total (10?)
0.662 3.873 3.492 10.748 3.629 3.100 8.479
1.173 2.951 2.660 8.192 2.765 2.353 6.460
1.333 2.764 2.491 7.666 2.588 2.206 6.050

Table 4 shows the MAC:s of lignin, hemicellulose and cellulose for the photon energies of 0.662,
1.173 and 1.333 MeV. They were multiplied with 32.1% for lignin, 34.8% for hemicellulose
and 26.9% for cellulose. So, the contribution of the components to the MACs of the ground

olive stone were computed, and they are shown in Table 5.

Table 4. MACs from the XCOM for the components

MAC (cm?/g)

Energy (MeV) | Lignin (10 | Hemicellulose (10 | Cellulose (10?)
0.662 7.890 8.184 8.193
1.173 6.008 6.235 6.241
1.333 5.627 5.839 5.845

Table 5. The contribution of the components to the MAC of the ground olive stone
MAC (cm?/g)

Energy (MeV) | Lignin (102 | Hemicellulose (10 | Cellulose (10%) | Total (10?)
0.662 2.533 2.848 2.204 7.585
1.173 1.929 2.170 1.679 5.778
1.333 1.806 2.032 1.572 5.410
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The elements [12] with the densities closest to bulk density (9.79x10 g/cm®) and true density
(2.295 g/cm?®) of the olive stone are sodium (Na, 9.710x10 g/cm®) and silicon (Si, 2.330
g/lcm?), respectively. As it is seen in Tables 3 and 5, the total MACs for the 0.662, 1.173 and
1.333 MeV energies are 8.479x1072, 6.460x102 and 6.050x102 cm?/g for the elements (C, O,
H, N and S), respectively; they are 7.585x1072, 5.778x102 and 5.410x102 cm?/g for the
components (lignin, hemicellulose and cellulose), respectively. The MACs of Na and Si were
obtained from the XCOM for these photon energies (Tables 6 and 8). Besides, the differences
between the MACs of Na and Si and the total MACs obtained from the elements and

components of the olive stone are shown in Tables 6-9.

Table 6. The MACs of Na, the total MACs from elements and the differences of MACs

Energy (MeV) MAC of lz\la (10?2 | Total MAC _Zrom tzhe elements Differenge (109)
(cm“g) (10) (cm?/g) (cm?/g)
0.662 7.403 8.479 10.760
1.173 5.631 6.460 8.290
1.333 5.278 6.050 7.720

Table 7. The MACs of Na, the total MACs from components and the differences of MACs

Energy (MeV) MAC of Iz\la (10?) Total MAC flj;)m thg Differenge (10%)
(cm?/g) components (10) (cm?/g) (cm4/g)
0.662 7.403 7.585 1.820
1.173 5.631 5.778 1.470
1.333 5.278 5.410 1.320

Table 8. The MAC:s of Si, the total MACs from elements and the differences of MACs

Energy (MeV) MAC of 2Si (102) | Total MAC_Zfrom t?e elements Differenge (103)
(cm/g) (10) (cm?/g) (cm?/g)
0.662 7.729 8.479 7.500
1.173 5.875 6.460 5.850
1.333 5.505 6.050 5.450

Table 9. The MAC:s of Si, the total MACs from components and the differences of MACs

Energy (MeV) MAC onSi (10?) Total MAC flj;)m thtza Differenge (204
(cm4/g) components (10) (cm</g) (cm“g)
0.662 7.729 7.585 14.400
1.173 5.875 5.778 9.700
1.333 5.505 5.410 9.500
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When the compounds and mixtures given in ref [13] were examined, it was seen that the

materials with the density closest to bulk density are “water (1.000 g/cm®)” and “tissue, soft

(ICRU four-component; 1.000 g/cm®)”, and the material with the density closest to true density
is “concrete, ordinary (2.300 g/cm®)”. The MACs of these materials for 0.662, 1.173 and 1.333
MeV energies are presented the following tables. In addition to this, the differences between

the MACs of the materials and the total MACs obtained from the elements and components of

the olive stone were calculated, and they are given in Tables 10-15.

Table 10. The MAC:s of the “water”, the total MACs from elements and the differences of MACs

Energy (MeV) MAC of “W?ter” (10?) Total MAC _I;rom tzhe Differenge (104
(cm?/g) elements (10%) (cm?/g) (cm?/g)
0.662 8.574 8.479 9.500
1.173 6.532 6.460 7.200
1.333 6.118 6.050 6.800

Table 11. The MACs of the “water”, the total MACs from components and the differences of

MACs
Energy (MeV) MAC of “w?ter” (102 Total MAC fr-gm thg Differen;:e (109)
(cm?/g) components (10%) (cm?/g) (cm?/g)
0.662 8.574 7.585 9.890
1.173 6.532 5.778 7.540
1.333 6.118 5.410 7.080

Table 12. The MAC:s of the “tissue, soft (ICRU four-component)”, the total MACs from elements
and the differences of MACs

Energy (MeV) MAC of “tissue, soft” Total MAC from the Difference (10)
9y (10?) (cm?/g) elements (10?) (cm?g) (cm?/g)
0.662 8.492 8.479 13.000
1.173 6.469 6.460 9.000
1.333 6.059 6.050 9.000

Table 13. The MACs of the “tissue, soft (ICRU four-component)”, the total MACs from
components and the differences of MACs

Energy (MeV) MAC o_f2 “tissuze, soft” Total MAC fré)m th(za Differenge (103)
(109 (cm?/g) components (10~) (cm?/g) (cm4/g)
0.662 8.492 7.585 9.070
1.173 6.469 5.778 6.910
1.333 6.059 5.410 6.490
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Table 14. The MACs of the “concrete, ordinary”, the total MACs from elements and the
differences of MACs

Energy (MeV) MAC ?’f “C(?chretez, Total MAC_Zrom tzhe Differen;:e (109)
ordinary” (10) (cm?/g) elements (10) (cm*/g) (cm?/g)
0.662 7.883 8.479 5.960
1.173 5.998 6.460 4.620
1.333 5.619 6.050 4.310

Table 15. The MACs of the “concrete, ordinary”, the total MACs from components and the
differences of MACs

Energy (MeV) MAC (:’f “cgpcretez, Total MAC fltg)m th(ze Differenge (103
ordinary” (10%) (cm?/g) | components (10%) (cm?/g) (cm?/g)
0.662 7.883 7.585 2.980
1.173 5.998 5.778 2.200
1.333 5.619 5.410 2.090

4. DISCUSSION

The study aims to calculate the MAC values of the ground olive stone for three different photon
energies. The chemical composition in the structure of the olive stone was researched to achieve this
goal, and the XCOM program was used to obtain the MACs of the elements and compounds of the
olive stone. Besides, the elements, compounds or mixtures with the closest densities to the densities of
the olive stone were determined. Their MACs were compared with the total MACSs obtained from the

elements and compounds of the olive stone.

When examined elementally, the MACs were found to be 8.479 x 102, 6.460 x 10 and 6.050 x 107
cm?/g for the energies of the 0.662, 1.173 and 1.333 MeV, respectively (Table 3). As a compound, they
were 7.585 x 107, 5.778 x 102 and 5.410 x 10 cm?/g for the same energies as can be seen in Table 5.

It was observed that MAC values decreased with increasing the photon energies.

While the element with the closest density to the bulk density was Na, the element with the closest
density to the true density was Si. It was seen from Tables 6-9 that the MACs of the Na and Si are quite
close to the total MACs from the elements and components of the olive stone. Besides, the density of
“water” is the same as the density of the “tissue, soft”, and it is close to the bulk density. When the
MAC values of these materials were compared with those of the olive stone, it was observed that the
MACs of the “tissue, soft” were very close to the MACs of the olive stone (Tables 10-13). The material

closest to true density is “concrete, ordinary”. It was observed from Tables 14 and 15 that the MACs are

quite close to each other.
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5. CONCLUSION

This study examined the MAC of the ground olive stone and the elements, compounds or mixtures
that are the closest materials to the olive stone. The total MACs for the 0.662, 1.173 and 1.333 MeV
energies were 8.479 x 10, 6.460 x 102 and 6.050 x 102 cm?/g for the elements of the olive stone,
respectively, and 7.585 x 102, 5.778 x 102 and 5.410 x 10 cm?/g for its components, respectively.
The closest elements and materials to the olive stone are determined to be Na, Si, the “tissue, soft”

and the “concrete, ordinary”.
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ICME SUYU KUYULARINDA SERTLIK (Ca*?, Mg*?), ALKALINITE(HCOz1), pH
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OZET

Bu calisma kapsaminda Cerkezkdy i¢gme suyu kuyularinda sertlik, alkalinite, pH ve bazi tek
yiiklii iyonlarin konsantrasyon degisimleri incelenmistir. Tiim Sl¢iimler standart metotlara
(APHA,1989, EPA, U.E., 2012) uygun olarak yapilmistir. Su 6rnekleri standart yontemlere
gore almarak, TC. Cevre Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanhgi akredite belgeli
laboratuvarda analizleri yapilmistir. Toplam 26 kuyudan su 6rnekleri alinmistir. En yiiksek pH
degerleri CRK5 (pH:8.83), CRK11 (pH:8.95) ve CRK26 (pH:8.41) kuyularinda tespit
edilmistir. Asidik 6zelliklere sahip bir kuyu mevcut degildir. Kuyularda pH genel olarak 7.01-
8.95 araliginda degismektedir. Mevcut kuyularda pH araligi yasal limitler igerisinde
kalmaktadir. Bikarbonat konsantrasyonu 10 mg/L-60 mg/L arasinda degismektedir. En yliksek
bikarbonat alkalinitesi CRK 16 kuyusunda (60 mg/L) dlglilmiistiir. Kalsiyum konsantrasyonlari
4-49 mg/L arasinda degismektedir. Kalsiyum, dogal sularda yaygin olarak bulunan bir igeriktir
ve magnezyum ile birlikte su sertliginin ana bilesenlerini olusturur. Tiim kuyular incelendiginde
magnezyum konsantrasyon araligi 1mg/L ile 19.2 mg/L arasinda degismektedir. Magnezyum
konsantrasyonu en yiiksek kuyu CRK10 (19.2 mg/L) dir. Cerkezkdy bolgesinde mevcut tiim
kuyularda magnezyum konsantrasyonlar1 saglikli bir igme suyu i¢in Onerilen degerlerin
altindadir. En disiik kloriir konsantrasyonu CRKS kuyusunda 22 mg/L. bulunmustur. Higbir
kuyuda kloriir konsantrasyonu sinir degerleri asmamaktadir. EPA (Cevre Koruma Ajansi) ve
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) i¢me suyu standartlarinda da potasyum iist sinir degeri mevcut
degildir. Mevcut kuyularda 6lgiilen potasyum degerleri suya tat verecek konsantrasyonlarda
degildir. Tuzlu tat esas olarak sodyum iyonu tarafindan iretilir. En yliksek sodyum
konsantrasyonlart CRK3(100 mg/L), CRK5(127 mg/L), CRK11(116 mg/L), CRK13(107
mg/L) ve CRK26(108 mg/L) kuyularinda o6l¢iilmiistir. Mevcut kuyularda sodyum
konsantrasyonlari limit degerin altinda dl¢tilmistiir.

Anahtar kelimeler: I¢gme sulari, magnezyum, kalsiyum, kloriir, sodyum, pH

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House - New York 103



mailto:beyzaaral22@gmail.com
tel:+905333733533.%20ORCID:0009-0008-3700-1230
tel:+905333733533.%20ORCID:0009-0008-3700-1230
mailto:adincer@nku.edu.tr).2
mailto:iaral@nku.edu.tr

ICHEAS 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES
March 14 - 16, 2025 — Casablanca
ISBN NR. : 978-625-5962-51-5

CHANGES IN HARDNESS (Ca*?, Mg*?), ALKALINITY (HCOs?), pH AND SOME
OTHER (K*, Na*, CI") IONS IN DRINKING WATER WELLS

Beyza ARAL*, Ali Riza DINCER**. ibrahim Feda ARAL***

*Department of Environmental Engineering, Corlu Faculty of Engineering, Tekirdag Namik
Kemal University, Tekirdag, Turkey *E-mail: beyzaaral22@gmail.com
Tel:+905333733533.0RCID:0009-0008-3700-1230

**Department of Environmental Engineering, Corlu Faculty of Engineering, Tekirdag Namik
Kemal  University, Tekirdag, Turkey *E-mail: adincer@nku.edu.tr) Tel:  +90
5308104367.0RCID:0000-0002-9294-0643

***Department of Civil Engineering, Corlu Faculty of Engineering, Tekirdag Namik Kemal
University, Tekirdag, Turkey *E-mail: iaral@nku.edu.tr Tel: +90 5325586583.0RCID:0000-0002-
5526-472X

ABSTRACT

In this study, hardness, alkalinity, pH and concentration changes of some single charged ions
in Cerkezkdy drinking water wells were investigated. All measurements were made in
accordance with standard methods (APHA,1989, EPA, U.E., 2012). Water samples were taken
according to standard methods and analyzed in a laboratory accredited by the Ministry of
Environment, Urbanization and Climate Change. Water samples were taken from a total of 26
wells. The highest pH values were determined in CRKS5 (pH: 8.83), CRK11 (pH: 8.95) and
CRK26 (pH: 8.41) wells. There is no well with acidic properties. pH in the wells generally
varies between 7.01 and 8.95. The pH range in the existing wells is within the legal limits.
Bicarbonate concentration varies between 10 mg/L and 60 mg/L. The highest bicarbonate
alkalinity was measured in CRK16 well (60 mg/L). Calcium concentrations vary between 4-49
mg/L. Calcium is a common ingredient in natural waters and together with magnesium,
constitutes the main components of water hardness. When all wells are examined, the
magnesium concentration range varies between 1 mg/L and 19.2 mg/L. The highest magnesium
concentration is well CRK10 (19.2 mg/L). Magnesium concentrations in all existing wells in
the Cerkezkdy region are below the recommended values for healthy drinking water. The lowest
chloride concentration was found in well CRKS as 22 mg/L. No well exceeds the chloride
concentration limit values. There is no upper limit value for potassium in the EPA
(Environmental Protection Agency) and World Health Organization (WHO) drinking water
standards. The potassium values measured in existing wells are not at concentrations that would
give taste to the water. The salty taste is mainly produced by sodium ions. The highest sodium
concentrations were measured in CRK3 (100 mg/L), CRKS (127 mg/L), CRK11 (116 mg/L),
CRK13 (107 mg/L) and CRK26 (108 mg/L) wells. Sodium concentrations in the existing wells
were measured below the limit value.

Key words:Drinking water, magnesium, calcium, chloride, sodium, pH
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1.GIRIS

Bu calismada Cerkezkoy (Tekirdag) igme suyu kaynaklarinda (kuyular) pH, kalsiyum,
magnezyum, kloriir, sodyum, bikarbonat, fiziksel ve kimyasal yonden degerlendirilerek (igme
suyu kalite standartlar1 a¢isindan) saglik etkileri ve riskleri degerlendirilmistir.

Kalsiyum ve magnezyum genel olarak sularda kalici sertlik olusturan katyonlardandir.
Karbonat sularda gecici sertlik olarak ifade edilmektedir. Sodyum iyonu sularda yalanci sertlik
olarak ifade edilmektedir.

fgme suyunun pH'1 da tad: etkiler ve 6.5 ile 8.5 arasinda olmalidir (USEPA, 1979). Bu ayni
zamanda tiikiiriiglin tipik pH araligini da kapsar (Pedersen vd., 2002). pH'in tat etkisi, hidrojen
iyonu konsantrasyonundaki degisikliklerden ziyade iyon tiirlesmesindeki degisikliklerden
kaynaklaniyor olabilir. Bir ¢alisma, damitilmis suyun pH'm1 7'den 9'a degistirmenin insan
algisini etkilemedigini gostermistir (Cuppett vd., 2006).

Kalsiyum ve magnezyum bikarbonat Ca(HCO3)2 ve Mg(HCO3), karbonat setligi olarak ifade
edilir. Sularda gegici sertlik bikarbonatlardan kaynaklanmaktadir. Sulart kaynatilmasi
yontemiyle gecici sertlik giderilir. Alkali sularin pH’s1 yiliksek oldugu i¢in mide/bagirsak
sistemlerinde olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Alkali su tiiketiminin bir¢cok avantaji
olmasina ragmen, pH degerinin 9’dan biiyiik olmasi cilt tahriglerine neden olmaktadir.

Kalsiyum, dogal sularda yaygin olarak bulunan bir igeriktir ve magnezyum ile birlikte su
sertliginin ana bilesenlerini olusturur. igme suyundaki cok diisiik veya ¢ok yiiksek kalsiyum
(Ca) ve magnezyum (Mg) konsantrasyonlar1 veya toplam sertlik, ampirik olarak korozyon,
kire¢lenme veya su asidi ile ilgili sorunlarin nedeni olarak kabul edilmistir (Kozisek., 2020).
Magnezyum orani diisiik olan bdlgelerde yasayan insanlarin kalp krizi ve inme 6liim oranlari,
magnezyum orani yliksek olan bolgelerde yasayan insanlara gore daha yiiksektir (Calderon vd.,
2005). Potasyum deniz suyunda ve pek c¢ok mineralde diger elementlere bagli olarak
bulunur. Su igindeki potasyum iyonlari renksizdir. Sudaki potasyum tadi nedeniyle tespit
edilebilir; seyreltik c¢ozeltileri tath, derisik ¢ozeltileri ise eksi, bazik veya tuzludur
(Wikipedia). Tuzlu su girisi, maden birikintileri, deniz suyu, kanalizasyon atiklar1 ve yol
buzunu ¢dzmede kullanilan tuzun tiimii, suya 6nemli miktarlarda sodyum katabilir. Ek olarak,
sodyum floriir, sodyum bikarbonat ve sodyum hipoklorit gibi su aritma kimyasallar1 birlikte 30
mg/litre kadar yiliksek sodyum seviyelerine neden olabilir.

2. MATERYAL VE METOD

Cerkezkoy ilgesine igme ve kullanma suyu saglayan kuyularda sularin kimyasal 6zellikleri,
saglik etkileri incelenmistir. Toplam 26 kuyunun sonuclar1 degerlendirilmistir. 26 sondaj
kuyusundan 5 adeti Kizilpinar, 3 adeti Velikdy ve 18 adeti Cerkezkdy il¢esinde bulunmaktadir.
Calisma alan1 27° 55 7°- 28 04’15’ D boylamlari ile 4113’ 15— 41 22’ 8’ K enlemleri
icerisinde yer almaktadir.

Su drnekleri asitle temizlenmis polietilen numune kaplarinda toplanmustir. Igme ve kullanma
su analizleri Cevre Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanligi tarafindan akredite AEM
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Laboratuvarinda gergeklestirilmistir. Katyonlar, Atomik Absorpsiyon Spektrometrisi (AAS) ile
anyonlar, yiiksek verimli s1v1 kromatografisi ile belirlenmistir. Ol¢iim ydntemleri standartlara
(APHA, Standard Methods, 1989) uygun olarak yapilmustir.

3.0LCUM SONUCLARI VE DEGERLENDIRME

Cerkezkoy ilgesine icme suyu saglayan yaklasik 26 kuyuda 19 fiziksel ve kimyasal kirletici
analizi yapilarak TC. Saglik Bakanlig1 Insani Tiiketim Amacl Sular Hakkinda Ydnetmelik
(2005) olmak iizere birgok farkli yonetmelik dogrultusunda igme suyu kalitesi irdelenmistir. Bu
calisma kapsaminda bu kirletici parametrelerin muhtemel insan sagligina etkileri de
tartisilmastir.
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Sekil 1. Cerkezkdy mevcut kuyularda pH degisimi

Sekil 1’de Cerkezkdy ilgcesinde mevcut 16 kuyuda pH degisimi verilmistir. En yiiksek pH
degerlert CRK5(pH:8.83), CRK11(pH:8.95) ve CRK26 (pH:8.41) kuyularinda tespit edilmistir
(Aral, B., 2024). Asidik 6zelliklere sahip bir kuyu mevcut degildir. Kuyularda pH genel olarak
7.01-8.95 araliginda degismektedir. TC. Saghk Bakanligi insani Tiiketim Amagh Sular
Hakkinda Yonetmelik ve Avrupa Birligi igme suyu direktifleri yonetmelikleri pH araligini1 >6.5
ve <9.5 olarak verilmistir. Mevcut kuyularda pH aralig1 yasal limitler icerisinde kalmaktadir.
Suyun pH'1 bikarbonat ve karbonat seviyelerinin yan1 sira ¢esitli metal iyon komplekslerinin
olusumunu da etkiler. Igme suyunun pH'1 genellikle bir saglik sorunu degildir. Bununla birlikte,
asitli su tesisat sistemlerinden metalleri sizdirabilir ve bu da saglik sorunlarina neden olabilir.
Borulardan metal sizmasin1 6nlemek veya tadi ve dezenfeksiyonu iyilestirmek i¢in i¢me
suyunun pH'in1 ayarlamak uzun zamandir kabul géren bir su aritma uygulamasidir. Asidik igme
suyu ac1 veya metalik bir tada sahipken, bazik su genellikle soda benzeri bir tada sahiptir. Cesitli
siselenmis veya 6zel sularda oldugu gibi, 6zellikle insan sagligini iyilestirmek i¢in suyun pH'in1
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artirmak, alternatif sulara yalnizca sinirli 61¢iide uygulanan daha yeni bir egilimdir. 8.0'dan daha
yuksek bir pH'a sahip yapay olarak ayarlanmis sulara genellikle "alkali" denir, ancak gergek
alkali sular, notrlestirici filtreler veya elektrikli iyonlastiricilar  yoluyla yapilan
modifikasyonlardan ziyade sodyum veya potasyum igeren alkali minerallerin ¢éziinmesinden
kaynaklanan temel bir pH'a sahiptir. Alkali suyun bir antioksidan, hidrasyon arttirici, asit
notrlestirici ve kan viskozitesini diisiiriicii olarak islev gorebilecegi tespit edilmistir. (Marrin,
2023). Yeralt1 sular1 pH<7 olan asidik ozellik sunarken yiizey sulari pH>8 olan bazik
ozelliktedir (Sener vd.,2015).
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Sekil 2. Cerkezkdy mevcut kuyularda bikarbonat alkalinitesi degisimi

Sekil 2’de kuyularda bikarbonat alkalinitesi degisimleri verilmistir. Sekil 4’de goriildiigii gibi
bikarbonat alkalinitesi 10mg/L-60 mg/L arasinda degismektedir. En yiiksek bikarbonat
alkalinitesi CRK 16 kuyusunda (60 mg/L) ol¢iilmiistiir (Aral, B., 2024). Alkalinite, kayalardan
ve topraklardan, tuzlardan, belirli bitki faaliyetlerinden ve belirli endistriyel atik su
desarjlarindan (deterjanlar ve sabun bazli iiriinler alkalidir) gelir. Karbonat ve bikarbonat:
yeralti sularina ¢ogunlukla atmosfer ve topraktaki CO2 ve karbonatli kayaclarin erimesi ile
karigmaktadir. CO3 ve HCOs toplami 500mg/L’den fazla olan ve yalniz COs miktar
300mg/L’ye ¢ikan sular igilebilmektedir. CaCOz konsantrasyonu arttik¢a alkalinite artar ve
asitlesme riski azalir. Bikarbonatlar, karbonatlar ve hidroksitler sudaki H* iyonlari ile birleserek
suyun pH'im1 (daha bazik) yiikseltirler. Karbonat genellikle yiizey sularinda 0 veya yeralti
sularinda <10mg/L dir. Amerika Birlesik Devletleri'ndeki 100 biiyiik sehirde sert, yumusak ve
orta sert dogal sular ve ortalama HCOs mineral seviyeleri 122.6 mg/L, 23.4 mg/L, 46 mg/L
verilmistir (Burlingame vd., 2007). Yeralt1 sularinin karbonat+bikarbonat siniflamasinda hiper
karbonatli sular >7meq/L (427 mg/L HCOZ3"), olagan karbonatli sular 2-7 meq/L (122-427 mg/L
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HCO3) ve hipo karbonathi sular <2 meq/L (<122 mg/L HCO3") konsantrasyonlarini
icermektedir. Cerkezkdy bolgesinde mevcut kuyularda karbonat konsantrasyonlar1 agisindan
hipo (diisiik) karbonatli su grubuna girmektedir (Sener vd, 2015).
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Sekil 3.Cerkezkdy mevcut kuyularda kalsiyum konsantrasyonunun degisimi

Sekil 3’de Cerkezkdy’de mevcut kuyularda kalsiyum konsantrasyonlari verilmistir. Yiiksek Ca
icerikli sert sularin CaCOgs birikintilerine yol agabilecegi, diisiik Ca igerikli, 100 mg/L yumusak
sularin  ise tamponlama kapasitesini azaltabilecegi ve su borulariin asinmasini
destekleyebilecegi iyi bilinen ve belgelenmis bir gercektir (Molinero vd.,2013). Kalsiyum
konsantrasyonlar1 4-49 mg/L arasinda degigmektedir. En yliksek kalsiyum konsantrasyonlari
CRK2 (46.8 mg/L), CRK6 (44.9 mg/L), CRK7 (44.8 mg/L), CRK12 (48 mg/L), CRK14 (48.5
mg/L), CRK19 (48.4 mg/L), CRK21 (47 mg/L), CRK25 (45.7 mg/L) kuyularinda dl¢iilmiistiir.
En diisiik kalsiyum konsantrasyonlart CRKS (4.62 mg/L), CRK11 (7.84 mg/L), CRK13 (8.77
mg/L) ve CRK26 (7.61 mg/L) kuyularinda tespit edilmistir (Aral, B., 2024). igme suyunda Ca
veya Mg eksikligi, cocuklarda daha diisiik kemik kiitlesi yogunluguna, daha yiiksek kirik
insidansina ve rahatsiz kemik gelisimine neden oluyor gibi gériinmektedir (Kozisek,2020). Ote
yandan, ¢ok yiiksek Ca ve Mg igeren sular, tat nedeniyle suyun kabul edilebilirligini azaltabilir
ve yiiksek TDS seviyesi ile birlikte bobrek ve diger tas tiirleri ve artrit sorunlari riskini artirabilir
(Curhan vd.,1993). AB I¢me Suyu Direktifi 98/83/EC su anda Ca, Mg'yi diizenlemese de on
iilke, Ca ve Mg i¢cin zorunlu maksimum seviyeleri belirlemistir. Dort {ilkede Ca igin {ist sinir
100 ila 270 mg/L arasinda degismektedir. Cek Cumbhuriyeti, Ca i¢in 40-80mg/L aralig1
onermistir. iki iilkede minimum Ca seviyeleri 20 ve 10 mg/L olarak 6nerilmistir (Kozisek.,
2020). CRKS, CRK 11, CRK 13 ve CRK 26 kuyular1 Ca konsantrasyonlari bazi Avrupa Birligi
Ulkeleri tarafindan &nerilen minimum degerlerden ¢ok diisiik bulunmustur.
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Sekil 4. Cerkezkdy mevcut kuyularda kloriir konsantrasyonunun degisimi

Cerkezkdy bolgesinde mevcut 26 kuyuda kloriir konsantrasyonlart Sekil 4’de verilmistir. TC.
Saglik Bakanlig: Insani Tiiketim Amagli Sular Hakkinda Y&netmelik (2005) ve Avrupa Birligi
Igme Suyu Direktifleri yonetmelikleri {ist sinir degeri 250 mg/L dir. En yiiksek kloriir (CI)
konsantrasyonu CRK19 kuyusunda (164 mg/L) 6l¢tilmiistiir, en disiik kloriir konsantrasyonu
CRKS5 kuyusunda 22 mg/L bulunmustur (Aral, B., 2024). Higbir kuyuda kloriir konsantrasyonu
sinir degerleri asmamaktadir. Tuzlu tat esas olarak sodyum iyonu tarafindan firetilir. Bu
nedenle, yemegimizi sodyum kloriirle tuzladigimizda, tad: uyaran kloriir iyonu degil
sodyumdur. Eksiligin hidrojen iyonu gibi, sodyum iyonu da hiicre zarindan gegerek tuzlu
algisint baglatir. Diger pek ¢ok inorganik tuz, tuzlu degil, act veya tath tatlar uyandirir
(Yamaguchi,1991). Kloriir yeralti sularina deniz suyundan, evaporitlerden, yagmur ve kar
sularindan karigmaktadir. Klorun yiliksek konsantrasyonlarinda tuz tad: olusturdugu
bilinmektedir. Kloriir iyonu, sodyum ile birlikte kanin bilesiminde bulunur ve kanin osmotik
basincini dengeler (Atabey, 2005; Erguvanli vd.,1987; Selinus vd., 2005). 250 mg/ L kadar
kloriir konsantrasyonlari tatli su yasamina zararl olarak kabul edilir ve insan tiiketimi i¢in
uygun degildir (Environment Canada, 2001; Office of Water Reg. and Standarts Division,
1988).

Igme suyunun sertligi biiyiik dlgiide kalsiyum ve magnezyum igerigi ile belirlenir. Cozeltideki
kalsiyum ve magnezyumdan olusabilen esdeger kalsiyum karbonat miktar1 olarak ifade edilir.
Saglik acisindan sularda magnezyum seviyeleri en az 10 mg/L ve ideal olarak 25-100 mg/L
olmalidir (Rosanoff.,2013).
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Sekil 5. Cerkezkdy mevcut ku%]l%l#é\goMagnezyum konsantrasyonunun
degisimi

CerkezkOy ilgesine igme suyu saglayan kuyularda magnezyum (Mg) konsantrasyonlart Sekil
5’da gosterilmistir. Tiim kuyular incelendiginde magnezyum konsantrasyon araligi 1mg/L ile
19.2 mg/L arasinda degismektedir. Magnezyum konsantrasyonu en yiiksek kuyu CRK10 (19.2
mg/L) dir. En diisiik magnezyum konsantrasyonlari CRKS5 (1.0 mg/L), CRK11 (1.42 mg/L),
CRK13 (2.0 mg/L) ve CRK26 (2.06 mg/L) kuyularinda oOl¢iilmiistiir (Aral, B., 2024). TC.
Saglik Bakanligi Insani Tiiketim Amach Sular Hakkinda Y 6netmelik (2005) ve Avrupa Birligi
Igme Suyu Direktifleri Yonetmelikleri kapsaminda magnezyum iist ve alt smir degerleri
tanimlanmamustir. Diinya Saglik Orgiitii ve TSE 266 (yiiriirliikten kaldirildi) ynetmeliklerine
gére magnezyum alt ve ust sinir deger araligi 75-200 mg/L verilmistir (WHO, 2008).
Cerkezkody bolgesinde mevcut tiim kuyularda magnezyum konsantrasyonlart saglikli bir igme
suyu igin dnerilen degerlerin altindadir. igme suyunda Ca veya Mg eksikligi, cocuklarda daha
diisiik kemik kiitlesi yogunluguna, daha yiiksek kirik insidansina ve rahatsiz kemik gelisimine
neden olmaktadir (Kozisek, 2020). Magnezyum, dogal yeralti suyunda genellikle daha diisiik
konsantrasyonlarda bulunur (ihmal edilebilirden yaklasik 50 mg/L'ye kadar ve nadiren 100
mg/L'nin iizerinde), dolayisiyla kalsiyum bazli sertlik genellikle baskindir (National Research
Council, 1977).

Sekil 6°da potasyum konsantrasyonlar1 gosterilmistir. Saglik Bakanlig insani tiiketim amach
sular hakkinda yonetmelik ve Avrupa Birligi igme suyu direktifleri yonetmelikleri kapsaminda
potasyum (K) konsantrasyonu iist sinir degeri verilmemistir. EPA (Cevre Koruma Ajansi) ve
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) i¢me suyu standartlarinda da potasyum {ist sinir degeri mevcut
degildir.
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Sekil 6. Cerkezkdy mevcut kuyularda potasyum konsantrasyonunun degisimi

Potasyum permanganat, igme suyu aritma isleminde kullanilabilir. igme suyunda ortaya ¢ikan
potasyum seviyeleri, potasyum kloriir kullanan su yumusaticilarin kullanimindan kaynaklanan
seviyelere kiyasla nispeten diisiiktiir. Potasyum permanganatin su aritiminda kullanildig:
durumlarda, eklenen potasyum konsantrasyonlart maksimum 10 mg/1 olabilir, ancak normalde
konsantrasyonlar bundan daha az olacaktir. Normalde i¢gme suyunda bulunan potasyum
konsantrasyonlar1 genellikle diisiik olmasina ve saglik agisindan endise yaratmamasina ragmen,
potasyum klortirlin ytliksek ¢6ziiniirliigii ve su yumusaticilar gibi aritma cihazlarinda kullanimi
maruziyetin 6nemli 6l¢iide artmasina neden olabilir. Kanada'dan elde edilen veriler, farkli
alanlarda ham ve aritilmis igme suyundaki ortalama potasyum konsantrasyonlarinin <I ile 8
mg/l arasinda degistigini gostermektedir (Health Canada, 2008). Saglikli bireylerde igme
suyundan potasyum tiiketimine bagli olumsuz saglik etkilerinin olusmasi olas1 degildir
(Gosselin, Smith & Hodge, 1984). CRK1 den baslayip CRK26 ya kadar igme suyu
kuyularindaki potasyum konsantrasyonunun 1-3 mg/L arasinda oldugu belirlenmistir (Aral, B.,
2024). Mevcut kuyularda 6lgiilen potasyum degerleri suya tat verecek konsantrasyonlarda
degildir.

Tuzlu tat esas olarak sodyum iyonu tarafindan firetilir. Bu nedenle, yemegimizi sodyum
Kloriirle tuzladigimizda, tad1 uyaran kloriir iyonu degil, sodyumdur. Eksiligin hidrojen iyonu
gibi, sodyum iyonu da hiicre zarindan gecerek tuzlu algisini baslatir (Smith vd.,2001). Sodyum
iyonu suda her yerde bulunur. Cogu su kaynagi litre bagina 20 mg'dan daha az sodyum igerir,
ancak bazi noktalarda seviyeler 250 mg/litreyi gecebilir. Ev tipi su yumusaticilar 300 mg/L
iizerinde seviyelerde sodyum verebilir (WHO,1979). Diinya Saglhk Orgiitii (WHO) tarafindan
diyetle tuz alimina iliskin yonergeler olusturulmustur, ancak > 200 mg/L sodyum diizeylerinin
tat i¢in kabul edilemez olmas1 disinda, igme suyunda giivenli tuzluluk diizeyleri i¢in herhangi
bir yonerge yaymlanmamistir (WHO 2008).
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Sekil 7. Cerkezkdy mevcut kuyularda sodyum konsantrasyonlarinin degisimi

I¢me suyundaki yiiksek tuzluluk seviyelerinin saglik iizerinde ¢ok sayida dogrudan ve dolayli
etkisi mevcuttur. CRK1 den baslayip CRK26 ya kadar igme suyu kuyularindaki sodyum
konsantrasyonunun 30,7 mg/L ile 116 mg/L arasinda degerlere sahip oldugu belirlenmistir
(Sekil 7). TC. Saglik Bakanlig1 Insani Tiiketim Amagcli Sular Hakkinda Y énetmelik (2005) ve
Avrupa Birligi igme Suyu Direktifleri Y6netmelikleri kapsaminda sodyum konsantrasyonu st
siir degeri 200 mg/L verilmistir. En yiiksek sodyum konsantrasyonlart CRK3(100 mg/L),
CRKS5(127 mg/L), CRK11(116 mg/L), CRK13(107 mg/L) ve CRK26(108 mg/L) kuyularinda
ol¢tilmistiir (Aral, B., 2024). Mevcut kuyularda sodyum konsantrasyonlar limit degerin altinda
Olgtilmiistiir.
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OZET

Bu ¢alismada Cerkezkdy (Tekirdag) ilgesine igme ve kullanma suyu temin eden 26 kuyudan su
ornekleri alinarak bazi kirleticilerin konsantrasyon degisimleri incelenmistir. Su kalitesi TC.
Saglik Bakanlig1 ve diger uluslararasi standartlar dikkate alinarak degerlendirilmistir. Standart
kosullarda alinan su numuneleri TC. Cevre Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanlig1 onayli
akredite laboratuvarda standart analiz yontemlerine uygun olarak analiz edilmistir. Analiz
yapilan tiim kuyularda aliiminyum konsantrasyonlar1 TC. Saglik Bakanligi simir degerin
(200pug/L) altinda bulunmustur. CRK1 (13.7ug/L), CRK2 (12.9ug/L), CRKS8 (15.3ug/L),
CRK9 (10.9pg/L) ve CRK25 (11.3pg/L) kuyularinda smir degerlerinin iizerinde selenyum
konsantrasyonlar1 6l¢iilmistir. Kuyularda siilfat konsantrasyonu degisimi 11-30 mg/L
arasindadir. Higbir kuyuda siilfat konsantrasyonu iist limit degerini agmamaktadir. Mevcut veri
ve hesaplamalardan goriildiigii iizere kuyularda azot genel olarak organik formdadir. igme
sularinda toplam azota ydnelik bir iist limit mevcut degildir. TC. Saghk Bakanhig Insani
Tiiketim Amach Sular Hakkinda Yonetmelik (2005) ve Avrupa Birligi igme Suyu Direktifleri
(2021), kapsaminda nitrat (NO3") konsantrasyonu iist sinir1 50 mg/L dir. Cerkezkdy’de mevcut
kuyularda nitrat konsantrasyonlar1 yonetmeliklerde belirtilen iist limit degerinin (50 mg/L) ¢ok
altinda 6l¢iilmiistiir. TC. Saglik Bakanlig1 Insani Tiiketim Amacli Sular Hakkinda Y &netmelik
(2005) ve Avrupa Birligi Igme Suyu Direktifleri (2021) kapsaminda nitrit (NO2)
konsantrasyonu iist sinir1 0.50 mg/L dir. EPA (Cevre Koruma Ajansi), Ulusal Birincil igme
Suyu Standartlarinda NO2-N limit degeri 1.0mg/L verilmistir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
igcme suyu standartlarinda nitrit sinir degeri 3.0 mg/L verilmistir. Baz1 kuyularda nitrit
konsantrasyonlar1 saglik bakanlig1 sinir degerinin iistiinde 6l¢tilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: i¢gme sulari, nitrat, siilfat, aliminyum, selenyum
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ABSTRACT

In this study, water samples were taken from 26 wells supplying drinking and utility water to
Cerkezkdy (Tekirdag) district and the concentration changes of some pollutants were
investigated. Water quality was evaluated considering the Republic of Turkey Ministry of
Health and other international standards. Water samples taken under standard conditions were
analyzed in an accredited laboratory approved by the Republic of Turkey Ministry of
Environment, Urbanization and Climate Change in accordance with standard analysis methods.
Aluminum concentrations in all analyzed wells were found below the limit value of the
Republic of Turkey Ministry of Health (200 pg/L). Selenium concentrations above the limit
values were measured in CRK1 (13.7 ug/L), CRK2 (12.9 ug/L), CRKS8 (15.3 ug/L), CRK9
(10.9 pg/L) and CRK25 (11.3 pg/L) wells. Sulfate concentration changes in the wells are
between 11-30 mg/L. Sulfate concentration does not exceed the upper limit value in any well.
As can be seen from the available data and calculations, nitrogen in wells is generally in organic
form. There is no upper limit for total nitrogen in drinking water. Within the scope of the
Regulation on Water Intended for Human Consumption of the Republic of Turkey Ministry of
Health (2005) and the European Union Drinking Water Directives (2021), the upper limit for
nitrate (NO3-) concentration is 50 mg/L. Nitrate concentrations in existing wells in Cerkezkdy
were measured well below the upper limit value (50 mg/L) specified in the regulations. Within
the scope of the Regulation on Water Intended for Human Consumption of the Republic of
Turkey Ministry of Health (2005) and the European Union Drinking Water Directives (2021),
the upper limit for nitrite (NO2-) concentration is 0.50 mg/L. The NO2-N limit value is given
as 1.0 mg/L in the EPA (Environmental Protection Agency) National Primary Drinking Water
Standards. The nitrite limit value is given as 3.0 mg/L in the World Health Organization (WHO)
drinking water standards. In some wells, nitrite concentrations were measured above the
Ministry of Health limit value.

Keywords: Drinking water, nitrate, sulphate, aluminium, selenium
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1.GIRIS

Temiz igme suyu bir zorunluluktur. Giinliik su tiikketimi mevsimsel olarak ve 6zellikle diinyanin
farkli yerlerinde Onemli Ol¢lide degisebilir. Bu nedenle yerel yonetimler, sozlesmeli
laboratuvarlar, diizenleyici kurumlar numuneleri test eder ve mevcut igme suyu standartlarina
bagl olarak ¢ikarimlar yapar ve gerekli onlemleri alir. Ulusal igme suyu standartlarini
gelistirirken, potansiyel maruziyeti etkileyen cesitli ¢evresel, sosyal, kiiltiirel, ekonomik,
beslenme ve diger kosullarin dikkate alinmas1 gerekecektir.

Aliiminyum ve bilesikleri, Diinya yiizeyinin yaklasik % 8'ini olusturur; aliiminyum dogal olarak
silikatlarda, kriyolitte ve boksit kayasinda bulunur. Dogal siirecler, aliiminyumun ¢evredeki
yeniden dagilimmin ¢ogunu olusturur. Asidik c¢okelme, aliiminyumu dogal kaynaklardan
harekete gegirir ve endistriyel siireglerle iligkili aliiminyum bilesiklerinin dogrudan
antropojenik salinimlar1 esas olarak havada meydana gelir. Bazi kullanimlar, igme suyunda
bulunmasina yol acar.

fcme suyundaki nitrat, kanserojen N-nitrozo bilesiklerine endojen doniisiim nedeniyle
kolorektal kanser riskini artirabilir (Schullehner, 2018). Nitrat sularda kolayca ¢6ziinebilir ve
sulardan giderimi oldukga zordur. Nitrat gideriminde kaynatma, filtrasyon, dezenfeksiyon, su
yumusatma gibi yontemler etkili degildir. Nitrat gideriminde iyon degistiriciler ve membran
(Ters Osmoz) teknolojiler kullanilmasi gerekir. Bu {initeler mevcut igme suyuna uygulanacagi
icin ¢cok pahali yontemlerdir. Yiiksek nitrat iceren kuyularin kapatilmasi en etkili yontemlerin
basinda gelir. Toprakta ve suda inorganik ve organik azot i¢eren atiklar dnce ayristirilarak
amonyak elde edilir ve bu amonyak bakteriler tarafindan nitrit ve nitrata oksitlenir. Hollanda'da
icme suyundaki nitrit seviyeleri genellikle 0,1 mg/L altindadir. Maksimum 0.21 mg/L degeri
tespit edilmistir (RIVM, 1993). Saglik Bakanlig:i Insani Tiiketim Amagl Sular Hakkinda
Yonetmelik  (2005) ve Avrupa Birligi Igme Suyu Direktifleri  (https://eur-
lex.europa.eu/homepage.html) yonetmelikleri kapsaminda Selenyum (Se) konsantrasyonu iist
sinir degeri 10 pg/L dir.

Bu c¢alismada Cerkezkdy igme suyu kaynaklari (kuyular) fiziksel ve kimyasal yonden
degerlendirilerek (igme suyu kalite standartlar1 agisindan) saglik etkileri ve riskleri
degerlendirilmistir.

2. MATERYAL VE METOD

Cerkezkoy ilgesine igme ve kullanma suyu saglayan kuyularda sularin kimyasal 6zellikleri,
saglik etkileri incelenmistir. Toplam 26 kuyunun sonuclar1 degerlendirilmistir. 26 sondaj
kuyusundan 5 adeti Kizilpinar, 3 adeti Velikdy ve 18 adeti Cerkezkdy il¢esinde bulunmaktadir.
Calisma alan1 27° 55° 7-28 04°15°> D boylamlar1 ile 4113” 15’41 22’ 8’ K enlemleri
icerisinde yer almaktadir.

Su 6rnekleri asitle temizlenmis polietilen numune kaplarinda toplanmustir. igme ve kullanma
su analizleri TC. Cevre Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanlig1 tarafindan akredite AEM
Laboratuvarinda gergeklestirilmistir. Katyonlar Atomik Absorpsiyon Spektrometrisi (AAS) ile
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anyonlar yiiksek verimli s1vi kromatografisi ile belirlenmistir. Ol¢iim yontemleri standartlara
(APHA, Standard Methods, 1989) uygun olarak yapilmistir.

3.ICME SUYU KALITE STANDARTLARI

I¢me suyu igin belirlenmis kalite standartlarini igermektedir. Igme suyu igin belirlenen global
Olcekli bir standart biitiinii mevcut degildir. Standartlar uygulandig: iilkelerde birbirinden
farklidir. Igme suyunda bir standarttan digerine on katina kadar farkliliklar igerebilir. Gelismis
birgok iilke kendi standartlarmi belirlemistir. Avrupa igcme Suyu Direktifi buna dahildir.
Amerika Birlesik Devletleri i¢in Cevre Koruma Ajansi (EPA) standartlari, yasal veya idari
cercevesi olmayan iilkeler i¢in Diinya Saglik Orgiitii Standartlari, Cin Cevre Koruma Bakanlig1
tarafindan yiiriirliige giren kendi igme suyu standard1, Saglik Bakanlig1 Insani Tiiketim Amagch
Sular Hakkinda Y 6netmelik olmak {izere bir¢ok farkli yonetmelik mevcuttur.

4.0LCUM SONUCLARI VE DEGERLENDIiRME

Cerkezkdy ilcesine igme suyu saglayan 26 kuyuda 19 fiziksel ve kimyasal kirletici analizi
yapilarak TC. Saglik Bakanligi Insani Tiiketim Amagli Sular Hakkinda Y®netmelik (2005)
olmak tizere bir¢cok farkli yonetmelik dogrultusunda igme suyu kalitesi irdelenmistir. Bu
calisma kapsaminda bu kirletici parametrelerin muhtemel insan sagligma etkileri de
tartigilmastir.
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Sekil 1. Cerkezkdy bolgesi mevcut kuyularda Aliminyum konsantrasyonunun
degisimi

Sekil 1’de Cerkezkdy ilgesinde mevcut 26 kuyudan alinan numunelerde aliiminyum pg/L
konsantrasyonlar1 verilmistir (Aral, B., 2024). Saglik Bakanlig1 Insani Tiiketim Amagcli Sular
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Hakkinda Yonetmelik kapsaminda aliiminyum sinir degeri 200ug/L verilmistir. CRKS,
CRK12, CRK14, CRK16 ve CRK24 kuyularinda aliiminyum konsantrasyonlar1 sirasiyla 28.2
ng/L, 13.6 pg/L, 31.5 pug/L, 20.7 pg/L, ve 12.3 ug/L oOlgiilmiistiir. Sekilde verilen diger
kuyularda aliiminyum konsantrasyonlart <10 pg/L degerinin altindadir. Tiim kuyularda
aliiminyum konsantrasyonlar1 limit degerin Saglik Bakanhgi Insani Tiiketim Amagli Sular
Hakkinda Yonetmelik (2005) degerinin altinda bulunmustur. Avrupa Birligi (EU) insani
kaynakl1 su kalite standartlarinda aliminyum limit degeri 200pug/L dir. Calisma alanindaki kuyu
lokasyonlar1 dikkate alindiginda sanayi kirliligi ve kuyu lokasyonlar1 arasinda bir iliski
bulunamamaistir. Aliminyum konsantrasyonu yiiksek sularda renklenme 6n plana ¢ikmaktadir.
Aliiminyum sinir sisteminde, bagisiklik sisteminde, kemik erimesi, bobreklerde problem ve
Alzheimer hastaligina neden oldugu bilinmektedir.
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Sekil 2. Cerkezkdy mevcut kuyularda Nitrat konsantrasyonunun degisimi

Sekil 2 de kuyularda nitrat konsantrasyonlar1 verilmistir (Aral, B., 2024). CRK1 (9 mg/L),
CRK17 (9 mg/L), CRK19 (29mg/L), CRK20 (7 mg/L), CRK21 (11mg/L), CRK24 (13 mg/L)
ve CRK25 (8 mg/L) kuyularinda nitrat konsantrasyonlar1 diger kuyulara gore daha yiiksek
bulunmustur. CRK2, CRK16, CRKI18, CRK22, CRK23 ve CRK26 kuyularinda nitrat
konsantrasyonlar1 0-3 mg/L araliginda degismektedir. TC. Saglik Bakanlig1 Insani Tiiketim
Amacli Sular Hakkinda Yonetmelik (2005) ve Avrupa Birligi igme Suyu Direktifleri
kapsaminda nitrat (NO3z") konsantrasyonu st smir1 50 mg/L dir. Cerkezkdy’de mevcut
kuyularda nitrat konsantrasyonlar1 yonetmeliklerde belirtilen tist limit degerinin (50 mg/L) ¢ok
altinda oOl¢iilmiistiir. Yiizey ve yeralti sularindaki nitrat konsantrasyonlari: evsel kanalizasyon
atiklar1 ve ciftliklerden gelen hayvan atiklari, evsel ve endiistriyel atik su desarjlart (septik
tanklar, gida isleme atiklari, ¢opliikler), ¢iiriimiis bitki Ortiisliniin ve hayvansal maddenin
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(tarimsal ve kentsel) nitrifiye Uriinlerini iceren araziden akan ve sizan sular, tarimsal
giibrelerdeki amonyagin oksidasyonundan ve bu malzemelerdeki nitratlarin yilizey kaynaklarina
yikanmasindan kaynaklanan fazla malzeme, yagmurdan veya karadan gelen sulardan yiizey
suyuna giren atmosferik nitrojenin sabitlenmesi ve bezelye gibi baklagil bitkiler tarafindan
nitrojen fiksasyonu sonucunda kaynaklanmaktadir (Terblance, 1991). Yeralt1 sularinin nitrat
kirliligindeki antropojenik unsur, yiiksek rakimli géller, buzullar gibi yerlesimin olmadigi ve
daha az kirli bolgelerdeki karasal sularin ihmal edilebilir diizeyde nitrat igerigine sahip
olmasindan da anlasilabilir. Orta Himalaya kar ve buzunda, NOg igerigi yaklasik 0,5 mg/l'dir
(Lunkad, 1994). Diinyanin ortalama nehir suyu 1,0 mg/L NOg igerir ve karasal sularin nihai
yutagi olan okyanuslar ortalama olarak 0,67 mg/L dir (Mason ve Moore, 1985). Bir¢cok Avrupa
tilkesindeki yeralt1 sularindaki ortalama nitrat seviyeleri yaklasik 17,5 mg/L NO3 seviyesinde
sabit kalmistir (Ward vd., 2018).

Limit degerlerden fazla nitrat iceren su icen alti ayliktan kiiciik bebekler ciddi sekilde
hastalanabilir ve tedavi edilmezse Olebilir. Semptomlar nefes darligit ve mavi bebek
sendromunu igerir. Nitrat iyonu olarak 50 mg/L'lik igme suyu standardi, bebekleri akut
methemoglobinemi durumundan korumak igin belirlenmistir (Manassaram vd., 2006). Bu
standart, Amerika Birlesik Devletleri Cevre Koruma Ajansi'nin azot olarak maksimum kirletici
seviyesi olan 10 mg/L'ye neredeyse esdegerdir (Schullehner vd., 2018).
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Sekil 3. Cerkezkdy mevcut kuyularda Nitrit konsantrasyonunun degisimi

Sekil 3’de kuyularda nitrit konsantrasyonlar1 gosterilmistir (Aral, B., 2024). TC. Saglik
Bakanligi Insani Tiiketim Amagcli Sular Hakkinda Y 6netmelik (2005) ve Avrupa Birligi Igme
Suyu Direktifleri yonetmelikleri kapsaminda nitrit (NO2") konsantrasyonu {ist sinir1 0.50 mg/L
dir. EPA (Cevre Koruma Ajansi), Ulusal birincil igme suyu standartlarinda NO2'N limit degeri
1.0mg/L verilmistir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) i¢gme suyu standartlarinda nitrit simir degeri
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3.0 mg/L verilmistir. Amerika Birlesik Devletlerinde nitrit tist sinir degeri 1.0 mg/L dir. CRK1,
CRK2, CRK10,CRK12, CRK14, CRK15, CRK16, CRK17, CRK19, CRK21, CRK22, CRK24,
CRK25 nolu kuyular 1 mg/L nitrit konsantrasyonlar1 limit degerin, lizerinde Ol¢lilmiistiir.
Yiiksek nitrit konsantrasyonlar1 kuyu lokasyonuna bagli degildir. CRK3-CRK9, CRKI1,
CRK13, CRKI18, CRK20, CRK23 ve CRK26 kuyularinda nitrit konsantrasyonlar1 sifir
bulunmustur. Mevcut kuyularda nitrit degeri WHO (3.0 mg/L NO2") ve ABD standartlarina
gore (1.0 mg/L NO) iist limit degerleri igerisinde kalmaktadir.

ABD'de yeralt1 suyu ve yiizey suyu sistemlerindeki ortalama nitrit konsantrasyonlari sirasiyla
0,07 ve 0,1 mg/L (nitrit-nitrojen olarak 0,02 ve 0,03 mg/L) bulunmustur. Bununla birlikte,
635'ten fazla yiizey suyu ve yeralt1 suyu sistemi, nitrit-nitrojen olarak (3,3 mg/L nitrit iyonu
olarak) 1 mg/L'den daha yiiksek en az bir tespit bildirilmis ve ilave 1353 sistem, nitrit nitrojen
olarak 0,5 mg/L'nin iizerinde tespitler yapilmistir (nitrit iyonu olarak 1,6 mg/L) (USEPA,2009).
Kloraminler (amonyak ve klorun kombinasyonu ile hazirlanan dezenfektanlar), dagitim
sisteminde nitrit olusumuna neden olabilir ve su sistemin(sebekenin) uclarina dogru hareket
ettikce nitrit konsantrasyonu artabilir. Dagitim sistemlerindeki nitrifikasyon, nitrit seviyelerini,
genellikle litre basina 0,2-1,5 mg nitrit, ancak potansiyel olarak litre bagina 3 mg nitritten daha
fazla artirabilir (AWWAREF, 1995). Nitrit, hemoglobinin oksijen tagima yeteneginden yoksun
olan methemoglobini olusturmak i¢in kirmizi kan hiicrelerinin hemoglobinindeki demiri
oksitler. Bu, methemoglobinemi (bazen "mavi bebek sendromu" olarak anilir) olarak bilinen,
kanin tek tek viicut hiicrelerine yeterli oksijen tasima yeteneginden yoksun oldugu ve
damarlarin ve derinin mavi goriinmesine neden olan durumu yaratir. Nitrit ayrica mide ve
bagirsakta kanserojen olabilen N-nitrozaminler dahil olmak iizere nitrozo bilesikleri (NOC'ler)
olusturabilir (Picetti et al., 2022).
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Sekil 4. Cerkezkdy mevcut kuyularda §&éhi@m konsantrasyonlarinin degisimi

Cerkezkdy ilgesine igme ve kullanma suyu saglayan 26 kuyuda Selenyum konsantrasyonlari
Sekil 4°de gosterilmistir (Aral, B., 2024). insan tiiketimine ydnelik suyun kalitesine iliskin 16
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Aralik 2020 tarihli (AB) 2020/2184 sayil1 Avrupa Parlamentosu ve Konsey Direktifi (yeniden
bigimlendirilmis) (ACA ile ilgili metin) dogrultusunda Selenyum iist sinir degeri 20ug/L
verilmistir. Diinyanin bir¢ok yerinde halka agik su kaynaklarindan alinan musluk suyu
numunelerindeki selenyum seviyeleri genellikle 10 pg/L ¢ok daha azdir (National Academy of
Sciences, 1976). Yeralt1 ve yiizey sularindaki selenyum seviyeleri 0,06 ile yaklasik 400 pg/L
arasinda degisir (Lindberg, 1968; Smith vd.,1937). Kisa vadeli: Selenyum, diisiik seviyelerde
temel bir besindir. Bununla birlikte, EPA, insanlar nispeten kisa siireler boyunca maksimum
Kirlilik Seviyesi iizerindeki seviyelerde selenyuma maruz kaldiklarinda potansiyel olarak
asagidaki saglik etkilerine neden oldugunu bulmustur: sa¢ ve tirnak degisiklikleri; periferik
sinir sistemine hasar; yorgunluk ve sinirlilik. Uzun vadeli: Selenyum, émiir boyu maksimum
Kirlilik Seviyesi lizerindeki seviyelerde maruz kalindiginda asagidaki etkilere neden olma
potansiyeline sahiptir: sa¢ ve tirnak kaybi; bobrek ve karaciger dokusu ile sinir ve dolagim
sistemlerinde hasar(archive.epa.gov). CRK1 (13.7ug/L), CRK2 (12.9ug/L), CRK8 (15.3ug/L),
CRKO9 (10.9ug/L) ve CRK25 (11.3pug/L) kuyularinda sinir degerlerinin iizerinde selenyum
konsantrasyonlar1 ol¢lilmiistiir. En diisiik selenyum konsantrasyonlart CRKS, CRK7, CRK12,
CRK13, CRK17, CRK19, CRK22 ve CRK24 kuyularinda 6l¢tilmiistir.
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Sekil 5. Cerkezkdy mevcut kuyularda siilfat konsantrasyonu degisimi

CerkezkOy mevcut kuyularda siilfat konsantrasyonlari degisimi Sekil 5’de verilmistir (Aral, B.,
2024). TC. Saghk Bakanlig1 insani Tiiketim Amagcli Sular Hakkinda Y®netmelik (2005) ve
Avrupa Birligi Igme Suyu Direktifleri (2021) kapsaminda siilfat iist smir degeri 250 mg/L dir.
Kuyularda siilfat konsantrasyonu degisimi 11-30 mg/L arasindadir. Hig¢bir kuyuda siilfat
konsantrasyonu {ist limit degerini asmamaktadir. En yiiksek stilfat konsantrasyonu CRK17 (30
mg/L) kuyusunda 6l¢iilmiistiir. 1000-1500 mg/L siilfat i¢eren su tiiketen kisilerin %68'i miishil
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(ishal) etkisi bildirmistir. 750 mg/L siilfat i¢eren igme suyu, kisinin bildirdigi bir miishil etkisi
ile iligkilendirilirken, 600 mg/L i¢eren igme suyu bu etkiyi gostermemistir. Cogu insanin >1000
mg/L siilfat igeren su igtiginde mishil etkisi yasadig: tespit edilmistir (Tobarran vd., 2014).
Siilfat, Diinya'daki kiikiirt bollugu nedeniyle ¢evrede her yerde bulunur. Siilfat (SO4 >~ ), su
kiitlelerinde dogal olarak bulunan yaygin bir anyon besin maddesidir ve diisiik konsantrasyonda
sunuldugunda toksik olmadigi kabul edilir. Bununla birlikte, biiyiik miktarlarda SO4>
bulunmasi, ev suyunda eksi bir tada ve boru hatlarinda kire¢lenmeye neden olur. 500 ila 750
mg/L SO4>~ konsantrasyonu insan viicudunda miishil etkisi, dehidrasyon ve gastrointestinal
tahrise neden olur (Chatta vd., 2023). Insan kaynakl: siilfat kaynaklar1 arasinda kiikiirt igeren
fosil yakitlarin yanmasi, deterjanlar dahil evsel atiklar ve tabakhaneler, ¢elik fabrikalari, siilfat-
hamur fabrikalar1 ve tekstil fabrikalarindan ¢ikan endiistriyel atiklar yer alir (EPA, 2003). Siilfat
ayrica ¢elik ve metal endiistrileri icin tursu likoriinde (siilfiirik asit), iiretim siireclerinde
hammadde veya reaktif olarak ve bazi giibrelerde kullanilir (EPA, 2003). Siilfat konsantrasyonu
yere gore degisir, 6rnegin nehirlerde 0 ila 630 mg/L, gollerde 2—250 mg/L, yeralt1 sularinda 0—
230 mg/L, deniz suyunda 2700 mg/L ye kadar ve yagmur suyunda 1 —6 mg/L (Runtti vd., 2018).
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Sekil 6.Cerkezkdy mevcut kuyularda toplam azot konsantrasyonu degisimi

Sekil 6°da kuyularda toplam azot konsantrasyonlar1 verilmistir (Aral, B., 2024). Toplam azot:
Nitrat azotu (NOs-N), nitrit azotu (NO2-N), amonyum azotu (NH4-N) ve organik bagl azot
toplamuidir. Azot sularda nitrit, nitrat ve amonyum/amonyak formlarinda bulunur. Yagmur suyu
toprakta bulunan azotlu maddeleri kismen ¢ozer, boylece azotlu bilesikler suya gecer. Sularda
bulunan azot esas itibariyle proteinli maddelere ve iireye bagli olarak bulunur. Atiksu
kontaminasyonu tazelik derecesi amonyak miktar ile 6l¢iiliir. CRKS, CRK6, CRK10, CRK16,
CRK17, CRK21 ve CRK22 kuyularinda toplam azot miktarlar1 sirastyla 7.91 mg/L, 9.2 mg/L,
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6.1 mg/L, 7.63 mg/L, 8.15 mg/L, 12.4 mg/L ve 9.81 mg/L oSlgiilmistiir. CRKS kuyusunda
amonyum azotu konsantrasyonu 0.512 mg/L dir. Bu kuyuda olgiilen toplam azotun 7.40
mg/L’si organik azot formundadir. CRK6 kuyusunda toplam azotun 0.269 mg/L’si amonyum
azotu diger 8.93 mg/L’si organik azottur. CRK10 kuyusunda toplam 6.1 mg/L azotun 0.30
mg/L si nitrit azotu ve 0.255 mg/L’si amonyum azotudur. CRK 16 kuyusunda toplam azot 7,63
mg/L, nitrit azotu 0.30 mg/L, amonyum azotu 0.105 mg/L dir. CRK16 kuyusunda organik azot
miktart 7.23 mg/L’dir. CRK17 kuyusunda toplam azot 8.15 mg/L, nitrat azotu 2.03 mg/L, nitrit
azotu 0.30 mg/L, amonyum azotu 0.041 mg/L bulunmustur. CRK17 kuyusunda organik azot
konsantrasyonu 5.78 mg/L dir. CRK21 kuyusunda toplam azot konsantrasyonu 12.4 mg/L
bulunmustur. Bu kuyuda nitrat azotu 2.48 mg/L, nitrit azotu 0.30 mg/L ve amonyum azotu
0.174 mg/L ol¢iilmiistiir. CRK 21 kuyusunda organik azot konsantrasyonu 9.446 mg/L dir. Son
olarak CRK22 kuyusunda toplam azot 9.81 mg/L, nitrit azotu 0.30 mg/L ve amonyum azotu
0.117 mg/L dir. CRK22 kuyusunda organik azot miktar1 9.40 mg/L hesaplanmistir. Mevcut veri
ve hesaplamalardan goriildiigii iizere kuyularda azot genel olarak organik formattadir. igme
sularinda toplam azota yonelik bir iist limit mevcut degildir. Bu set ¢alismasi azot kirliliginin
organik ya da inorganik formda olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilmustir.
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CEViZ KABUGUNDAN YUKSEK PERFORMANSLI AKTiF KARBONLARIN
SENTEZi VE KARAKTERIZASYONU
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OZET

Biyokiitle kaynakli aktif karbonlar (AC’ler), genis yiizey alani, yliksek mikro gozenek hacmi,
ayarlanabilir gozenek yapisi, hizli ve tersinir adsorpsiyon kinetigi ile siirdiiriilebilir
rejenerasyon Ozellikleri sayesinde biiyiik ilgi gormektedir. Ceviz kabuklari, lignoseliilozik
yapist ve yiiksek karbon igerigi sayesinde AC iiretimi i¢in uygun bir hammadde olarak
bilinmektedir. Ozellikle lignin, karbonizasyon sirasinda stabil karbon yapilarini olusturmakta
ve gozenekli malzeme dretimini desteklemektedir. Van ilinde tarimsal atiklarin
degerlendirilmesi, ¢evresel siirdiiriilebilirlik ve ekonomik fayda saglama agisindan dnemli bir
konu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda, ceviz kabugu, hem tarimsal atik olarak bol miktarda
bulunan hem de aktif karbon tiretimi i¢in 1yi bir kaynak olan bir materyaldir. Literatiirde,
tarimsal atiklardan kimyasal aktivasyon yontemi ile aktif karbon iiretimi ile ilgili birgok calisma
bulunmaktadir. Ancak, mevcut calismalarin ¢ogu atmosfer kosullar1 altinda yapilmaktadir.
Atmosfer kosullar1 genellikle sicaklik ve basing gibi belirli parametreler iizerinde kontrolii
sinirlayarak, nihai {iriiniin daha gelismis porozite ve yiiksek yiizey alanlarina sahip olmasim

engellemektedir.

Aktif karbonun Ozelliklerini iyilestirmek i¢in bazi ¢alismalar, aktivasyon siireci sirasinda
vakumlu veya koruyucu atmosferlerin kullanilmasin1 6nermektedir. Bu kontrollii kosullar,
istenmeyen reaksiyonlar1 engellemeye yardimci olabilir ve daha homojen bir aktivasyon siireci
saglayabilir. Kontrollii kosullar altinda tiretilen aktif karbonlar genellikle gelistirilmis yapisal
ozellikler, daha yiiksek yiizey alanlar1 ve daha biiyiik adsorpsiyon kapasiteleri sergileyerek, su
aritma, enerji depolama, kirletici giderme ve karbonlarin elektrokimyasal performansinda

tyilestirmelere yol agabilir.
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Bu calismanin amaci, Van ilindeki ceviz kabuklarindan, laboratuvar ortaminda vakumlu
kimyasal aktivasyon yontemi ile iyi gelismis poroziteye sahip aktif karbonlar tiretmektir. Bu
siirecte kullanilan aktiflestirici madde olarak Cinko Kloriir (ZnCl12) tercih edilmistir. Ceviz
kabugunun kimyasal aktivasyonu, karbonizasyon sicakligi ve aktivasyon siiresi gibi
parametreler {izerinden optimize edilmistir. Hazirlanan aktif karbonlar, SEM (Taramali
Elektron Mikroskobu) ve FTIR (Fourier Doniisiimii Kizil6tesi Spektroskopisi) yontemleri ile

karakterize edilmistir.

Anahtar Kelimeler : Aktif Karbon, Kimyasal Aktivasyon, Ceviz Kabugu
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VAN iLINDEN ELDE EDILEN CEViZ KABUKLARI iLE VAKUMLU KiMYASAL
AKTIiVASYON YONTEMIYLE YUKSEK PERFORMANSLI AKTIiF KARBON
URETIMIi VE ELEKTROKIMYASAL DEGERLENDIRMESI
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OZET

Van ili, zengin tarimsal kaynaklar1 ve biyokiitle potansiyeli ile dnemli bir ekolojik ve ekonomik
degere sahiptir. Bu potansiyelin etkin bir sekilde degerlendirilmesi, ¢cevresel siirdiiriilebilirligin
saglanmas1 ve bolgesel kalkinma igin kritik firsatlar sunmaktadir. Ozellikle ceviz kabuklar,
lignoseliilozik yapilar1 ve yiiksek karbon igerigiyle, aktif karbon iiretimi i¢in oldukg¢a verimli
bir hammadde olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada, Van ilinden elde edilen ceviz kabuklari
(CK) hammadde olarak kullanilmistir. Calismada, litiyum karbonat (LC), sodyum karbonat
(SC), potasyum karbonat (PC) ve potasyum hidroksit (PH) gibi kimyasal aktivasyon ajanlari
ile laboratuvar ortaminda vakumlu yontem ile 1yi gelismis poroziteye sahip aktif karbonlar
tiretilmistir. Ceviz kabugundan elde edilen aktif karbonlarin elektrokimyasal performanslari
degerlendirilmis ve her bir aktivasyon sonrasinda elde edilen karbon materyallerinin
elektrokimyasal ylizey alanmi dl¢iilerek karsilagtirilmistir. Bu yontem, ceviz kabugunun degerli
bir biyokiitle kaynagi olarak, c¢evresel ve ekonomik acgidan nasil etkin bir sekilde
kullanilabilecegini ve aktif karbon {iiretiminde hangi kimyasal aktivasyon ajanlarinin daha

verimli sonuglar verdigini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler : Aktif karbon, Ceviz kabugu, Vakumlu kimyasal aktivasyon,

Elektrokimyasal performans
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UST EKSTREMITE TUZAK NOROPATILERI: KLINIK VE ANATOMIK
YAKLASIM

Ars. Gor., Ece Zeliha BUYUKUYSAL!, Do¢. Dr., Gamze TASKIN SENOL?
1 Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dals,
ecezelihaa@gmail.com — ORCID: 0009-0006-4200-0422
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OZET

Periferik sinirler, viicudun motor ve duyusal fonksiyonlarini saglayan temel yapilardan biridir.
Ancak belirli anatomik dar gegitlerde ya da belirli bolgelerde bask: altinda kalabilmektedirler.
Ust ekstremite tuzak ndropatileri, periferik sinirlerin belirli anatomik bélgelerde baski altinda
kalmasi sonucu ortaya ¢ikan klinik tablolar olarak tanimlanmaktadir. Bu durum, genellikle
sikistirict anatomik yapilar nedeniyle meydana gelmekte ve hastalarda gesitli semptomlara
neden olmaktadi. Bu néropatiler, en ¢ok median, ulnar ve radial sinirler boyunca gelismektedir
ve hastalarda uyusma, karincalanma, kas giicii kayb1 gibi semptomlara yol agmaktadir. Karpal
tiinel sendromu, kubital tiinel sendromu ve radial tiinel sendromu en yaygin goriilen tuzak
noropatilerdir. Karpal tiinel sendromu (KTS), median sinirin el bilegindeki karpal tiinel
icerisinde baski altinda kalmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. En yaygim belirtiler kisinin kol ve
ellerinde uyusma, karincalanma ve el kaslarinda zayifliktir. KTS, ofis ¢alisanlar1 ve siirekli el
hareketleri yapan bireylerde sik goriilmektedir. Kubital tiinel sendromu ulnar sinirin dirsek
seviyesinde, kubital tiinel igerisinde baskiya ugramasi sonucu olusmaktadir ve bu sendrom,
hastalarda elin dis tarafinda uyusma ve kas giicii kaybina neden olmaktadir. Dirsege uzun siire
baski uygulanmasi, sinirin gerilmesi veya dar bir kanal igerisinde sikismasi temel
nedenlerdendir. Radial tiinel sendromu ise radial sinirin kolun dis tarafindan gegtigi radial tiinel
bolgesinde baskiya ugramasi sonucu olusmaktadir. Dirsek ve bilek hareketlerinde agr1 ve kas
giicii kaybi ile karakterizedir. Tuzak noropatilerinin tanisi, klinik muayene ve elektrodiagnostik
testlerle konulmaktadir. Manyetik rezonans goriintileme (MRG) ve ultrasonografi gibi
gorlintiileme yontemleri, sinirin yapisal olarak degerlendirilmesinde 6nemlidir. Tedavi
siirecleri, hastaligin siddetine bagli olarak degisiklik gostermektedir. Konservatif yontemler
(fizik tedavi, splint kullanimy, ilag tedavisi) genellikle ilk basamak olarak tercih edilirken, ileri
vakalarda cerrahi tedavi giindeme gelebilmektedir. Bu galisma, dncelikle iist ekstremite tuzak
ndropatilerinin anatomik ve morfolojik 6zelliklerini incelemeyi, bunun yani sira klinik belirti
ve tedavi yontemlerini tartismay1 amaglamaktadir. Sinirlerin seyri, baskiya en duyarli noktalar
ve anatomik varyasyonlar detayli bir sekilde ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tuzak Noéropati, Median Sinir, Ulnar Sinir, Radial Sinir, Periferik Sinir.
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1. Giris

Ust ekstremitenin periferik sinirleri, motor ve duyusal fonksiyonlarda kritik bir rol
oynamaktadir. Bu sinirler, kemikler, kaslar ve bag dokular1 gibi ¢esitli anatomik yapilar
arasinda ilerlemektedirler. Bir sinir dar bir anatomik alanda sikistiginda, giinliik aktiviteleri ve
is performansim etkileyebilen noropatik semptomlara neden olabilmektedir. Ust ekstremite
tuzak noropatileri, sinirlerin anatomik olarak dar olan gegitlerden gegtigi noktalarda mekanik
baskiya maruz kalmasi sonucu ortaya c¢ikar. Bu durumlar, {ist ekstremitenin islevselligini
onemli 6l¢iide etkileyerek hastalarin rutin goérevlerini yerine getirme yetisini ciddi sekilde
siirlayabilmektedir (1).

Ust ekstremitedeki en yaygin tuzak ndropatileri arasinda el bilegi seviyesinde median sinirin
sikigmasi sonucu ortaya ¢ikan karpal tlinel sendromu, dirsekte ulnar sinirin sikismasiyla gelisen
kubital tiinel sendromu ve 6n kol boyunca radial sinirin sikismasina bagli olarak meydana gelen
radial tiinel sendromu bulunmaktadir. Bu durumlarin risk faktorleri arasinda tekrarlayan el ve
kol hareketleri, anatomik varyasyonlar, travmalar ve diyabet ile romatoid artrit gibi sistemik
hastaliklar yer almaktadir. Klinik semptomlarin siddeti, sinir sikismasinin derecesine ve
stiresine baglidir; eger tedavi edilmezse geri doniisli olmayan sinir hasarina yol acabilmektedir

2).

Etkilenen sinirlerin anatomisi, tuzak ndropatilerinin patofizyolojisini anlamada kritik bir rol
oynamaktadir. Median sinir, brakiyal pleksustan kéken almaktadir. Bu sebeple bilekteki karpal
tiinel icerisinden gegerek sikismaya yatkin halegelmektedir. Ulnar sinir, dirsek seviyesinde
kubital tiinelden gecerken yiizeyel konumlanmasi nedeniyle sikigmaya daha duyarlidir. Radial
sinir ise brakiyal pleksusun posterior kordundan ¢ikarak on kolda radial tiinelde sikismaya
egilimli bir sinirdir. Bu anatomik farkliliklar, klinik belirtilerin sekillenmesinde belirleyici bir
rol oynamakta ve tani ile tedavi yaklagimlarinin se¢iminde yol gosterici olmaktadirlar (3).

2. Klinik Bulgular ve Tam

Her tuzak noropati, etkilenen sinirin islevine bagh olarak farkli klinik belirtiler ile kendini
gostermektedir. Karpal tiinel sendromu kiside bagparmak, isaret ve orta parmakta uyusma ve
karincalanma hissi ile karakterizedir ve genellikle kavrama giiciinde zayiflik ile
goriilebilmektedir. Bu durum, Tinel testi kullanilarak teshis edilebilir; bu test, median sinirin
bilek seviyesinde lizerine hafifce vurularak kiside karincalanma uyusma ve agri hislerinin
tetiklenmesi prensibine dayanmaktadir. Phalen testi ise kisinin el bileginin uzun siire 90 derece
fleksiyon pozisyonunda tutulmasiyla ayni semptomlarin ortaya ¢ikmasini degerlendiren bir
diger klinik testtir. Klinik testlerin yani sira, elektromiyografi (EMG) ve sinir iletim
calismalari, tan1y1 dogrulamak ve sinir fonksiyon bozuklugunun ciddiyetini degerlendirmek
icin oldukca degerli yontemlerdir (4).

Kubital tiinel sendromu, ulnar sinirin dirsek seviyesinde sikigmasi sonucu gelismekte ve
hastalarda yliziik ve ser¢e parmaklarda uyusma ve karincalanma hissi olusturmaktadir. Hastalar
siklikla dirsek bolgesinde agri ve zamanla ilerleyen el fonksiyonlarinda giicsiizliik
bildirmektedirler. Dirsek fleksiyon testi, hastanin dirsegini uzun siire biikiili pozisyonda
tutmasi ile semptomlarin ortaya ¢ikmasini degerlendiren 6nemli bir tan1 yontemidir. Sinir iletim
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calismalar1 ve elektromiyografi, sinir hasariin siddetini degerlendirmek ve cerrahi miidahale
gerekliligini belirlemek i¢in kullanilan 6nemli tan1 araglarindandir (5).

Radial tiinel sendromu, siklikla lateral epikondilit (tenis¢i dirsegi) ile karigtirilan ve 6n kolda
radial sinirin sikigsmasiyla ortaya ¢ikan bir durumdur. Karpal ve kubital tiinel sendromlarinin
aksine, bu hastalik genellikle duyusal kayip olmaksizin 6n kolun dis yaninda derin bir agri
hissi ile kendini gosterir. Orta parmak direngli ekstansiyon testi, orta parmaga direng karsisinda
ekstansiyon yaptirilmasiyla agrinin siddetlenmesi prensibine dayanmaktadir ve hastaligin
onemli bir klinik gostergesidir. Tanmin kesinlestirilemedigi durumlarda, manyetik rezonans
goriintiileme (MRG) ve ultrasonografi, radial tiinel sendromunu benzer semptomlar gdsteren
diger hastaliklardan ayirt etmek i¢in kullanilabilmektedir (6).

3. Tamisal Goriintiileme ve Tedavi Stratejileri
Yiiksek ¢oztintirliikli goriintiileme tekniklerindeki gelismeler, tuzak noéropatilerinin dogru bir
sekilde teshis edilmesini 6nemli 6lglide iyilestirmistir. Ultrasonografi, sinirin sikistigi bolgeleri
belirlemek i¢in degerli bir aragtir. Manyetik rezonans goriintileme (MRG) ise sinir
anormalliklerini ve c¢evredeki yumusak dokular1 ayrintili bir sekilde goriintiileyerek
ozellikle kompleks vakalarin degerlendirilmesinde oldukga faydalidir (7).

Tuzak noropatilerinin tedavi yaklagimi, sinir sikismasinin siddetine ve hastanin konservatif
tedaviye yanitina baglidir. Cerrahi olmayan tedaviler, ilk basamak tedavi olarak uygulanir ve
sinir tizerindeki mekanik stresi azaltmayir hedeflemektedirler. Aktivite modifikasyonu,
semptomlarin daha da kotiilesmesini onlemek i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Atel kullanima,
etkilenen ekstremitenin uygun pozisyonda tutulmasina yardimci olmaktadir. Karpal tiinel
sendromunda, bilegi nétr pozisyonda tutan ateller semptomlar1 hafifletebilirken, kubital tiinel
sendromunda, dirsek fleksiyonunu smirlayan desteklerin  kullanimi hastalar i¢in
faydalidir. Fizik tedavi, o6zellikle sinir kaydirma egzersizleri, sinir hareketliligini korumakta
ve ilerleyen sikismalari Onlemekte 6nemli bir rol oynamaktadir. Ek olarak, nonsteroid
antiinflamatuar ilaglar (NSAID'ler) agr1 kontrolinde yardimect olurken, kortikosteroid
enjeksiyonlari direngli vakalarda inflamasyonu azaltmak i¢in kullanilabilmektedirler (8).

Konservatif  tedavilere  yamit  vermeyen ileri  vakalarda cerrahi  miidahale
diisiniilebilmektedir. Karpal tiinel gevsetme cerrahisi ile bilekte bir kesi yapilir ve median
sinirin dekompresyonunun saglanmasi amaglanir. Benzer sekilde, kubital tiinel gevsetme veya
transpozisyon cerrahisi de dirsekte ulnar sinir sikismasini gidermek i¢in uygulanir. Radial tiinel
gevsetme ameliyatinda ise on koldaki tiinel boslugunun genisleterek radial sinirin serbest
kalmasin1 saglanmasi hedeflenmektedir. Ameliyat sonrasi rehabilitasyon, fonksiyonel giiciin
geri kazanilmasi ve optimal iyilesme agisindan kritik dneme sahiptir. Bu nedenle, cerrahi
sonrasinda yapilandirilmis bir rehabilitasyon programi, tedavi siirecinin bagarisini artirmada
onemli bir rol oynamaktadir (9).

4. Tartisma
Ust ekstremite tuzak néoropatileri, klinik pratikte onemli bir zorluk teskil etmektedir ve
hem manuel calisanlari hem de ofis ¢alisanlarini etkileyebilmektedir. Anatomik yatkinlik,
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tekrarlayan hareketler ve diyabet, romatoid artrit gibi sistemik hastaliklarin birlesimi, tan1 ve
tedavi acisindan ¢ok yonlii bir yaklagimi gerektirmektedir. Yiiksek ¢oziniirliiklii ultrason
(USG) ve manyetik rezonans goriintileme (MRG) gibi gelismis  goriintiileme
yontemleri, tanisal dogrulugu artirarak Klinisyenlere onemli avantajlar saglamistir. Ancak,
erken teshis i¢in klinik testlerin  Onemi hala devam etmektedir. Elektrofizyolojik
caligmalarin goriintileme  bulgulariyla  entegrasyonu, tanisal — kesinligi  artirarak tuzak
noropatilerinin diger periferik noropatik durumlarla ayirt edilmesine yardimei olmaktadir (10).

Fizik tedavi, atel kullanim1 ve farmakolojik miidahaleleri igeren konservatif yonetim, tedavinin
ilk asamasinda hayati bir rol oynamaktadir. Yapilan ¢alismalar, cerrahiye gerek kalmadan hafif
ve orta dereceli vakalarda belirgin bir iyilesme saglanabilecegini gostermektedir.
Ancak hastalarin konservatif tedaviye uyumu degiskenlik géstermekte ve uzun vadeli etkinligi
halen tartisilmaktadir. Sinir kaydirma egzersizleri ve isyeri ergonomisiile ilgili giincel
aragtirmalar, semptom ilerlemesini ve tekrarinit 6nlemede bu yontemlerin 6nemli bir yere sahip
oldugunu ortaya koymaktadir (11).

Minimal invaziv tedavi seceneklerindeki ilerlemelere ragmen, cerrahi miidahale hala
konservatif yontemlere yanit vermeyen hastalar i¢in gereklidir. Karpal tiinel gevsetme, kubital
tinel dekompresyonu ve radial tiinel cerrahisi gibi tekniklerin uygulanmasi, Semptom
hafifletme ve fonksiyonel iyilesme agisindan yiiksek basari oranlar1 gostermektedir. Bununla
birlikte, cerrahi sonuglardaki farkliliklar, niiks oranlart ve eksik semptom iyilesmesi gibi
faktorler nedeniyle, cerrahi tekniklerin ve hasta se¢im kriterlerinin optimize edilmesi i¢in daha
fazla aragtirmaya ihtiyag¢ duyulmaktadir (12).

Tuzak noropatilerinin yonetiminde gelecekteki yonelimler, rejeneratif tip teknikleri tizerine
yogunlasmaktadir. Kok hiicre tedavisi ve sinir greftleme gibi yaklasimlar, sinir rejenerasyonu
ve onarimi i¢in potansiyel ¢éziimler olarak degerlendirilmektedir. Ek olarak, yapay zekanin ve
makine &greniminin tan1 ve tedavi siirecine entegrasyonu, klinik karar verme siireglerini
dontistiirebilecek onemli bir yenilik olarak goriilmektedir. Aragtirmalar
ilerledik¢e, multidisipliner bir yaklasimin, yani ortopedik cerrahlar, norologlar ve
rehabilitasyon uzmanlar1 arasindaki is birliginin, hasta sonuglarini iyilestirmede ve
kisisellestirilmis tedavi stratejileri gelistirmede hayati bir rol oynayacagi diisiiniilmektedir (13).

5. Sonug¢

Ust ekstremitenin tuzak ndropatileri, el ve kol fonksiyonlarni énemli dlgiide etkileyebilen
yaygin rahatsizliklardir. Bu hastaliklarin erken teshisi ve uygun sekilde yonetilmesi, geri
doniisii olmayan sinir hasarinin 6nlenmesi agisindan kritik 6neme sahiptir. Son yillarda,
gelismis goriintiileme teknikleri ve cerrahi miidahaleler, hasta sonuglarini iyilestirmeye yonelik
onemli katkilarda bulunmustur. Bununla birlikte, tan1 yaklasimlarinin daha da gelistirilmesi ve
yeni tedavi seceneklerinin arastirilmasi i¢in ek calismalara ihtiya¢ vardir. Yapay zeka ve
makine Ogreniminin sinir gorlintiilleme tekniklerine entegrasyonu, tanisal dogrulugun
artirllmasinda ve tedavi stratejilerinin optimize edilmesinde 6nemli bir potansiyele sahiptir.
Gelecekteki arastirmalar, gelismekte olan teknolojilerin etkinligini degerlendirmek i¢in biiyiik
oOlgekli klinik ¢alismalar yapmaya odaklanilmalidir (14).
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Goriintiileme ve cerrahi alanindaki ilerlemelere ek olarak, tuzak noropatilerinin yonetiminde
multidisipliner yaklasimlarin 6nemi giderek artmaktadir. Ortopedik cerrahlar, norologlar,
radyologlar ve fizyoterapistler arasindaki is birligi, sinir sikisma sendromlarinin hem yapisal
hem de fonksiyonel yonlerini ele alan kapsamli tedavi planlarinin gelistirilmesi agisindan kritik
bir rol oynamaktadir. Ayrica, hastalarin  egitimi  ve ergonomik miidahalelerin
onceliklendirilmesi, Ozellikle tekrarlayan mesleki veya sporla iligkili aktivitelerle ugrasan
bireylerde niiks riskini azaltmada &nemli bir stratejidir. Isyeri ergonomisi, hedefe yonelik
egzersizler ve erken miidahale programlar1 gibi onleyici stratejiler, bu hastaliklarin yiikiinii
onemli 6l¢iide azaltabilmekte ve hastalarin yasam kalitesini arttirilabilmektedir (15).

[leriye déniik olarak, rejeneratif tibbin ve yeni terapdtik miidahalelerin rolii iizerinde ¢alismalar
devam etmektedir. Sinir biiyime faktorleri ve biyolojik ajanlar gibi yenilik¢i tedavi
secenekleri, siddetli veya tekrarlayan tuzak noropati vakalari icin alternatif tedavi yollari
sunabilir. Kok hiicre tedavisi ve sinir greftleme teknikleri, sinir rejenerasyonu ve onarimi
i¢in potansiyel ¢oziimler olarak aragtirilmaktadir, uzun siireli sinir hasar1 olan hastalar i¢in umut
vaat etmektedir. Arastirmalar ilerledik¢e, genetik ve molekiiler belirteglerin teshis ve tedavi
siireclerine dahil edilmesiyle daha kisisellestirilmis bir yaklasim gelistirilebilir. Bu tiir
ilerlemeler, periferik sinir sikisma sendromlarinin yonetimini kokten degistirme potansiyeline
sahiptir ve nihayetinde  hasta  sonuglarim1  ve yasam kalitesini Onemli  Olgiide
iyilestirilebilmektedir (16).
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ABSTRACT

Depleted uranium (DU) is widely used as a radiation shielding material in gammagraph devices
used in industrial radiography. DU is obtained in large quantities as a by-product in uranium
enrichment facilities. DU is widely used in shielding gamma radiation due to its abundance and
high-density. However, DU has some disadvantages, as it is subject to nuclear safeguards in
countries that have signed a kind of comprehensive safeguards agreement with the International
Atomic Energy Agency within the framework of the non-proliferation of nuclear weapons, is
radioactive material and is chemically toxic. This study aims to find an alternative material to
DU in the gammagraphy device. For this purpose; mass attenuation coefficient (MAC) and half
value layer (HVL) values, which are the parameters of gamma radiation shielding abilities of
tungsten, platinum, osmium and lead, were calculated. Phy-x/PSD software was used in
calculations. The calculations showed that among the elements mentioned above, the highest
MAC values were obtained for DU and are 1.298 and 0.049 cm?/g for 0.2-2 MeV, respectively.
The lowest HVL value was obtained as 0.028 cm™ at 0.2 MeV in DU and 0.693 cm™ at 2 MeV
in Osmium. It was seen that DU had high MAC and low HVL values at low energy levels,
while DU had the highest MAC value and Osmium had the lowest HVL value at high energy
levels. Therefore, considering the disadvantages of DU, especially at high energy levels it is
evaluated that high-density materials such as Osmium can be used as an alternative radiation
shielding material.

Keywords: Radiation shielding, depleted uranium, osmium
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BERTOLOTTI SENDROMU: MORFOLOJIiSi VE KLINiK ONEMIi

Doc. Dr., Gamze TASKIN SENOLZ, Ars. Gor., Ece Zeliha BUYUKUYSAL?

1 Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, T1p Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dal,
rumeysagamzetaskin@ibu.edu.tr — ORCID ID: 0000-0001-5587-1055
ecezelihaa@gmail.com - ORCID ID: 0009-0006-4200-0422

OZET

Bertolotti sendromu, columna vertebralis’in lumbal boélgesinde gozlenen ve bdlgenin
hareketliligini etkileyen bir konjenital anomalidir. Yaygin goriilen bu anomalinin literatiirde
lumbosakral transizyonel vertebra (LSTV) bileske defekti olarak tanimlandigi da bilinmektedir.
Bu anomali son lumbal vertebrae (L5) ve sacrum (S1) arasinda goriilmektedir. Morfolojik
olarak genis bir varyasyon araligi bulunmaktadir. L5 alt sirt agrisinin nedeninin LSTV oldugu
belirlendiginde Bertolotti sendromu olarak siniflandirilir. L5-S1 arasinda kismi veya tam olmak
lizere lumbalizasyon veya sakralizasyon goriilmektedir, bu nedenle ¢ok genis bir morfolojik
varyasyon gosterdigi bilinmektedir. Bu g¢alisma Bertolotti sendromunun anatomisini ve
varyasyonel morfolojisini agiklamay1 bunlara ek olarak klinik karakterini gdozden gecirmeyi
amaglamaktadir. Bertolotti sendromunun nedenleri; dogustan gelmesi, cesitli travmalar,
yaralanmalar ve yaslanmadir. Literatiir incelendiginde yaslanmanin dogal siirecinin omurgada
neden oldugu degisiklikler ve kire¢lenmenin Bertolotti sendromuna neden olabilecegi
goriilmekle beraber ¢esitli calismalarda yasla anlamli bir iligkisinin bulunmadigi da
belirtilmektedir. En yaygin belirtisi bel agrisidir. Bacak agrisi, hareket kisitliligi, kas spazmlari
ve norolojik belirtiler diger yaygin olmayan belirtilerdendir. Literatiirde bazi ¢aligmalar bel
agrisiin ayirict tani olmasi gerektigini savunmaktadir. Ayrica bel agrisina neden olan ¢esitli
tablolarin da degerlendirilmesi gerektigini belirtmektedirler. Bunlardan bazilar1 skolyoz,
lumbal vertebrada goriilen osteodejeneratif durumlar disk, spondilodiskit, faset eklem artrozu
ve fraktiirdiir. Bertolotti sendromu hig belirti gostermeyedebilir. Tan1 i¢in rontgen, manyetik
rezonans goriintiileme ve bilgisayarli tomografi kullanilmaktadir. Tedavi agr1 siddeti ve
semptomlara gore yapilmaktadir. Erken teshis ve tedavinin siirecte ¢cok Onemli oldugu
bilinmektedir. Sonug olarak Bertolotti sendromu L5-S1 arasinda goriilen yapisal bir anomalidir
ve tedavide basart oraninin arttirilabilmesi i¢in morfolojik olarak bdlgeyi iyi tanimak
gerekmektedir. Bu nedenle bolge anatomisinin iyi bilinmesi ve lumbalizasyon veya
sakralizasyonun topografik acidan dogru degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler : Bertolotti sendromu, Lumbal vertebra, Sacrum, Anomali.
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ABSTRACT

Bertolotti syndrome is a congenital anomaly affecting the mobility of the lumbar region of the
columna vertebralis. This common anomaly is also known to be defined as lumbosacral
transitional vertebrae (LSTV) junctional defect in the literature. This anomaly occurs between
the last lumbar vertebrae (L5) and the sacrum (S1). There is a wide range of morphologic
variation. When LSTV is identified as the cause of L5 lower back pain, it is classified as
Bertolotti syndrome. Partial or complete lumbalization or sacralization is seen between L5-S1,
so it is known to show a very wide morphological variation. This study aims to explain the
anatomy and variational morphology of Bertolotti syndrome and to review its clinical character.
The causes of Bertolotti syndrome are congenital, various traumas, injuries and aging. When
the literature is examined, it is seen that the changes caused by the natural process of aging in
the spine and calcification may cause Bertolotti syndrome, but it is also stated in various studies
that there is no significant relationship with age. The most common symptom is low back pain.
Other uncommon symptoms include leg pain, limitation of movement, muscle spasms and
neurologic symptoms. Some studies in the literature argue that low back pain should be a
differential diagnosis. They also state that various conditions that cause low back pain should
be evaluated. Some of these include scoliosis, osteodegenerative conditions of the lumbar
vertebrae, disc, spondylodiscitis, facet joint arthrosis and fracture. Bertolotti syndrome may be
asymptomatic. X-rays, magnetic resonance imaging and computed tomography are used for
diagnosis. Treatment is based on the severity of pain and symptoms. It is known that early
diagnosis and treatment are very important in the process. In conclusion, Bertolotti syndrome
is a structural anomaly between L5-S1 and it is necessary to know the region morphologically
in order to increase the success rate in treatment. Therefore, it is important to know the anatomy
of the region well and to evaluate the lumbarization or sacralization topographically correctly.

Anahtar Kelimeler: Bertolotti syndrome, Lumbar vertebrae, Sacrum, Anomaly.
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1. GIRIS

Columna vertebralis, aksial iskeleti olusturan yapilardan biridir ve kafatasindan baslayip tim
govde boyunca uzanmaktadir. Vertebral kolonun kalinlig1 sacrum’a yaklastik¢a artar. Uzunlugu
yetiskin ve saglikli erkeklerde yaklasik 70-71 cm iken, yetiskin ve saglikli kadinlarda yaklasik
60-61 cm’dir [1-3]. Columna vertebralis yapisini olusturan 26 adet vertebrae bulunmaktadir.
Bunlar 7 adet vertebrae cervicales, 12 adet vertebrae thoracicae, 5 adet vertebrae lumbales, 1
adet os sacrum ve 1 adet os coccygis’tir. Vertebrae’lar birbirlerine discus intervertebralis’ler
araciligiyla baglanirlar. Discus intervertebralis’ler fibrokartilagindz yapidadir. Columna
vertebralis’in uzunlugunun yaklasik '4’i discus intervertebralis’ler, yaklasik 34’linli ise
vertebrae’ler olusturmaktadir [1-5]. Tipik bir vertebrac’da corpus, arcus ve processus’lar
bulunmaktadir. Corpus vertebrae, kisa ve silindir sekilli yapisiyla vertebrae’nin 6n boliimiini
olusturur. Biiytlikliigii gittikce artmaktadir. Corpus vertebrae’larin iist ve alt uglari orta
boliimiine gore daha genistir. Bu uglar discus intervertebralis’ler ile eklem yapmaktadir. Ayrica
on ve arka yliziinde arter ve venler i¢in ¢esitli delikler bulunmaktadir. Birinci cervical
vertebrae’de corpus yoktur. Arcus vertebrae, vertebrae’nin arka boliimiinii olusturmaktadir ve
corpusla baglantilidir. Baglantiy1 saglayan yapilar pediculus arcus vertebrae dextra ve pediculus
arcus vertebrae sinistra’dir [1-5]. Arka kismini ise lamina arcus vertebrae olusturmaktadir.
Corpus ile arcus arasinda foramen vertebrae denilen bosluk saha bulunmaktadir. Bu
foramen’ler columna vertebralis boyunca birleserek canalis vertebralis’i olusturur. Ve bu
alanda medulla spinalis yerlesim gosterir. Pediculus arcus vertebrae’da goriilen centikler
incisura vertebralis superior ve incisura vertebralis inferior olarak adlandirilir. Bu
incisura’lardan spinal sinirler ve damarlar gegmektedir [1-5].

Bertolotti sendromu, lumbal vertebralarda goriilen ve vertebralarda fonksiyonel bozukluga
neden olan bir deformitedir ve lumbosakral gecis omurlarinin neden oldugu kronik bel agrisi
olarak tanimlanir. Bel agrisimin nedeni lumbosakral transisyonel vertebrae olarak
belirlendiginde Bertolotti Sendromu olarak smiflandirilir [6]. Bertolotti sendromu cinsiyet
farklilig1 gozetmeksizin yaklasik 30 yasindan kiiciik bireylerde daha sik goriilmekle beraber yas
arttikca sendromun goriilme siklig1 da artmaktadir.

Mario Bertolotti tarafindan 1917 yilinda bildirilen bu deformite farkli sekillerde kendini
gosterebilmektedir. Literatiirde sakral lomber omurlarin sekli, transvers ¢ikintinin
hipertrofisinden transvers ¢ikint1 ve sakrumun tam flizyonuna kadar cesitlilik gosterebilecegi
belirtilmistir [7,8]. Bertolotti sendromunun insidansi %4 ile %35 arasinda degisiklik
gosterebilmektedir. Semptomlart bel agrisiyla iliskili ¢esitli hastaliklarla benzerlik
gosterdiginden dogru teshis oldukg¢a zordur. Ayrica radyolojik ayirt edilebilirligi de diigiiktiir
[7-10]. Yaygin goriilen bir sendrom olmasina ragmen siklikla yanlis tantyla kargilagilmaktadir.

2. KLINIK SINIFLANDIRMA VE BULGULAR

Lumbosakral gecis vertebralar1 ve lomber ekstradural defektlerle iliskilerinin incelendigi bir
caligmada [11]. Bertolotti sendromlu 200 hastanin myelogrami incelenmis ve hastalar tip 1, tip
2, tip 3 ve tip 4 olmak tizere dort farkh sekilde gruplandirilmistir, bu siniflandirmaya Castellvi
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smiflandirilmasi denilmektedir [11]. Tip 1 enine ¢ikint1 genisligi 19 mm’den fazla olanlarin
dahil edildigi gruptur ve enine ¢ikintt hipertorifisi olarak tanimlanmaktadir. Tip 2
psodoartikiilasyonun meydana geldigi ve eksik sakralizasyona (L5) veya lomberizasyona (S1)
yol acan transvers cikinti hipertrofisi olarak tanimlanmaktadir. Tip 3 tam transvers ¢ikinti
sakralizasyonu veya lomberizasyonu olarak tanimlanmaktadir. Tip 4 ise karisik tam
sakralizasyon ve eksik sakralizasyon olarak tanimlanmaktadir. En yaygin kullanilan
siiflandirma Castellvi smiflandirmasidir [11]. Sagital manyetik rezonans goriintiilemede
(MRG) lumbosakral bileskenin morfolojisindeki varyasyonlarin arastirildigi bir calismada
Castellvi siiflandirmasinda tip 3 ve tip 4 arasinda bir korelasyon oldugu belirtilmektedir. Bu
nedenle Bertolotti sendromunu S1-S2 diskinin morfolojisine ve S1 segmentinin
lomberizasyonunun derecesine gore dort tipte yeniden siniflandirmaktadir [12]. Ayrica yakin
zamanda Onyiuke Dereceleme Olgegi [13] denilen ve Bertolotti sendromunun tanisi ve
yonetimi i¢in klinik bir siniflandirma saglayan yeni bir sistem de literatiirde yer almaktadir. Bu
sistem, Bertolotti sendromunu agrinin yeri, siddeti ve oOzelliklerine gore dort tipe
simiflandirmaktadir ve klinik semptomlara kapsamli bir sekilde odaklanmaktadir ayrica
goriintiileme sonuglarini daha az dikkate almaktadir [13].

Bertolotti sendromunda siklikla bel agirs1 goriilmektedir. Bertolotti sendromunun bel agrisiyla
olan iligkisinin incelendigi bir caligmada, tip 2 olgularin yaklagik %73 iiniin bel agris1 yasadigi
bildirilmistir [14]. Ayrica literatiirde Bertolotti sendromlu bireylerde hastalik siirecinde erken
donemlerde bel agrisi sikayeti ile karsilagilmadigy, stirec ilerledikge ¢evresel yapilarda olusan
dejenerasyona bagli bel agrisinin ortaya ¢iktigi belirtilmektedir. Ayrica regio sacroiliaca, coxae
ve cavitas pelvicis’te hassasiyet ve sirt, kalga, bacak ve kasikta agr1 hissi oldugu bilinmektedir.
Agn tek tip degildir. Skolyoz, eklem artropatisi ve quadratus lumborum ve iliopsoas kas
zorlanmalar1 gibi farkli patolojilerden kaynaklanabilir [15]. Bu agrinin sebebinin sinir sikigmast
oldugu distiniilmektedir. Bu rahatsizliklara sahip olan bireylerin tamaminin Bertolotti
sendromu oldugu diisliniilmemelidir, ayiric1 tan1 yontemleri ile yaklagilmalidir. Hastaliga ait
farkl viicut bolgelerinden kaynaklanan etiyolojilerin analizi 6nem arz etmektedir [16]. Ayrica
yapilan bir ¢alisma sacrum ile lumbosakral transisyonel vertebrae arasi anormal eklesme
sonucu goriilen dejenerasyonun Bertolotti sendromunun etiyolojisinden sorumlu oldugunu
belirtmektedir [17].

3. TANISAL GORUNTULEME YONTEMLERI

Bertolotti sendromunda siklikla kullanilan goriintiilleme yontemleri bilgisayarli tomografi ve
MRG’dir. Literatiir incelendiginde MRG’nin daha yaygin kullanildig1 goriillmektedir. Bunun
sebebi Bertolotti sendromunu teshis etmede MRG’nin dogruluk oraninin %80’den fazla

olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica kemik sintigrafiler de kullanilan diger yontemlerdendir
[18-20].

Albano ve ark. EOS goriintillemenin tan1 ve smiflandirma acisindan degerli oldugunu
bildirmislerdir. EOS goriintiileme yontemi diisiik dozda radyasyon yayan ve omurga anatomisi
ic boyutlu gosteren bir sistemdir [21]. Gorlintiileme tekniklerinde esas 6nemli nokta columna
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vertebraliste yer alan segmentlerin ayirt edilebilirligidir. Hem teshis hem tedavi agisindan
goriintiileme yontemlerinin 6nemi biiyiiktiir.

4. TEDAVI

Tedavide ilk basamak konsevatif amagli fizik tedavi ve oral nonsteroid analjeziklerdir. ilerlemis
olgularda steroid enjeksiyonlart veya cerrahi miidahale gibi girisimsel yaklasimlar
diisiinilmektedir [22-24]. Agn yonetimi icin siklikla radyofrekans ablasyonu tercih
edilmektedir. Bu yontem yiiksek frekansli alternatif akim kullanarak koagiilatif nekroz
olusturmak tizere tasarlanmustir ve 20. ylizyilin sonlarina dogru ortaya ¢ikmistir [25].

Literatiirde ¢ok sayida tedavi yontemi olmasina ragmen Bertolotti sendromunda standart bir
tedavi protokolii eksiktir.

5.SONUC

Bertolotti Sendromu, son lumbal vertebrae’nin konjenital bir defekti sonucu olusan ve
processus transversus’unun psodoartikulasyonu, sakrumun iliuma eklemlenmesi veya tam
kaynasmasina yol agan bir sirt agris1 sendromudur. Kronik alt sirt agris1 hastalarinin yaklasik

%7'sinde goriilen Bertolotti Sendromu, LSTV ile birlikte goriilen bir agr1 sendromu olarak
tamimlanir [26,27,30].

Columna vertebralis mekaniginde degisimlere neden olan Bertolotti sendromunun, LSTV'ye
bagl diger semptomlarin hangi mekanizma ile meydana geldigi heniiz netlik kazanmamustir.
LSTV, lumbosakral bolgenin biyomekanik 6zelliklerini degistirebilir ve bu da lumbosakral
bolgede anormal hareket ve asimetrik stres dagilimina neden olabilir [28,29,30].

Bu derleme calismasinin Bertolotti sendromunun klinik 6nemi, tanit ve tedaviye yaklasim
acisindan literatiire katki saglayacagini diistinmekteyiz.
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Ozet

Katater uygulamalar1 yenidogan yogunbakim {initelerinde yenidoganlarin tedavi, beslenme,
transflizyon, kan alma, monitorizasyon, sivi-elektrolit dengesinin saglanmasi ve hemodinamik
durumu izlemek amaciyla kullanilan ve uzun siireli vendz erisim avantaji ile yenidogan
bakiminin énemli bir pargasi haline gelen invaziv islemlerdir. Intravenoz kateterler birgok
yonden avantaj saglamasina ragmen katater takilan hastalarin yaklasik %350’sinde tedavi
tamamlanmadan komplikasyon gelistigi ve kateter bakimimin yetersiz oldugu durumlarda
yerinden ¢ikma, tikanma, infiltrasyon, ekstravazasyon ve flebit gibi komplikasyonlarin goriilme
riskinin artti@1 bildirilmektedir. Hemsirenin yetkinligi ve bilgi diizeyi komplikasyonlarin
gelisiminde risk faktoriidiir. Bu nedenle hemsirelerin giincel rehberleri ve kanita dayali
uygulamalari takip etmesi bakim kalitesini arttirma da ve komplikasyonlar1 dnlemede 6nem arz
etmektedir. Bu dogrultuda hemsirelerin kateter takilmasina karar verilmesinden ¢ekilmesine ve
daha sonra cekilen kateter bolgesinin izlenmesine kadar tiim siireclerde rehber Onerileri
dogrultusunda bakim uygulamalarimi  gergeklestirerek  komplikasyonlar1  onlemede
sorumluluklart bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Katater, komplikasyon, yenidogan
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CATHETER APPLICATIONS AND NURSING CARE IN NEWBORN
Abstract

Catheter applications are invasive procedures that are used for the treatment, nutrition,
transfusion, blood collection, monitoring, fluid-electrolyte balance of newborns in neonatal
intensive care units and for monitoring the hemodynamic condition and have become an
important part of neonatal care with the advantage of long-term venous access. Although
intravenous catheters provide advantages in many ways, it is reported that about 50% of patients
who have catheters inserted develop complications before the treatment is completed, and the
risk of complications such as dislocation, blockage, infiltration, extravasation and phlebitis
increases when catheter maintenance is insufficient. The competence and knowledge level of
the nurse are the risk factors for the development of complications. For this reason, it is
important for nurses to follow up-to-date guidelines and evidence-based practices in order to
improve the quality of care and prevent complications. In this direction, nurses have
responsibilities in preventing complications by performing care practices in accordance with
guidance recommendations in all processes from the decision to install a catheter to its
withdrawal and then monitoring the withdrawn catheter area.

Keywords: catheter, complications, newborn

GIRiS

Katater uygulamalari yenidogan yogun bakim iinitelerinde yenidoganlarin tedavi,
beslenme, transflizyon, kan alma, monitorizasyon ve postop donemlerinde kullanilan invaviz
girisimlerdir (Craven vd., 2013; Cimen, 2013; Philips vd., 2014; Perryv, 2014).

Ozellikle 2. ve 3. basamak yenidogan yogun bakim iinitelerinde parenteral beslenme
uygulamalar1 ve uzun siireli vendz erisim avantaji ile yenidogan bakiminin énemli bir pargasi
haline gelmesiyle birlikte diisiik dogum agirlikli ve uzun siireli tedavi almasi planlanan
yenidoganlarda katater kullanim siirelerinin artmasiyla birlikte komplikasyonlarin goriilme
sikiligr da artmaktadir (Craven vd., 2013; Cimen, 2013; Philips vd., 2014; Perryv, 2014).
Yapilan ¢aligmalar dogrultusunda katater takilan hastalarin yaklasik %50’sinde tedavi
tamamlanmadan komplikasyon gelistigi ve nazokomiyal kokenli kan dolasim enfeksiyonlarinin
%85°1 katater iligkili olmakla birlikte kateter ile iliskili enfeksiyonlara bagli mortalite hiz1 %12-
35 arasindadir. Ozellikle prematiire ve riskli yenidoganlarda katater ile iliskili komplikasyonlar
daha ytiksek mortalite ve morbitide oranlarina sebep olmaktadir (Pasalioglu, 2012).

Yenidoganin gestasyonel haftasina, verilen sivinin osmolaritesine, uygulanacak ilag,
tedavi ve islem siiresine gore periferik veya santral vendz kataterizasyon yontemleri
kullanilmaktadir (Giircan vd., 2023).

Santral venoz kateter (SVK) uygulamalari periferik venlere ulasim saglanamadiginda ya
da daha biiyiik bir venin kullanilmasi gerektiginde, kemoterapik ilaglarin uygulanmasi,
transflizyon islemleri, uzun stireli yatiglarda ve infiizyon gerekliliginde, osmolaritesi 500
mosm/L ve dekstroz konsantrasyonu %10 {iizerinde olan parenteral tedavi uygulamalarinda
kullanilan ve kan alma imkani da saglayan genellikle vena kava superior veya vena kava inferior
gibi biiyiik bir damardan sag atriuma yerlestirilen kateter uygulamalaridir (Giircan vd., 2023).
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Santral venoz kateterlerin bircok avantaji olmasi ile birlikte enfeksiyon, tromboz gibi
ciddi lokal ve sistemik komplikasyonlart da goriilebilmektedir. SVK’ler kan dolasimi
enfeksiyonlarimin ¢ogundan (%90) sorumludur. Santral vendz katetere bagli enfeksiyon
hospitalizasyon siirecinin uzamasi, tedavi masraflarinin artmasi, klinik tablonun kotiilesmesi,
morbidite ve mortalite oranlarinda artma gibi olumsuz sonuglara neden olmaktadir. Buna baglh
olarak, SVK’lara bagl komplikasyonlarin énlenmesi olduk¢a 6nemlidir (Ullman vd., 2015;
Benligiil vd., 2021).

Periferik vendz kataterler intavendz girisimleri gerceklestirmek amaciyla en yaygin
olarak kullanilan yontemlerdir. Genellikle kisa siireli (1 haftadan kisa) tedavileri uygulamak, kan
transflizyonu, hidrasyon ihtiyacim1 karsilamak ve gerekli durumlarda parenteral beslenmeyi
saglamak amaciyla osmolaritesi 500 mosm/L altinda olan sivilarin transfiizyonunda
kullanilmaktadir (Potter vd., 2009; Wallis vd., 2014; Celik vd., 2021). Periferik intravenoz
kateterler hizli ve kolay agilmasi gibi bir¢ok yonden avantaj saglamasina ragmen kateter
bakiminin yetersiz oldugu durumlarda yerinden ¢ikma, tikanma, infiltrasyon, ekstravazasyon ve
flebit gibi komplikasyonlar sik gelismektedir. Bu dogrultuda, damarin yapisi, kateterin dl¢iisii,
yapildig1 malzeme, gonderilen sivilarin gesitleri ve yogunlugu, kateterin takili kaldig: siire,
stvilarin  akis hizi, sabitleme yontemi ve hemsirenin yetkinligi gibi etmenler Onem
kazanmaktadir (Denat vd., 2016; Helm vd., 2019).

Periferik katater icin uygun bolgeyi belirleme, kullanilacak kataterin numarasini
belirleme, diizenli araliklarla bolgenin degerlendirilmesi, kayit altina alinmasi ve IV girisimleri
uygulama oncesi ve sonrasinda rehberlere gore katater bakiminin yapilmasi komplikasyonlarin
erken donemde gozlemlenmesi ve gerekli girisimlerin uygulamas: hemsirelerin  6nemli
sorumluluklaridir (Denat vd., 2016).

Periferik kataterlerin bakiminda (bundle) bakim paketi yaklasimi kullanilmalidir. Bakim
paketi yaklasimi, bakim protokolleri ve kanita dayali rehberlerin kullanilmasi hemsirelerin kanit
temelli uygulamalara uyumunu artirmaktadir (Aygiin, 2018). Periferik venoz kateterlerin bakimi
ile ilgili rehberler, komplikasyonlar1 dnlemede, hasta ve saglik ¢alisanlarinin konforunu ve
memnuniyetini saglamada, hastanede yatis siiresini azaltmada ve buna bagli olarak bakim
maliyetini azaltmada oldukg¢a onemlidir (Ulusoy, 2006; Watterson vd., 2018). Fakat saglik
calisanlarinin is yiiki, bilgi yetersizligi gibi nedenlere bagli olarak her zaman rehber 6nerilerinin
tamamini uygulamadigi gézlemlenmektedir (Cebeci vd., 2015; Atay vd., 2015).

Hemgsirenin yetkinligi ve bilgi diizeyi komplikasyonlarin gelisiminde risk faktortidiir. Bu
nedenle hemsirelerin giincel rehberleri ve kanita dayali uygulamalar1 takip etmesi bakim
kalitesini arttirma da ve komplikasyonlari 6nlemede 6nem arz etmektedir (Abusafia, 2015;
Cebeci vd., 2015; Atay vd., 2015).

BOLUM 1

1.1. KATATER UYGULAMALARI

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House - New York 146




ICHEAS 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES
March 14 - 16, 2025 — Casablanca
ISBN NR. : 978-625-5962-51-5

Yenidogan yogun bakim iiniteleri (YYBU), 0-28 giinliik bebeklerin tibbi tedavilerinin
ve bakim gereksinimlerinin Kesintisiz olarak karsilandigi tnitelerdir (Yilmaz, vd., 2020).
YYBU yatan yenidoganlarin %80-85 ’inden fazlasma intravendz (IV) tedavi, siv1 elektrolit
dengesini saglama ve enteral beslenme amagh intravendz (IV) katater uygulamalari
kullanilmaktadir.

PVK en sik kullanilan uygulama olmakla birlikte, yenidoganin gestasyonel haftasina,
verilen sivinin osmolaritesine, uygulanacak ilag, tedavi ve islem siiresine gére SVK, umblikal
katater ve picc line katater uygulamalar1 YYBU sik kullanilan diger yontemlerdir (Potter vd.
2009; Wallis vd. 2014; Celik vd., 2021).

Periferik venoz kateterler genellikle on kol, ayak sirti ve el sirtindaki venlerden,
genellikle bir haftadan kisa siireli intravendz tedavi ve bakim uygulamalarini gergeklestirmek
amaciyla kullanilan kateterlerdir (Celik vd., 2021).

Santral venoz kateter (SVK) uygulamalar1 bir haftadan uzun siireli intravenoz katater
ithtiyaci olan durumlarda ve osmolaritesi 500 mosm/L, dekstroz konsantrasyonu %10 iizerinde
olan paranteral tedavi uygulamalarinda kullanilan vena kava superior veya vena kava inferior
gibi bilyiik bir damardan sag atriuma yerlestirilen kateter uygulamalaridir (Giircan vd., 2023).

Umblikal kataterler genellikle prematiire, sik kan gazi ve kan almak islemleri

uygulanacak yenidoganlarda gobek atardamar veya toplardamarina kateter takilmasi islemidir
(Gorski vd., 2021).

Periferik yerlestirilmis santral kateter (PICC) uygulamasi yenidogan YYBU uzun siireli
tedavi gereksinimi olan bebeklerde devamli intravendz yol saglamasi amaciyla kataterin santral
vene ilerletilmesi ve ucunun kalbin disinda vena cava superior ve ya vena cava inferiora
yerlestirildigi katater uygulamasidir (Gorski vd., 2021).

1.2. PERIFERIK VENOZ KATETER VE KOMPLIiKASYONLARI

Yenidoganlarin damar yapilarmin ince olmasi, katater ile ilgili sorunlarini ifade
edememeleri, davranislarinin aktif olmasi ve kontrol edememesi nedeni ile yerinden ¢ikma,

kataterin kivrilmasi, tikanmasi ve ekstravazasyon gibi komplikasyonlar siklikla goriilmektedir
(Kyle ve Carman 2013, Gorski vd., 2016).

Olusabilecek komplikasyonlar1 6nlemek ve yenidoganin giivenligini saglayabilmek i¢in
hemsireler risk faktorlerini bilmeli, uygun bakim programlarini dogru uygulayabilmeli, katater
takma cikarma ve bakim sirasinda gelisebilecek olast komplikasyonlarin belirti ve bulgularim
tanimal1 ve bulgulara yonelik girisimleri uygulayabilecek tecriibe yetkinlik ve bilgi birikimine
sahip olmalidir (Denat vd., 2016; Helm vd., 2019).
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Intravendz katater uygulamalarina bagli komplikasyonlar lokal ve sistemik olarak iki
farkli sekilde goriilebilmektedir. Lokal komplikasyonlar; agri, tikanma, ¢ikma, sizdirma flebit,
infiltrasyon, ekstravazasyon ve nadir olarak sinir zedelenmesidir. Sistemik komplikasyonlar
ise; enfeksiyonlar, septisemi, siv1 yiiklenmesi, hava embolisi ve anafilaksi olarak siralanabilir
(Celik vd., 2021).

Tablo 1. Periferik intravenoz Kateter Lokal ve Sistemik Komplikasyonlari

LOKAL KOMPLIKASYONLAR

SISTEMIK KOMPLIKASYONLAR

Flebit Akciger Enfeksiyonu
Infiltrasyon Septisemi
Enfeksiyon Emboli

Venoz spazm

Anafilaksi Reaksiyonu

Ekstravazasyon Siv1 yiiklenmesi
Hematom Intravendz Kateter Enfeksiyonu
Agr

(Celik vd. 2021).

1.2.1 Lokal Komplikasyonlar

Damarin i¢ duvari (tunika intima) endotel hiicrelerden olusmaktadir. Bu duvarin hasar
gormesi ile serotonin, bradikinin ve histamin hormonlar1 salgilanir. Salgilanan bu hormonlar
agr1 cevabinin baglamasina, damar gegirgenliginin artmasi ile birlikte sivilarin ve proteinlerin
interstisyel bolgeye gecmesine daha sonra da 6dem ve hassasiyet olusumuna neden olur.
Endotel tabakasindan salinan prokoagulan faktorler ise pihtilagmayi uyarir. Lokositler
hasarlanan bolgeye giderek, pirojen salgilamaya baglar ve hipotalamusa uyari ileterek viicut
sicakligini artirir. Endotel tabakadaki prokoagiilan faktorlere karsi kanda antikoagiilan faktorler
olmasma karsin, etiyoloji tedavi edilmezse inflamasyon siireci devam eder, damar iginde
trombiis olusarak, 6dem ve endurasyona yol agar (Martinho vd., 2008).

1.2.1.1. Flebit

Flebit katater takilan bolgenin iki- {i¢ santim cevresinde kizariklik sislik eritem
hassasiyet ve agri belirtileri ile ortaya ¢ikan damarin i¢ duvarinin inflamasyonudur (Gorski vd.,
2016). Flebit periferik vendz katater uygulamalarinda en sik karsilasilan komplikasyonlardan
biri olmakla beraber hastanede yatis siiresinin uzamasina, saglik bakim maliyetlerinin artmasina
ve yenidoganin olumsuz agri deneyime neden olmaktadir (Sar1 vd., 2016). Bu nedenle
hemsirelerin flebit risk faktorlerini ve belirti bulgularini tanimasi erken miidahale ile olumsuz
deneyimleri azaltmasi olduk¢a onem arz etmektedir (Gorski vd., 2016). Flebit bakteriyel,
mekanik ve kimyasal nedenlere bagli olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Gorski vd., 2016; Duncan
vd., 2018)
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Mekanik flebit; kullanilan ven boyutuna uygun olmayan katater kullanimi, kullanilan
kataterlerin sert olmasi, kullanilan venin eklem bolgelerin de olmasi ve saglam bir sekilde tespit
edilmemesi gibi nedenlerden dolay1 kataterin damar ig¢inde hareket etmesi sonucu vendz
inflamasyon ve hasar olusmasiyla ortaya ¢ikabilen komplikasyonlardir (Gorski vd., 2016).

Kimyasal flebit, periferik venoz kataterden verilen ilag veya sivilarin infizyonuna bagh
olarak gelisebilmektedir. Amidoron, >%10 dekstroz, potasyum kloriir, antibiyotik gibi yiiksek
ozmolariteli (>900mOsm/L) inflizyon sivilarimin yeterli derecede dilue edilmemesi, kiigiik

venlerin kullanilmasi, infiizyonlarin yiiksek hizlarda verilmesi flebit olusum riskini
arttirmaktadir (Gorski vd., 2016).

Bakteriyel flebit; infiize edilen sivinin, kullanilan kateterin, malzemelerin ve katater
takilan bolgenin kontamine olmasma bagli veya katateri takan hemsirenin uygun aseptik
kosullara uymamasina bagli bakterilerin dolagima karigmasi sonucu kataterin takildigi bolgede
kizariklik, sislik, agr1 ve piiriilan akinit1 ile ortaya ¢ikmaktadir. Bunlarla birlikte yenidogan da
enfeksiyon varligr ve immun sistemin yetersiz olmasi flebit gelisimi acgisindan 6nemli risk
faktorleridir (Gorski vd., 2016).

Flebit olusumu nadir olmakla birlikte yukaridaki risk faktorlerine bagh olarak kataterin
¢ikarilmasindan sonraki 48 icinde goriilebilmektedir. Bu nedenle katater ¢ekildikten 48 saat
sonraya kadar kataterin cikarildigi bolge mutlaka gbzlemlenmeli eger yenidogan taburcu
olduysa bakim verene mutlaka flebit belirti ve bulgular1 hakkinda egitim verilmelidir (Gorski
vd., 2016; Duncan vd., 2018).

1.2.1.2 infiltrasyon

Infiltrasyon; vezikan olmayan soliisyonlarin ven disina ve etrafindaki dokuya gegerek
deri altinda birikmesiyle birlikte deride beyazlagma, sislik, agri, inflizyonun devam etmesi
sonucu artan 6dem ve daha ileri durumlarda nekroz belirti bulgular1 ile ortaya ¢ikan
komplikasyon olarak tanimlanmaktadir (Pasalioglu, 2012; Abadi vd., 2013; Abusafia, 2015).
Genellikle kataterin ucunun damar duvarini delmesi ile ortaya ¢ikmaktadir (Jacinto vd. 2014).

Yenidogan yogun bakim iinitelerinde en sik karsilasilan komplikasyonlardan olmakla
beraber Brezilya’da yenidogan yogun bakimda yapilan ¢alismalarda % 79,2 oraninda
infiltrasyon gelistigi saptanmistir (Gomes vd., 2011). Dokuda olusan hasarin derecesi
sollisyonun cinsi, konsantrasyonu ve cilt altina sizan soliisyon hacmi ile ilgilidir (Philips ve
Gorski, 2014). Bu nedenle bakim veren hemsirenin infiltrasyon belirti ve bulgularini bilmesi
ve erken donemde fark ederek inflizyonu sonlandirmasi olduk¢a 6nemlidir (Denat vd., 2016).

Infiltrasyon gelistigi durumlarda;

e PVK takilan bolgede, PVK giris yerinde veya kateterin takildig1 ven boyunca agri,
sislik, kizariklik veya gerginlik goriildiiglinde inflizyon hemen durdurulmalidir. Kii¢iik
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enjektor (1-3 ml) kullanilarak PVK yerinden ¢ikarilmadan doku altina sizan sivi
miimkiin oldugu diizeyde aspire edilmelidir (Perry vd., 2014; Gorski vd., 2016;
Gorski, 2017).

e Infiltrasyonu tanimlayabilmek i¢in infiizyon hiz1 artirilmamahdir (Gorski vd., 2014).

e PVK, dokuya daha fazla miktarda ilacin infiltre olmasina yol agabileceginden dolay1
yikanmamalidir (Gorski vd., 2016).

e PVK yerinden ¢ikarilmali, kateter giris bolgesine kuru pansuman yapilmali ve
infiltrasyon bolgesine baski yapilmamalidir (Hadaway, 2007; Gorski vd., 2016).

e Doku hasarimin ilerlemesini belirleyebilmek i¢in bdlgenin fotografi ¢ekilebilir
(Hadaway, 2007; Gorski vd., 2016).

. Inﬁltrasyon gelisen bolge eleve edilmelidir (Perry vd., 2014; Gorski vd., 2016).

e Dokudaki ilact lokalize etmek ve inflamasyonu azaltmak amaciyla soguk uygulama
yapilabilir. Soguk uygulama vazokonstriksiyona yol agtig1 i¢in infiltre olan ilacin
dagilmasini azaltir. Soguk uygulama bazi vezikan ilaglarda, kontrast maddelerde ve
hiperosmolar sivilarda uygulanir (Gorski vd., 2014).

e Lokal kan akisin1 artirmak ve ilact dokuya dagitmak icin kuru sicak uygulama
kullanilabilir. Sicak uygulama vazodilatasyonla infiltre olan ilacin dagilimin artirir.
Sicak uygulama vinca alkaloidler ve vazopressorler dahil olmak tizere bazi sitotoksik
ilaclarin infiltrasyonunda kullanilir. Pediatrik hastalarda sicak uygulama 42 dereceyi
ge¢cmemelidir (Hadaway, 2007; Gorski vd., 2016).

e 24-48 saat boyunca hastanin durumu degerlendirilerek her 4 ile 6 saatte bir 15-30
dakika boyunca kompres uygulanabilir (Hadaway, 2007).

e Infiltrasyonu tanimlamak igin infiizyon pompasi alarmlarina giivenilmemelidir.

e Gergeklesen infiltrasyon olayinin kayit edilmesi, tibbi ve yasal agidan 6nemlidir.
Infiltrasyon kaydinda tarih, saat, PVK’in anatomik konumu, PVK numarasi, denenme
sayis1, PVK’ten kan geri doniisiiniin varlig1, uygulanan ila¢/siv1 ve infiizyon yontemi
yer almalidir (Gorski vd., 2014).

e |V tedavi gerekli ise infiltrasyon olusan bolgenin daha iistiinde bulunan alanlardan ya
da diger ekstremitelerden yeni PVK takilir (Hadaway, 2007; Perry vd., 2014).

1.2.1.3 Ekstravazasyon

Ekstravazasyon; vezikan sollisyonlarin ven disina ve etrafindaki dokuya gecerek deri
altinda birikmesiyle olusan ve ciddi derecede nekroz ve doku hasarina yol agan en ciddi
periferik vendz katater komplikasyonlarindandir (Bozkurt, 2017; Duncan vd., 2018). Klinik
olarak infiltrasyona benzer belirti ve bulgularla ortaya ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda bakim veren
hemsirelerin giincel literatiirii takip ederek vezikan ve vezikan olmayan soliisyonlar1 bilmesi
olusan komplikasyonu belirlemek ve bakim vermek agisindan 6nemlidir (Gorski vd., 2014).
Vezikan maddelere 6rnek olarak YYBU sik kullanilan> 950 mOsm/L’dan fazla TPN,
konsantrasyonu %12,5’den fazla olan dekstroz soliisyonlari, uygulanan ilaclarin pH degerinin
<5 veya >9 olmasi, kan iiriinleri ve kafein verilebilir (Hadaway, 2007; Indarwati vd., 2020).

Kataterin uygun boyutta se¢ilmemesi, eklem yerlerine takilmasi, uygun sabitlenmemesi,
kataterin uzantisinda delik bulunmasi, yiiksek inflizyon hizinin kullanilmasi ve kataterin
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yikanmamasi sonucu pihtt olusmasi komplikasyon gelisimini arttiran faktorler arasinda
say1lmaktadir (Aygiin, 2008; Abusafia, 2015).

1.2.2. Sistemik Komplikasyonlar

Hava embolisi, katater iliskili kan dolasimi enfeksiyonlari, septisemi, siv1 yiikklenmesi
ve anafilaksi olarak siniflandirilabilir (Celik vd., 2021).

1.2.2.1. Hava Embolisi

Hava embolisi; venoz sisteme hava girmesi ve sistem i¢inde dolagsmasiyla ortaya ¢ikan
bir komplikasyondur (Carr vd., 2019).

1.2.2.2. Kateterle Iligkili Kan Dolasim1 Enfeksiyonlar1 (KIKDI)

Periferik venoz katater iligkili infeksiyonlar; periferik vendz katater ile iligkili kan
dolagimi1 enfeksiyonlar1 ve kateter giris yerinde lokal infeksiyonlar olarak tanimlanabilir
(Aygiin 2008).

Kan dolasim1 enfeksiyonu hipotansiyon, tagikardi, takipne, l6kositoz hipertermi ve buna
bagli olarak {islime, titreme bulgular ile ortaya ¢ikmaktadir. Yenidoganda baska bir enfeksiyon
var ise kateterden alinan kiiltiir 6rnegi ile veya kateterden alinan kan kiiltiirii ile ayiric1 tani
konulabilir (Cebeci vd., 2012; Pasalioglu, 2012). Kan dolagimi enfeksiyonlart saglik bakim
hizmeti ile iliskili tim enfeksiyonlarin %30-40’1n1 olusturdugu ve bunun %85’inin Kateter
Miskili Kan Dolasimi enfeksiyonlar1 (KIKDI) oldugu bildirilmektedir (Miller vd., 2012). Ayrica
enfeksiyon gelisimine neden olan mikroorganizmalarin en fazla giris yerinden, kateter birlesme
yerinden, soliisyonlardan ve bakim veren personellerin ellerinden bulastig1 bildirilmektedir
(Cebeci vd., 2012; Miller vd., 2012). Bu dogrultuda katater takilma islemi sirasinda ve
sonrasinda her uygulamadan ve katater ile temas etmeden Once ve sonra el hijyeninin
saglanmast ve klinikte calisan biitlin personellerin egitimi olugsabilecek komplikasyonlari
onleme agisindan oldukg¢a 6nemlidir (Kus vd., 2018). Kateterin kalis siiresinin uzamasi veya
birden ¢ok kataterin varlig1 komplikasyon gelisimini arttiran risk faktorlerindendir. Bu nedenle
yenidoganlarda katater ihtiyacinin giinliik takip edilmesi gerekmektedir (Pasalioglu, 2012).

1.3.PERIFERIK VENOZ KATETER ILISKiLIi KOMPLIKASYONLARIN
YONETIMINDE KANITA DAYALI UYGULAMALAR

Kateterle iligkili komplikasyonlari; kateterin yapiminda kullanilan malzeme, kateter
cap1 ve boyu, kateter yerlestirme bolgesi, uygun bicimde tespit edilmesi, kalis siiresi, takma ve
bakim sirasinda aseptik teknige uyulmamasi, kateterin acil kosullarda takilmasi, kateterin
kullanim siklig1, bakim veren saglik calisanlarinin ve YYBU calisan diger personellerin el
hijyenine uymamasi, katater agmak i¢in uygulanan girisim sayisinin etkiledigi bildirilmektedir
(Temizsoy 2017; Kus vd. 2018). Giincel rehberde PVK’in degisim zamani, el hijyeni, PVK’in
takilmast korunmasi ve ¢ikarilmasi sirasinda aseptik teknige uyum, kullanilacak PVK
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ozellikleri, PVK kapatmada kullanilan pansuman ¢esidi, de§isim zamani, kullanilan ilaglara
gore PVK setinin degisim siklig1, saglik personelinin egitimi gibi konularda giiglii 6neriler yer
almaktadir (Aygiin, 2008).

Kateterin Yapisi, Cap1 ve Uzunlugu: Firmalar katater yapiminda teflon veya vialon
kullanmaktadirlar. Bu alanda yapilan ¢alismalardan elde edilen verilere gore vialon yapili
kateterin telfona goére ortalama 6 saat daha uzun siire flebit gelismeksizin kullanilabildigi
goriilmiistiir. Kateterin ¢ap1 ve uzunlugu ise bireyden bireye farklilik gosterip yenidoganin
damar yapis1 ve venin biiyiikliigiine gore segilmelidir (Ozsarac vd., 2012; Chhugani vd., 2015).

Kateterlerin Kullanim Siiresi: Kateterin takildigi bolgede herhangi bir flebit ve enfeksiyon
belirtisi yoksa ve komplikasyon gelismedigi siirece kateter kullanilmali ve rutin olarak
degistirilmemelidir. Bununla birlikte 48 saat {izerinde kullanim siiresi arttik¢a flebit gelisme
oraninin da arttig1 bilinmektedir (Pasalioglu vd., 2014; Gorski vd., 2021).

Verilen Siv1 ve Ila¢ Tiirleri: Kanin pH araligi disindaki asidik ve bazik ilaglar damar
tabakalarin etkiledikleri icin diliie edilerek, biiytlik venler tercih edilerek ve en kiiciik boyutlu
kateterler secilerek uygulanmalidir.

Ozellikle bazi ila¢ veya sivilar (%10 dekstroz, vankomisin, sefotaksim sodyum, fenitoin)
komplikasyon riskini artirmaktadir.

Bu komplikasyonlar1 6nlemek ve azaltmak igin setlerin defisimi ve katater yikamasinin
yapilmasi 6nerilmektedir (Abolfotouh vd., 2014; Gorski vd., 2021).

Sivimin Osmolaritesi: Kanin serum osmolaritesi 275-295 mOsm/kg degerindedir. Infiizyon
Hemgireleri Dernegi (2016), 500 mOsm/L’den fazla olan sivilarda santral yolu 6nermektedir
(Chhugani vd., 2015; Celik vd., 2021).

El Hijyeni: Kateter ile islem yapilmadan 6nce ve sonra el hijyeni saglanmalidir. El hijyeninin
periferik kateter kullaniminda flebiti Onleyen en ekonomik ve kolay yontem oldugu
bilinmektedir (Gorski vd., 2021).

Cildin Temizligi: Kataterizasyon uygulamasindan Once belirlenen bolgede mutlaka cilt
antisepsisi saglanmalidir. Antisepsi i¢in %70 alkol ya da %2 klorheksidin uygulanmalidir. Deri
ylizeyinin kurumasi i¢in 2 dakika kadar beklenmelidir. Klorheksidin kontrendikasyonu
durumlarinda povidon iyod tercih edilebilir (Celik vd., 2021; Gorski vd., 2021).
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Katater Girisiminde Kullanilacak Bdlgenin Secimi ve Kullamm Sikhgi: Katater
kullaniminda 6ncelikli bolge 6n koldur fakat uygulanacak sivi ve infiizyon hizina bagl olarak
damar se¢ilmelidir. Se¢im distalden proksimale dogru yapilmali ve oncelikle sefalik, bazilik ve
metakarpal venler kullanilmalidir. Fakat bunlarla birlikte kullanilacak damar bireysel
Ozelliklere gore tercih edilebilir. Basarisiz tekrarli girisimlerde komplikasyon gelisme oraninin
yukseldigi bildirilmektedir bu nedenle bireysel farkliliklar g6z 6niinde bulundurulmali ve
kateter uygulama girisimlerinde bir hastaya bir saglik profesyoneli tarafindan en fazla 2 kez
girisim uygulanmalidir (Helm vd., 2019; Wallis vd., 2014; Abolfotouh vd., 2014).

Kateter Bolgesinin Sabitlenmesi ve Bakimi: Kateter bolgesini kolayca gzlemleyebilmek ve
degerlendirebilmek i¢in seffaf ve yar1 gegirgen poliiiretan bir malzeme ile tespit edilmelidir.
Tespitleme ile kateterin hareketi etmesi dnlenmelidir ancak kan dolasimini ve uygulanacak
tedaviyi engellememek i¢in tespit fazla sik1 olmamali ve deri biitiinliigiinii bozmamalidir.

Olusabilecek enfeksiyonlar1 dnlemek i¢in kullanilan malzemelerin steril olmas1 ve bdlgenin
kuru tutulmas1 6nemlidir.

Kateter uygulama alan1 sekiz saatte bir degerlendirilmelidir, kateter bakimi aseptik tekniklerle
uygun yapilmahdir ve kataterin takilma/gikarilma, kullanim siiresi vb. bilgileri kayit
edilmelidir.

Kateterin durumunu degerlendirmek ve komplikasyonlar1 6nlemek i¢in her giin tedavilerden
once ve sonra serum fizyolojik ile yikanma yapilmalidir (Abolfotouh vd., 2014; Celik vd.,
2021).

1.4.SANTRAL VENOZ KATETER VE BAKIMI

Santral vendz kateter (SVK) uygulamalar1 1 haftadan uzun siireli intraven6z katater
ithtiyaci olan durumlarda ve osmolaritesi 500 mosm/L, dekstroz konsantrasyonu %10 tizerinde
olan parenteral tedavi uygulamalarinda kullanilan vena kava superior veya vena kava inferior
gibi biiyiik bir damardan sag atriuma yerlestirilen kateter uygulamalaridir (Giircan vd., 2023).

SVK’larin bir¢cok avantaji olmasina ragmen enfeksiyon, tromboz gibi ciddi diizeyde
komplikasyonlar1 s6z konusu olabilmektedir. Santral vendz kateterler kan dolasimi
enfeksiyonlarinin ¢ogundan (%90) sorumludur. Santral vendz katetere bagli enfeksiyon
hastanede kalis siiresinin uzamasi, tedavi masraflarinin artmasi, klinik tablonun kotiilesmesi,
morbidite ve mortalite oranlarinda artma gibi olumsuz sonuglara neden olmaktadir. Buna bagl
olarak, SVK’lara bagli komplikasyonlarin 6nlenmesi biiyiik 6nem arz etmektedir. Asagida, bu
dogrultuda gergeklestirilmesi gereken bakim girisimleri verilmistir (Ullman vd., 2015; Benligiil
vd., 2021).
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Dezenfeksiyon: Kateterin kullanilacagt her girisimde dezenfeksiyon yapilmalidir.
Dezenfeksiyon icin “hubu ovma” yontemi kullanilir. Yapilan arastirmalara gore en etkili
dezenfektan %70 alkol iceren %0,5’lik klorheksidin ¢ozeltisidir (lilkemizde ticari olarak
bulunmamaktadir). Kullanilabilecek diger ¢ozeltiler ise tentiirdiyot, povidon iyot, %70
alkol, %70 alkol iceren %?2’lik klorheksidin ¢dzeltisi seklindedir. Ulkemizde tercih edilebilenler
ise %70 alkol veya povidon iyot c¢ozeltileri olmaktadir (Cetinkaya vd., 2013; Loveday vd,
2014).

Kateter Acikhigim Siirdiirme: Kateter acikligini siirdiirmek icin diizenli olarak ve gerekli
durumlarda yikama islemi yapilmalidir. Yikama islemi fibrinin kateter i¢ yilizeyine yapismasini
Onler, mikroorganizmalarin iireme ve yerlesmesini engeller, tikanikligi ve enfeksiyon riskini
azaltir (Sanl vd., 2016).

Yikama soliisyonu olarak genellikle serum fizyolojik ya da heparin 6nerilmektedir. Yapilan
calismalarda denk etkinlikte olduklari ortaya konulmustur (Sanl vd., 2016).

Yikama yapilacak sivinin hacmi i¢in serum fizyolojik kullaniliyorsa yaklasik 10 mililitrenin
Onerildigi, total parenteral beslenme s6z konusu ise 20 mililitre olacak sekilde uygulamalardan
once ve sonra yapilmasina deginilmistir. Yikamada heparin kullanilacaksa hacim, mililitrede
10 IU olacak sekilde 2-3 mililitre olabilir (Sanl vd., 2016).

Kateterin yikanmasinda itip durma/tiirbiilans teknigi kullanilmalidir. Stvinin her bir mililitresi
ile yikama yapildiktan sonra kisa stire durulur ve 10 mililitre siv1 ile 10x1 mililitre seklinde
yikama yapilir (Sanl vd., 2016).

Kateteri Kilitleme: Kilitleme katerer acikliginin = siirdiiriilmesini  saglar. Kateter
kullanilmadiginda belirli periyotlarla yikamay1 takip eden bir miktar sivinin enjeksiyonudur
(Ullman vd., 2015). Kilitleme, katetere kan dolmasini, kateterde pihti veya biofilm vb.
olugmasini 6nlemektedir (Sanl vd., 2016).

Arastirmalar kilitleme yapilirken heparin ya da serum fizyolojik kullanilabilecegini belirtmistir.
Gerekli hacim i¢in ise 10 mililitrenin yeterli olduguna deginilmistir (Sanl vd., 2016).

Santral Venoz Kateter Pansumani: Enfeksiyonun 6nlenmesi adina steril pansuman yapilarak
kateter bolgesi steril gazli bezle kapatilip flaster veya bant ile sabitlenmelidir. Pansuman i¢in
kloheksidin igeren/igermeyen seffaf ortiilerin kullanilmasi da s6z konusu olabilir (Giircan vd.,
2023).
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Gazli bezle kapatilmis ise pansuman iki giinde bir degistirilmeli, steril seffaf ortiiniin kullanim
siiresi ise genellikle bir hafta olarak belirlenmelidir. Yapilan bazi caligmalar, gazli bez
pansumant ile seffaf 6rtii pansumani arasinda fark gostermemistir (Benligiil vd., 2021).

Setlerin Degistirilmesi: Enfeksiyon siliphesi yoksa inflizyon setlerinin ii¢ giinden &nce
degistirilmesi gerekmemektedir. Kan {iriinleri, lipit iceren ¢ozeltilerin kullanildig1 setler 24 saat
icinde degistirilmelidir, insiilin inflizyonu takili setler ise en ge¢ alt1 saatlik periyotlarla
degistirilmelidir (Sanl vd., 2016; Benligiil vd., 2021).

SONUC VE ONERILER

Katater uygulamalar1 yenidogan yogun bakim iinitelerinde yenidoganlarin tedavi, beslenme,
transfiizyon, kan alma ve uzun siireli vendz erisimi saglamak amaciyla ¢ok sik kullanilan
invaziv iglemler olmakla birlikte yenidogan yogun bakimlarda gelisen nazokomiyal kokenli kan
dolagim enfeksiyonlarinin yilizde 85’1 katater iligkilidir. Bunlarla birlikte TPN, %10 Dekstroz
gibi sivilarin infiizyonu ve tedavilere bagli flebit, infiltrasyon ve ektravazasyonlar da yenidogan
yogun bakimlarda siklikla goriilebilmektedir.

Olusan bu komplikasyonlar1 6nlemek amaciyla;

e Yenidogan yogun bakim iinitelerinde PVK bakim protokollerinin olusturulmasi ve
PVK bakim paketlerinin kullanilmasi,

e PVK komplikasyonlariin diizenli olarak 6lceklerle takip edilmesi,

¢ Yenidogan yogun bakim {initelerinde ¢alisan hemsirelere PVK komplikasyonlar1 ve
bakimu ile ilgili diizenli olarak egitilmesi,

e Bakim paketlerinin PVK komplikasyonlarina etkisini inceleyen ¢aligmalarin daha
biiylik 6rneklem gruplarinda tekrarlanmasi onerilebilir.
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Ozet

Ebeveyn ve bebek arasindaki baglanma gebelik siireci ile baglayarak dogum sirasinda ve dogum
sonrasinda da devam eden 6nemli bir siiregtir. Bu siire¢ i¢erisinde ebeveynler ile bebek arasinda
olusan baglanma bebegin ruhsal, duygusal ve fiziksel anlamda saglikli bir gelisim gostermesi
ve saglikli bir yasam siirmesi agisinda oldukc¢a onemlidir. Bundan dolay1 baglanma siireci
bebegin gelisimi, ebeveynleri ve ¢evresi ile kurudugu iletisim acisindan temel siireclerden biri
olarak kabul edilmekle birlikte anne ve bebek arasindaki ilk iliskinin temeli olarak kabul
edilmektedir. Kanguru bakimi terimi ise, laktasyon ve basarili emzirmeyi kolaylastirmak i¢in
stirekli ve cogunlukla anne tarafindan verilen bakim i¢in kullanilmaktadir. Term yenidoganlarda
anne ile ten-tene temas saglanmasmin bir¢ok yarar1 vardir. Yenidoganin solunum ve
oksijenasyonunu stabilize eder, hipglisemiyi azaltir, optimal viicut sicakliginin korunmasini
saglar. Kanguru bakimi alan bebeklerde bradikardi ve desatiirasyon sikliginin azaldig,
bebeklerin daha az ekstansiyon hareket ve motor dezorganizasyon gosterdigi, uyku
Oriintiisiiniin daha organize oldugu belirlenmistir. Gebelik siirecinin basindan dogum sonrasi
doneme kadar bu alanda ¢alisan saglik calisanlarinin gebeligin her asamasinda ebeveyn ile
bebek arasindaki baglanma siirecini ve kanguru bakiminin saglikli bir sekilde siirdiiriilmest,
stirec ile herhangi bir sorun tespit edilmesi halinde kanita dayali uygulamalar ile baglanmanin
arttirllmasi, kanguru bakimmin devaminin saglanmasi ve ebeveynlerin bilgilendirilmesinde
onemli sorumluluklart vardir.

Anahtar Kelimeler: Yenidogan, anne bebek baglanmasi, kanita dayali uygulamalar
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EVIDENCE-BASED PRACTICES IN NEWBORN: ATTACHMENT AND
KANGAROO CARE
Abstract

The attachment between parent and baby is an important process that starts with the pregnancy
process and continues during and after birth. Dec. The connection formed between parents and
the baby during this process is very important for the baby to show a healthy development in a
spiritual, emotional and physical sense and to live a healthy life Decently. Because of this, the
bonding process is considered one of the basic processes in terms of the baby's development,
communication with its parents and environment, but it is considered the basis of the first
relationship between mother and baby. Decontamination is considered to be one of the most
important processes in terms of communication between parents and the environment. The term
kangaroo care, on the other hand, is used for continuous and mostly maternal care to facilitate
lactation and successful breastfeeding. There are many benefits of providing skin-to-skin
contact with the mother in term newborns. It stabilizes the respiration and oxygenation of the
newborn, reduces hypglycemia, ensures the maintenance of optimal body temperature. It was
determined that the frequency of bradycardia and desaturation decreased in infants receiving
kangaroo care, infants showed less extension movement and motor disorganization, and sleep
patterns were more organized. Health professionals working in this field from the beginning of
the pregnancy process to the postpartum period have important responsibilities in maintaining
the bonding process between parent and baby and kangaroo care Decently at every stage of
pregnancy, increasing bonding with evidence-based practices if any problems are detected with
the process, ensuring the continuation of kangaroo care and informing parents.

Keywords: Newborn, Mother-infant attachment, Evidencebased applications

1. GIRI

EbeVSyn ve bebek arasindaki baglanma gebelik siireci ile baglayarak dogum sirasinda ve
dogum sonrasinda da devam eden 6nemli bir siirectir (Unal ve Sentiirk, 2018). Bu siireg
igerisinde ebeveynler ile bebek arasinda olusan baglanma bebegin ruhsal, duygusal ve fiziksel
anlamda saglikli bir gelisim gostermesi ve saglikli bir yasam siirmesi agisinda oldukca
onemlidir (Unal ve Sentiirk, 2018; Moore vd., 2012). Bundan dolay1 baglanma siireci bebegin
gelisimi, ebeveynleri ve cevresi ile kurudugu iletisim agisindan temel siireclerden biri olarak
kabul edilmekle birlikte anne ve bebek arasindaki ilk iliskinin temeli olarak kabul edilmektedir
(Unal ve Sentiirk, 2018). Ik olarak 1978 yilinda Bogota’ da kiivdz sayisinin yetersiz olmasina
bir alternatif olarak ortaya ¢iksada 1980’11 yillarda gelismis iilkelerde uygulanmaya baslanmis
ve DSO tarafindan da desteklenmistir (Sarparast vd., 2015). Uygulamanin yayginlagmast ile
birlikte 1990 ve sonrasinda giiniimiize kadar yapilan ¢alismalar da kanguru bakiminin bir kiivéz
alternatifinden ¢ok yenidogan yogun bakimlar iinitelerinde giinliik rutin bakimin bir parcasi
oldugunu ortaya koymustur (Yavuzaslan 2019).
Erken dogum, yenidoganlarda bir¢ok komplikasyonlarin goriilmesine neden olabilmekle
birlikte mortalite ve morbitide oranlarinin artmasina da neden olmaktadir. Bu nedenle erken
dogum yakin tedavi, takip ve yenidogan yogun bakim {initelerine yatis1 gerektirmektedir.
Ebeveyn ile yenidogan arasindaki bu ayrilik siireci aile ve bebek arasindaki baglanma siirecini
olumsuz etkilemekte, ebeveynlerde stres, sok, iizilintli, anksiyete ve sug¢luluk duygusunun
yasanmasina neden olmaktadir (Yavuzaslan 2019).
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YYBU’ de yatan yenidoganlar ile ebeveyneler arasindaki ilk temasin saglandig1 ve etkilesimin
saglandigr yontem kanguru bakimidir. Kanguru bakimi ile ebeveynlerin duydugu sugluluk
duygusu ve olumsuz duygu durumlari azalmakla birlikte yenidoganlarda gz temasi, dokunma
gibi uygulamalar sonrasinda giiven duygusu gelismekte ve sakinlesmektedir (Conde vd., 2016).
Bunlarla birlikte yenidoganlarda agriya yanitin ve stresin azalmasinda, fiziksel parametrelerin
normal araliklarda seyretmesinde, vital bugularim diizenlemesinde, hastaneye yatis siiresinin
kisalmasinda ve buna bagl olarak nazokomiyal enfeksiyonlarin goriilme sikliginin azalmasinda
kanguru bakimi oldukg¢a 6nemli bir yere sahiptir (Durualp vd., 2017).

Kanguru bakimi ebeveynler ve yenidoganlar i¢in olduk¢a faydali ve dnemli bir uygulama
olmasma ragmen yenidogan yogun bakim ortaminda rutin olarak uygulanamamaktadir.
Personel sayisinin az olmasi, is yiikiiniin fazla olmasi ve fiziki ortam kosullarinin uygun
olmamast rutin kanguru bakimi uygulamasinda karsilasilan engeller olarak karsimiza
cikmaktadir (Giiler vd., 2019). Bunlarla birlikte saglik personellerinin ve ebeveynlerin kanguru
bakimi1 hakkinda yeterince bilgiye sahip olmamalar1 ve egitim materyallerinin yetersiz olmasi
kanguru bakiminin rutin ve dogru bir sekilde uygulanamamasinin énemli nedenlerin olarak
goriilmektedir (Kemer, 2015). Bu bilgiler dogrultusunda gebelik siirecinin basindan dogum
sonrast doneme kadar bu alanda ¢alisan saglik calisanlarinin gebeligin her asamasinda ebeveyn
ile bebek arasindaki baglanma siirecini ve kanguru bakiminin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi,
stire¢ ile herhangi bir sorun tespit edilmesi halinde kanita dayali uygulamalar ile baglanmanin
arttirllmasi, kanguru bakimmin devaminin saglanmasi ve ebeveynlerin bilgilendirilmesinde
onemli sorumluluklari vardir (Yavuzaslan 2019; Unal ve Sentiirk, 2018).

2. Kanguru bakimi ve ten tene temas
Kanguru bakimi dogum siirecinin hemen sonrasinda baglayan bebek ile ebeveynin ten tene

temasinin saglandigi, ekonomik ve yiiksek kaliteli bir bakim yontemdir (Koése vd., 2013).
Diistik dogum agirlikli, prematiire bebekler basta olmak tizere biitiin yenidoganlar intrauterin
yasam ortamindan dis ortama gecis yapmaktadirlar. Kanguru bakimi bu siirecte ve sonrasinda
yenidoganin dig ortama uyumunu kolaylastiran, fizyolojik bulgularin daha hizli bir sekilde
normal degerlere ulagsmasini ve korunmasini saglayan bunlar ile birlikte bebek ile anne arasinda
uyumu ve taburculuk siiresini hizlandiran erken donemde desteklenmesi gereken yenidogan
bakiminin 6nemli bir pargasidir (Kose vd., 2013; Niamala vd., 2006; Yavuzaslan 2019).

2.1.Kanguru Bakiminin Tarihgesi
Kanguru bakimi veya ten tene temas olarak isimlendirilen bu yontem ilk olarak Colombia

Bogota Anne ve Cocuk Enstitiisiinde uygulanmaya baslanmistir. Kangurularin yavrularini
kendi keselerinde tasimasi 6rnek alinarak bu bakim yontemine ‘kanguru bakimi’ ad1 verilmistir.
[Ik zamanlarda prematiire yenidoganlarda goriilebilecek enfeksiyonlarin énlenmesi amactyla
yeterli ekipmanlara ve donanimlara sahip olmayan ve az gelismis iilkelerde uygulanmistir.
Kanguru bakiminin uygulanmaya baslanmasindan sonra ilk olarak 1983 yilinda Kolombiya’da
yenidoganlar i¢in giivenilir ve uygulanabilir bir yontem olduguna yonelik rapor yayimlanmistir
(Sarparast vd., 2015; Toprak ve Erenel, 2018).

Giiney Amerika, Avrupa ve UNICEF ise 1984 yilinda uygulamay1 kabul ederek uygulamaya
baslamistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde ise (ABD) 1988-1990 yillarinda ebe ve hemsireler
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tarafindan yayin yoluyla kesfedilmistir. Daha genis lilkelerde uygulanmaya baglanmasi ile
gerek uygulama kolaylig1 gerek anne ve bebek iizerindeki olumlu etkilerinin goriilmesiyle
birlikte Asya, Afrika ve Isveg, Ingiltere, Fransa gibi gelismis iilkelerde ilgi gorerek rutin giinliik
bakimin 6nemli bir parcgasi haline gelmistir (Charpak vd., 2005; Hardy 2011; Sarparast vd.,
2015; Toprak ve Erenel, 2018).

2.2. Ebeveyn-Bebek Baglanmasina Etkileri
Kanguru bakimi ebeveyn ile bebek arsindaki iletisimin baglatilmasi ve saglikli bir sekilde
stirdiiriilebilmesi icin oldukga giivenli ve etkili bir yontemdir. Ebeveynlerde yeterlilik
duygusunun artmasini saglayarak anne ve baba rollerine erken uyum saglamalarina yardimei
olmakla birlikte ebeveynler ile bebek arasinda diizenli etkilesim olugmaktadir. Ayrica
ebeveynin ve bebegin stres diizeylerini azaltir ve aralarindaki uyumu kolaylastirarak ebeveyn
ve bebek anksiyetesini azaltmaktadir (Cakir, 2009; Zengin, 2019).

2.3. Bebek acisindan faydalar:

Anne- baba ve bebek arasindaki bagi gii¢lendirir.

Bebegin, anne- babasinin kalp atimini hissederek rahatlamasini saglar.

Is1 kaybinin artmasini 6nler.

Uyku derinligi ve siiresinin artmasini saglar.

Solunumun durmasini engeller ve apneleri azaltir.

02 seviyesini yelkseltir

Kalp atim hiz1 ve sayisin1 diizenler

Ebeveynin ve bebegin stresini azaltir ve aralarinda uyumu kolaylastirarak ebeveyn ve
bebek anksiyetesini azaltir (Yavuzaslan 2019; Zengin, 2019).

2.4. Ebeveyn acisindan faydalar

Anne- baba ve bebek arasindaki bagi giiclendirir.

Annenin siit salinimini artirir.

Bebegin en erken donemde anne siitiine baglamasini saglar.

Anne siitiiniin daha ¢abuk bosalir hale gelmesini saglar.

Anne-babanin bebek bakimini daha ¢abuk ve rahat yapabilmesini saglar.
Duygularimi kontrol edebilmeyi saglar.

Yiiksek riskli bir bebege sahip oldugu i¢in stresle daha kolay bas edebilmeyi saglar
(Nolan vd., 2009; Dayanzo vd., 2013; Geng ve Ozkan, 2016).

2.5. Hastane maliyetine etkisi

Hastane yatis siiresi kisalir.

Pahal1 tedavi teknolojilerinin kullanimi azalir.
Ailenin bakima katkis1 artar.

Anne baba egitim firsat1 artar.

Saglik harcamalarinin daha iyi kullanilmas1 saglanir (Nolan vd., 2009; Dayanzo vd.,
2013; Yavuzaslan 2019; Zengin, 2019).
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2.6. Kanguru Bakiminin Baslama Zamanina Gore Siniflandirilmasi

e Dogum kanguru bakimi: Dogum eyleminin ger¢eklesmesinden hemen sonra ilk dakikadan
annenin gogsiine veya karnina yerlestirilmesidir. Sicak, kuru bir bezle sirt1 ortiiliir
(Nygvist vd.,2010; Giiler vd., 2019).

e (Cok erken kanguru bakimi: Dogum odasinda dogumdan sonra 10-30 dakika igerisinde
annenin bebege kanguru bakimi yapmasidir (Nygvist vd.,2010; Giiler vd., 2019).

e Erken kanguru bakimi: Dogumdan sonra durumu stabil olan bebeklere 1. ve 24. saatler
arasinda yapilan kanguru bakimidir. Bebek ¢iplak sapka takili sekilde annenin ¢iplak
gogsiine ten tene temas ederek 1s1 korunarak yapilir (Nygvist vd.,2010).

e Orta kanguru bakimi: Dogumdan sonraki ilk 7 giin igerisinde stabil taburcu olan ve ya
yenidogan yogun bakimda yatan bebeklere uygulanan kanguru bakimidir (Giiler vd.,
2019).

e Geg kanguru bakimi: Genellikle bebek yogun bakimdan taburcu olduktan sonra baslayan
ve dogumdan bir ve ya birkag¢ hafta sonrasinda yapilan kanguru bakimidir (Yavuzaslan
2019).

2.7. Kanguru Bakiminin Uygulama/Siirdiirme Siirelerine Gore Simiflandirilmasi

Uygulama siirelerine gére kanguru bakimi aralikli ve ya siirekli olmak tizere ikiye
ayrilmaktadir (Yavuzaslan 2019).

Aralikl1 kanguru bakimi: Genellikle kanguru bakiminin siirekli yapilmasinin uygun olmadigi,
kliniklerde daha sik tercih edilen ve ortalama kanguru bakimi ideal siiresinin 60-65 dakika
olarak onerildigi birkag saat ile sinirli olan kanguru bakimidir (Yavuzaslan 2019; Giiler vd.,
2019).

Stirekli Kanguru bakimi: Genellikle kiivoz sayisinin yetersiz oldugu kliniklerde kiivoz
bakimina alternatif olarak goriilen kisa araliklarla 24 saat boyunca uygulanan kanguru
bakimidir (Gtiler vd., 2019).

2.8. ikiz Bebeklerde Kanguru Bakimi

3 sekilde kanguru bakimi yapilir.

e Ayrik kanguru bakimu: Iki ebeveynin ayn1 anda farkli bebeklere kanguru bakimi
uygulamalaridir.
e Ardisik kanguru bakimi: Ayn1 ebeveynin bebeklere art arda kanguru bakimi vermesidir.

e Paylasilmis kanguru bakimi: Tek ebeveyn tarafindan iki bebege ayn1 anda kanguru bakimi
verilmesidir (Giiler vd., 2019).

2.9. Kanguru bakimi icin uygun olan hastalar

Herhangi bir anomalisi olmayan ve rutin saglik kontrolleri yapilan, saglikli dogan biitiin
yenidoganlarda erken donemde kanguru bakimina baglanabilir. Yenidogan yogun bakim
tinitesinde yatmasi gereken 6zel takip gereksinimi olan yenidoganlarda ise kanguru bakimina
baslamak i¢in neonatolog tarafindan goriisiiniin alinmas1 gerekmektedir (Yavuzaslan 2019).
Dogum tartis1 1800 gram ve tizerinde olan ve gestasyon haftas1 30-34 olan yenidoganlarda RDS
ve beslenme problemi goriilmesine ragmen stabil sayilirlar ve kanguru bakimi alabilirler.

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House - New York 163




ICHEAS 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES
March 14 - 16, 2025 — Casablanca
ISBN NR. : 978-625-5962-51-5

Dogum tartis1 1800 gramdan az olan ve gestasyon haftalar1 32 haftadan diisiik olan
yenidoganlarda ise prematiiriteye bagli olusabilecek komplikasyonlar ve ciddi saglik
problemlei olduk¢a sik goriilmekte ve 6liim oranlar1 oldukea yiiksek olmaktadir. Bu nedenle bu
araliktaki yenidoganlara kanguru bakimi uygulamak igin bir siire beklenmesi gerekmektedir.
Ventilator destegi alan, umblikal katateri yani sira santral ve ya periferik vendz herhangi bir
kateteri bulunan yenidoganlarda ise kanguru bakimi uygulanabilmesi i¢in hemsire destegi
gerekmektedir (Moore vd., 2012; Yavuzaslan 2019).

2.10. Kanguru bakiminin uygulanmasi ve hemsirenin rolii

Kanguru bakimina baglanmadan 6nce ebeveynlere kanguru bakiminin ne oldugu nasil yapildig:
ogretilmeli, kanguru bakimi 6ncesinde gerekli hazirliklarin yapilmasi anlatilmali materyaller
ile egitim verilmelidir (Yavuzaslan 2019). Uygulama oncesinde ebeveynlerin gilinliik
banyolarinin yapmasi, babalarin gégiis bolgelerini tirag etmeleri, temiz kiyafet giymeleri ve her
hangi bir koku siirmemeleri gerekmektedir. Kanguru bakimi yapilacak ortamin sicakliginin 22-
24 derece arasinda olmasi ve sessiz sakin olmasi saglanmalidir. Ortamin 151k diizeyi 200 lux
altinda olmalidir (Toprak ve Erenel, 2018). Eger bebek yenidogan yogun bakimda yatiyorsa
kanguru bakimi siiresince mutlaka monitorize edilmeli yasam bulgular1 ve viicut 1sis1 takip
edilmeli, solunum destegi aliyorsa ventilator baglantilart ve hasta baglantis1 mutlaka kontrol
edilmelidir (Yavuzaslan 2019). Kanguru bakimi i¢in yenidogana 1s1 kaybini1 6nlemek i¢in bere
giydirilir ve alt bezi baglanir. Daha sonra annenin iki gégsii arasina dikey ve ya 30-40 derece
aci1 ile yatay bir sekilde yerlestirilir. Kanguru bakimai sirasinda yenidoganin bas ve boyunu asir1
ekstansiyon ve ya fleksiyondan korunmali, hava yolu aciklifi saglanmalidir. Islem siiresi
boyunca hasta mahremiyetine 6zen gosterilmelidir (Dayanzo vd., 2013; Yavuzaslan 2019).

3. Sonug ve oneriler
Kanguru bakimi ebeveyn ve bebek arasindaki baglanmanin temelini olusturmaktadir. Kanguru

bakimi hem ebeveyn hem de bebek i¢in olduk¢a 6nemli faydalar sagalmaktadir ve yenidogan
yogun bakim iinitelerinde giinliik rutin bakimin bir pargas1 haline gelmelidir.

Bu alanda saglik personellerinin ve ebeveynlerin egitim saglanmali ve fiziki sartlar tim
kliniklerde uygun hale getirilmelidir.

Dogumhanede ve YYBU’lerde kanguru bakimini uygulayacak hemsireler bulundurulmalidir.
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ABSTRACT

Lead is used as a shielding material especially in nuclear facilities, radiation areas in hospitals,
industrial applications, and in transportation containers used for the transportation of
radiopharmaceuticals. Lead is a heavy and toxic material, so lighter, stronger and non-toxic
materials are needed to replace it. Therefore, the search for alternative shielding materials to
lead is a very popular topic. This study aimed to investigate the radiation shielding effect of
high-density polyethylene (C2Ha)/tungsten dioxide (WO2) composites. In that context, mass
attenuation coefficient (MAC), the half value layer (HVL) and percentage of heaviness of
different compositions of high-density polyethylene (C2H4) / tungsten dioxide (WO3)
composites were determined using Phy-X computer program and validated using EpiXS
computer program. The polymer composite with 75% WOz and 25% C>H4 (SAMP4) yielded a
lower MAC than lead by 30.1%, 26.2%, 15.1% and 12.1% at 284 keV, 365 keV, 637 keV and
723 keV respectively. All the polymer composites investigated are more than 50% lighter than
lead. In conclusion, SAMP4 could substitute the use of lead in the production of shielding
material because of its good radiation shielding properties at 284 keV, 365 keV, 637 keV and
723 keV. Since lightness is an important parameter for materials to be easily transported and
processed; it is also an advantage that all the composites examined in the study are lighter than
lead. Also, it aids faster production time because polymer composites will always be readily
available.

Keywords: lonizing radiation, Gamma radiation, Polymer composite materials, Radiation

shielding with polymers.
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OZET

Bu olgu sunumunda, spinal anestezi sonrasi spinal intradural hematom (SIH) siiphesiyle opere

edilen ve patolojik olarak lomber meningeal melanositoma tanisi alan 36 yasindaki erkek hasta

ele almmigtir. Hastanin tibbi ge¢miginde belirgin bir hastalik veya ilag kullanimi

bulunmamakta, ancak bir ay Once zor bir spinal anestezi altinda inguinal herni ameliyati

gecirdigi belirtilmektedir. Ameliyat sonrasi {i¢ hafta icinde bel ve bacak agrilar1 gelismistir.

Manyetik rezonans goriintiileme (MRI) sonucunda, L4 seviyesine kadar uzanan 8x1 cm'lik bir

kitle saptanmis ve myxopapiller ependimom veya organize hematom olabilecegi

distinilmiistiir.

Genel anestezi altinda yapilan operasyonda, diizgiin sinirli, hematom benzeri bir lezyon eksize

edilmistir. Ancak histopatolojik incelemede, yogun pigment fagozitozu ve igsi hiicrelerden

olusan meningeal neoplazm izlenmis; immiinohistokimyasal degerlendirmede Melan A, HMB-

45 ve S-100 pozitif bulunarak meningeal melanositoma tanis1 konmustur.

Tartigma boliimiinde, meningeal melanositomalarin nadir goriilen, genellikle posterior fossada

yerlesen benign pigmente tiimorler oldugu, ancak bu vakada lomber bolgede yerlesim

gosterdigi vurgulanmistir. SIH'nin spinal anestezi sonrasi gelisebilecegi ve geng hastalarda bile

ortaya cikabilecegi belirtilmis, erken teshisin ve cerrahi eksizyonun énemine dikkat ¢ekilmistir.

Sonu¢ olarak, spinal anestezi sonrasi SIH siiphesi ile bagvuran hastalarda meningeal

melanositoma gibi nadir olasiliklarin da g6z 6niinde bulundurulmasi gerektigi vurgulanmastir.

Anahtar Kelimeler: Meningeal Melanositoma, Spinal Intradural Hematom, Spinal Anestezi

Komplikasyonlari.
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1. GIRIS

Melanositoma, leptomeningeal melanositlerden kaynaklanan, iyi diferansiye bir neoplazmdir
ve merkezi sinir sistemindeki tiim tiimorlerin <%0,1'ini olusturur (1,2). Cogunlukla kranial
bolgede ve nadiren torakolomber bolgede ortaya g¢ikar. Spinal meningeal melanositomalar
intradural veya ekstradural yerlesime sahiptir. Hastalar miyelopatili veya miyelopatisiz
radikiilopati klinigi ile bagvurur (3).

Spinal intradural hematom (SIH), lomber omurga ponksiyonlari, enfeksiyon, omurga cerrahisi,
yaslilik, antikoagiilasyon tedavisi, kanama bozukluklar1 (hemofili, I6semi, trombositopeni) ve
altta yatan neoplazmdan kaynaklanabilir (4,5,6,7).

Spinal anestezi sonrasi noroaksiyel hematom %]1'in altinda ortaya ¢ikan nadir bir
komplikasyondur (8,9). Spinal anestezi sonras1 SIH gelisen hastalarda semptomlar genellikle
3-5 giin sonra ortaya ¢ikar (10,11).

Biz spinal anestezi sonrasi gelisen SIH siiphesi ile opere edilen ve patolojik tanist lomber
meningeal melanositoma olan bir olguyu sunmay1 amacladik.

2. OLGU SUNUMU

Bu vaka, 36 yasinda erkek hasta, asker olarak ¢alismaktadir. Viicut kitle indeksi

24.2. Belirgin bir tibbi ge¢misi veya ilag kullanimi yoktur, sadece bir ay 6nce anestezistin fazla
sayida ponksiyon yaptig1 zor bir spinal anestezi altinda inguinal herni ameliyat1 gegirmistir.
Hastanin, 3 hafta 6nce sag bel ve bacakta agrisi olmustur. Norolojik muayene normaldir.
Manyetik rezonans goriintiileme (MRI) sonucunda, konus medullarisin alt komsulugundan
baglayarak L4 vertebra seviyesine kadar devam eden 8x1 cm boyutlarinda kitle lezyonu
saptanmistir (myxopapiiler ependimom? organize hematom?). Hasta genel anestezi altinda
operasyona alindi. Dura acildiginda diizgiin siirlt klivaji olan organize hematom benzeri
lezyon goriildii ve eksize edildi. Genel anestezi altinda yapilan operasyon sorunsuz tamamlandi.
Klinik anamnez ve makroskobik goriintii 1 ay once gergeklestirilen spinal anesteziye bagl
yavas olarak gelisen bir intradural hematom siiphesini giindeme getirmisti. Ancak kitlenin
patolojik incelemesinde yaygin ve yogun koyu kahverengi pigment fagozitozu ve
psammomatdz kalsifikasyon odaklari iceren igsi hiireli sinsityal yuvalar halinde gelisim
gosteren meningial neoplazm izlendi. Immun histokimya degerlendirmesinde melanositik
hiicrelerde EMA fokal zay1f pozitif, S 100 pozitif, Melan A pozitif, HMB 45 pozitif bulundu.

Patolojik tan1 meningial melanositoma olarak degerlendirildi.
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3. TARTISMA

Melanositomalar, merkezi sinir sisteminin nadir goriilen pigmente tiimérleridir. ik kez 1972
yilinda Limas ve Tio tarafindan tanimlanmistir (12). Klinik olarak kadinlarda erkeklerden daha
sik goriliir. Siklikla besinci dekadda ortaya ¢ikan melanositomalarin tamamina yakini posterior
fossa veya iist spinal seviyede yerlesim gosterir (13,14). Bizim vakamiz ender goriilen bir
durum olan lomber seviyedeydi.

Tipik manyetik rezonans goriintiilleme, iyi tanimlanmis intradural ekstramediiller kitle
seklindedir; ayirici tanida menenjiyom veya schwannoma digiiniilmelidir (15,13).

SIH, spinal anestezi veya miyelografi ve lomber ponksiyon gibi tanisal prosediirlerin ¢ok nadir
goriilen komplikasyonudur (5). Timorler ve vaskiiler malformasyonlar da SIH'nin olasi
nedenleri arasindadir (16). SIH, bilinen koagiilopatiye bagli ortaya ¢ikabilir (7,17,18). Ancak
bizim hastamizda oldugu gibi hicbir medikal hikayesi olmayan olgularda da bildirilmistir
(9,19).

Kanamanin kaynagi genellikle subaraknoid bosluktaki radikiiler damarlarin iatrojenik
delinmesinden kaynaklanir ve kanin subdural bosluga gecisinin genellikle araknoiddeki
yirtiklar yoluyla oldugu tahmin edilmektedir (5). Subaraknoid boslukta kanama olsa bile, kan
BOS akisiyla seyreltileceginden subaraknoid boslukta hematom nadiren goriiliir (20).

SIH, koagiilopatisi olmayan ve sorunsuz spinal anestezi uygulanan geng hastalarda gortilebilir
(8,9). Ancak bizim olgumuzda oldugu gibi teknik olarak zor bir spinal anestezinin SIH ortaya
¢tkma ihtimalini artirabilecegi de bildirilmistir (8).

Spinal hematom olustugunda, kan sinirlere basi1 yapmasa bile, omurilikte nérotoksik etki
olusturarak agriya neden olabilir (7). Kan pihtilar1 olustugunda, omurilik hasar gorebilir ve
araknoid fibrozis meydana gelebilir (4). Bu nedenle, spinal anesteziden sonra devam eden agr1
sikayetleri, olas1 hematomu belirlemek icin derhal teshis edilmeli ve tedavi edilmelidir.

Spinal anesteziden sonra SIH gelisen hastalarda semptomlar genellikle 3-5 giin sonra ortaya
¢ikar (10,21). Mevcut hastada, spinal anesteziden hemen sonra hicbir semptom goézlenmedi
ancak kal¢a agrisinin ilk olarak ameliyattan bir hafta sonra goriilmesi klinik ayirici tanida STH
diistiniilmesine neden oldu.

4. SONUC

Mevcut vakada, klinik 6n tanida ge¢ semptomlarla SIH olarak diigiiniilen lomber omurga
bolgesinde nadir bir meningeal melanositom olgusunu sunduk. Preoperatif tanida SIH siiphesini
de goz onilinde bulundurduk. Meningeal melanositomu goriintiiler ve klinik semptomlar

araciligiyla teshis etmek zordu. Meningeal melanositom tanisinda intraoperatif bulgular,
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patolojik inceleme ve immiin boyama degerlendirilmelidir. Tedavi i¢in ilk segenek,
komplikasyonlar1 ve kotii huylu melanom doniisiimiinii 6nlemek amaciyla erken asamada tam

eksizyondur.
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RAY SPECTROMETRY
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ABSTRACT

Gamma ray spectrometry is a technique used to determine the radioactivity of various
radionuclides. In this technique, High Purity Germanium (HPGe) detectors are used due to their
high energy resolution. In radioactivity analysis using HPGe detectors, the full energy peak
efficiency (FEPE) value, which shows how effectively a detector captures all the energy of
incoming gamma ray photons, must be determined accurately. There are many parameters that
affect the FEPE value. These include the distance between the sample and the detector, the
energy of the gamma rays, and most importantly, the geometry of the sample. In this study, it
was aimed to examine the effect of sample height on the efficiency from the sample geometry.
For this purpose, samples were prepared from the soil sample in cylindrical sample containers
with 5 different heights with a difference of 1 mm. The FEPE values for 23U, 232Th, and “°K
radionuclides in samples prepared at different heights were calculated experimentally.
According to the results obtained, it was determined that a 1 mm sample height change,
especially in the low energy region, caused a difference of approximately 2%, and a 5 mm
sample height change caused a difference of approximately 15%. In the high energy region such
as 1460 keV, which is possessed by the 40K radionuclide, the difference in the 5 mm sample
height is between 2-3%. Therefore, in order to minimize this effect, the sample and the standard
source used in the experimental yield calibration should be prepared at the same height.

Keywords: Gamma spectroscopy, full energy peak efficiency, FEPE, radioactivity

measurement.
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THE SOCIOLINGUISTICS OF UNDERGROUND COMMUNICATION IN CLOSED
SPACES

Somchai Vongkham
National University of Laos, Laos

Abstract:

The unique linguistic features of confined spaces, such as correctional facilities, are of growing
interest to both academic scholars and popular commentators. This paper provides a detailed
analysis of the specialized language used within these environments, focusing on the distinction
between slang, jargon, argot, and cant. It examines the ways these linguistic forms relate to
sociolinguistic concepts, such as domain, register, and identity, while integrating theories on
institutional culture and group dynamics. Through extensive interviews conducted with prison
officials in West Africa and Asia, this study presents new insights into the practical uses of
prison-specific language. The research further establishes a direct link between one’s fluency
in these forms of underground communication and their position within the inmate hierarchy.
Mastery of this language becomes a crucial marker for group belonging, survival, and the
operational effectiveness of prison staff, demonstrating the role of language in both social
structure and power relations.

Keywords: Argot, cant, domain, jargon, slang, sociolinguistics.
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RESOURCE-EFFICIENT SCHEDULING ALGORITHM FOR COMPLEX
COMPUTATIONAL WORKFLOWS IN HETEROGENEOQOUS SYSTEMS

Jana Novakova, Dr. Petr Dvorak

Masaryk University, Czech Republic

Abstract:

Heterogeneous computing systems have become critical in managing large-scale workflows,
especially in areas such as data analytics and machine learning. As the complexity of workflows
continues to grow, the scheduling of tasks within these workflows becomes more intricate,
particularly when the computational demands of tasks vary significantly. This paper proposes
a novel scheduling algorithm aimed at optimizing the makespan while adhering to resource
constraints in heterogeneous environments. The algorithm employs a resource-efficient
approach, utilizing a dynamic strategy to allocate resources in real time based on task
requirements. Performance evaluations using simulated heterogeneous workflows show that the
proposed algorithm achieves a 17.8% improvement in scheduling efficiency when compared to
traditional methods, proving its ability to better manage resource allocation in complex
computational workflows. This research provides insights into the integration of resource
constraints into scheduling practices, offering a more practical solution for modern
heterogeneous computing systems.

Keywords: Heterogeneous Systems, Workflow Scheduling, Resource Constraints,
Computational Efficiency.
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AUTOMATED FACT-CHECKING USING CONTEXTUAL AUGMENTATION AND
MULTI-DIMENSIONAL SEARCH

Assoc. Prof. Dr. Rodrigo Silva,

University of Porto, Portugal

Abstract:

The rapid spread of misinformation and disinformation, especially via social media platforms,
has become a global issue, with harmful effects on public opinion and behavior. In response,
automated fact-checking systems have been developed as a tool to counteract these problems.
While current methods focus on determining the veracity of claims by comparing them against
a corpus of verified information, they still heavily rely on human resources for data validation.
This study introduces an advanced fact-checking framework, ACF, that improves performance
by enhancing claim representations through contextual augmentation and multi-dimensional
search. The framework achieves this by: 1) expanding the claim's context using trusted and
extensive data sources; 2) implementing a search system that automatically identifies and
selects fresh, credible sources; 3) concentrating on key aspects of the claim and associated
references that are crucial to fact verification. Experimental results indicate that integrating a
knowledge base and multi-head attention techniques significantly enhances the accuracy of
fact-checking. Moreover, ACF, with auto-selected sources, outperforms traditional methods
that depend on manually chosen references. Future work will focus on refining the use of
knowledge graphs, such as Wikidata, to dynamically augment the representations without
introducing excessive noise, and exploring deeper semantic links between claims and their
supporting references to further improve verification accuracy.

Keywords: Fact-checking, claim verification, Deep Learning, Natural Language Processing
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RESOURCE-EFFICIENT SCHEDULING ALGORITHM FOR COMPLEX
COMPUTATIONAL WORKFLOWS IN HETEROGENEOQOUS SYSTEMS

Akram Al-Mansoori, Zainab Faris
Department of Computer Science, University of Algiers, Algeria

Abstract:

Heterogeneous computing systems have become critical in managing large-scale workflows,
especially in areas such as data analytics and machine learning. As the complexity of workflows
continues to grow, the scheduling of tasks within these workflows becomes more intricate,
particularly when the computational demands of tasks vary significantly. This paper proposes
a novel scheduling algorithm aimed at optimizing the makespan while adhering to resource
constraints in heterogeneous environments. The algorithm employs a resource-efficient
approach, utilizing a dynamic strategy to allocate resources in real time based on task
requirements. Performance evaluations using simulated heterogeneous workflows show that the
proposed algorithm achieves a 17.8% improvement in scheduling efficiency when compared to
traditional methods, proving its ability to better manage resource allocation in complex
computational workflows. This research provides insights into the integration of resource
constraints into scheduling practices, offering a more practical solution for modern
heterogeneous computing systems.

Keywords: Heterogeneous Systems, Workflow Scheduling, Resource Constraints,
Computational Efficiency.
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IMPACT OF ROBOTIC ASSISTANCE ON AUTISM SPECTRUM DISORDER:
EVALUATING SOCIAL INTERACTIONS AND COMMUNICATION SKILLS WITH
THE NAO ROBOT

Natalia Sokolova, Assoc. Prof. Dr. Dmitry Ivanov

Ivan Petrov, Natalia Sokolova, Dmitry Ivanov - Lomonosov Moscow State University, Russia

Abstract:

This study explores the integration of robot-assisted therapy in the treatment of Autism
Spectrum Disorder (ASD), with a specific focus on the NAO robot as a tool to aid therapists in
enhancing social and language abilities in children. The therapeutic approach, developed and
implemented under the guidance of expert psychologists, emphasizes the interaction between
the robot, the child, and the therapist. The goal is to foster improvements in social
communication, language acquisition, and joint attention. Both qualitative and quantitative
methods were employed to evaluate the acceptance of the robot and its effectiveness in
facilitating therapeutic progress. The results highlight the potential benefits of robotic
intervention in providing a structured, engaging, and interactive environment conducive to the
development of key social and communication skills in children with ASD.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, NAO robot, social skills, communication, therapy
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IMPROVING WORD MEANING RETRIEVAL WITH ADVANCED NLP
APPROACHES AND FASTTEXT EMBEDDINGS

Sophie Miiller, Matteo Rossi
University of Florence, Italy

Abstract:

In the evolving field of natural language processing (NLP), the retrieval of word meanings
across diverse languages presents significant challenges. This study introduces a novel
approach to enhance word meaning retrieval by utilizing FastText embeddings in combination
with advanced NLP techniques. The research focuses on the development of an English-to-
Yoruba machine translation model, which bridges the linguistic divide between English and
Yoruba, two languages with distinct syntactic and semantic structures. The methodology
incorporates several NLP strategies, including data preparation, part-of-speech tagging,
dictionary lookups, and transliteration. An innovative interpreter pattern is also implemented to
assess word similarity tasks, which serve as a measure of the system's accuracy in translating
and retrieving word meanings. Experimental results demonstrate the efficiency and precision
of the proposed model, showing significant improvements in word meaning retrieval compared
to traditional translation models. Performance evaluation includes various metrics, such as
BLEU scores, METEOR scores, and Jaccard Similarity, providing a comprehensive assessment
of the model’s effectiveness in comparison to existing machine translation systems.
Keywords: Machine translation, English to Yoruba, natural language processing, word
meaning retrieval, FastText embeddings.
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SECURITY ARCHITECTURE FOR TRUSTED COMPUTING USING RISC-V
TECHNOLOGY

Prof. DR. Ekaterina Ivanova

Saint Petersburg State University, Russia

Abstract:

As the rapid development of information technology continues, the significance of security
within computer systems has become more pronounced. The increasing adoption of cloud
computing and the Internet of Things (10T) has exposed systems to new types of security threats
and vulnerabilities. The concept of Root of Trust (RoT) serves as the core foundation for
establishing trusted computing environments, playing a crucial role in verifying the authenticity
and security of system components. In this paper, we focus on designing an effective security
framework for the Root of Trust based on the RISC-V architecture. The proposed framework
aims to address the growing need for robust security solutions by offering a secure boot process
and memory protection mechanisms at the hardware level. Initially, a lightweight, secure boot
protocol is introduced as a fundamental protection mechanism. To further enhance security,
two distinct memory protection schemes are developed to defend against potential memory-
based attacks. The proposed method is implemented in hardware, and extensive testing is
conducted to assess its effectiveness. Experimental results show that the approach successfully
verifies the integrity of the boot ROM, user instructions, and data, while ensuring the secure
startup of the RoT system. Moreover, the method provides solid protection against various
memory attacks, including cache leaks and tampering, thereby safeguarding sensitive
information such as cryptographic keys.

Keywords: Root of Trust, secure boot, memory protection, RISC-V, hardware security.
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THE SOCIOLINGUISTICS OF UNDERGROUND COMMUNICATION IN CLOSED
SPACES

Somchai Vongkham
National University of Laos, Laos

Abstract:

The unique linguistic features of confined spaces, such as correctional facilities, are of growing
interest to both academic scholars and popular commentators. This paper provides a detailed
analysis of the specialized language used within these environments, focusing on the distinction
between slang, jargon, argot, and cant. It examines the ways these linguistic forms relate to
sociolinguistic concepts, such as domain, register, and identity, while integrating theories on
institutional culture and group dynamics. Through extensive interviews conducted with prison
officials in West Africa and Asia, this study presents new insights into the practical uses of
prison-specific language. The research further establishes a direct link between one’s fluency
in these forms of underground communication and their position within the inmate hierarchy.
Mastery of this language becomes a crucial marker for group belonging, survival, and the
operational effectiveness of prison staff, demonstrating the role of language in both social
structure and power relations.

Keywords: Argot, cant, domain, jargon, slang, sociolinguistics.
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DEVELOPING A GLOBAL MUSIC COGNITION MODEL: INTEGRATING
EMOTIONS AND CULTURAL DIVERSITY

Aysha Habib Javed
Affiliation: School of Music and Technology, University of Zhejiang, China

Abstract:

In the context of an increasingly interconnected world, the creation of a universal music model
that elicits consistent emotional responses from diverse cultural groups is essential. Indigenous
communities worldwide have cultivated their unique approaches to music cognition, focusing
on the emotional resonance between music and mood. With the advent of advanced artificial
intelligence (Al), it is now possible to analyze and classify music by its fundamental
components, including rhythm, harmony, timbre, and melody, while also evaluating their
emotional effects on listeners. This paper introduces a novel framework that employs Al-driven
tools, such as waveform analysis and machine learning algorithms, to examine music across
various cultural origins. By mapping these musical features to Thayer’s mood matrix, a
classification system has been developed using fuzzy logic, which predicts the emotional
responses evoked by different music genres. This system allows for a more inclusive
understanding of global music, facilitating the exploration of its emotional impact across
multiple cultures.

Keywords: Music cognition, global music, artificial intelligence, Thayer’s mood matrix,
cultural diversity.
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THE IMPACT OF SECOND LANGUAGE MOTIVATIONAL SELF-SYSTEM ON
WILLINGNESS TO COMMUNICATE IN ENGLISH: ASTUDY OF BRAZILIAN
STUDENTS IN EFL CLASSROOMS

Lec. Dr. Luana Pereira,
Affiliation: University of Sao Paulo, Brazil
Abstract:

This study investigates the influence of the second language motivational self-system (L2MSS)
on the willingness to communicate (WTC) in English among Brazilian students in English as a
Foreign Language (EFL) classrooms. The primary aim is to provide insights that could guide
pedagogical practices in EFL settings, focusing on how students’ motivational factors affect
their communication behaviors. A mixed-methods approach was adopted, involving 120
Brazilian EFL learners from a public university. A questionnaire was administered to assess
students’ L2MSS and their L2 WTC levels, followed by a detailed analysis of the correlation
between the two constructs. Semi-structured interviews with ten participants were conducted to
enrich the understanding of the survey results. The findings suggest that 1) students' ideal L2
self and positive L2 learning experiences are significant predictors of their L2 WTC in EFL
classrooms; 2) the ought-to L2 self does not seem to have a notable effect on L2 WTC; and 3)
self-confidence plays a critical role in enhancing Brazilian students’ willingness to
communicate in English. These results contribute to the field of second language acquisition
and offer practical recommendations for EFL educators, both in pre-service and in-service
contexts.

Keywords: Brazilian students, L2 motivation, L2 willingness to communicate, self-confidence
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A MACHINE LEARNING APPROACH FOR INCIDENT TICKET MANAGEMENT
IN SOCIAL SYSTEMS

Alejandro Ramirez, Valentina Pérez

Alejandro Ramirez, PhD - Pontifical Catholic University of Chile, Chile
Valentina Pérez, MA - University of Chile, Chile

Abstract:

The automatic classification of text has become a fundamental tool in various domains, with
applications ranging from document sorting to incident management. This study explores the
use of machine learning and natural language processing (NLP) techniques to optimize incident
ticket management within social systems. The focus is on the development of a tool designed
to analyze and improve the quality of administrators’ comments after an incident has been
resolved. By applying machine learning algorithms, this tool identifies key patterns and
classifies textual data from incident tickets, enhancing both efficiency and accuracy. The tool
was tested with real-world data provided by a social organization in Japan, demonstrating its
ability to generate high-quality results and actionable insights. The findings show that NLP and
machine learning can significantly improve the quality of incident reporting, making it a
valuable asset for managing and processing incidents in social environments.

Keywords: Machine learning, incident management, NLP techniques, data classification,
social systems.
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LATENCY-BASED MOTION DETECTION USING SPIKING NEURAL
NETWORKS: A COMPUTATIONAL APPROACH

Amina Hassan, Jamilia Kamara
Affiliation: Department of Computer Science, University of Nairobi, Kenya

Abstract:

The challenge of understanding how the human visual system detects motion has intrigued both
neuroscientists and researchers in artificial intelligence for decades. This paper introduces a
novel approach to motion detection using spiking neural networks, inspired by the way motion
is processed in the human brain, particularly in the visual cortex. In our research, we develop a
multi-layer spiking neural network that mimics the neural mechanisms of motion perception.
By incorporating synaptic delays into the network, we demonstrate how the timing of spikes
affects the detection of motion direction and velocity. These delays, which are influenced by
axon length and myelination, play a crucial role in how motion information is encoded. Our
findings reveal that the spiking neural network can successfully replicate motion detection
processes observed in biological systems. This approach, combining synaptic delays and
adaptive learning, opens up new possibilities for motion perception in artificial intelligence
systems, with applications in fields such as robotics and computer vision.

Keywords: Motion detection, spiking neural networks, visual processing, computational
neuroscience, robotics.
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SELF-SUPERVISED PRETRAINING ON fMRI DATA FOR BRAIN DECODING
APPLICATIONS

Aibek Nurmukhammedov, Assis. Prof. Dr. Zinaida Akmatova

American University of Central Asia, Kyrgyzstan

Abstract:

This study introduces a self-supervised pretraining framework utilizing transformers on
functional Magnetic Resonance Imaging (fMRI) data, aimed at enhancing brain decoding tasks.
The approach begins by simultaneously pretraining the model on two self-supervised tasks
designed to capture the temporal and spatial characteristics of brain activity, specifically within
the auditory cortex during music processing. The results of this pretraining process offer the
first evidence of a synergistic effect from multitask training on fMRI data, showing significant
potential for improving the efficiency of brain decoding models. Following the pretraining
phase, the model is finetuned on a supervised fMRI classification task, leading to noticeable
improvements in accuracy on out-of-sample data. These findings highlight the benefits of self-
supervised learning for transfer learning applications in fMRI analysis and demonstrate the
effectiveness of multitask pretraining in brain decoding. This work provides valuable insights
into the use of transformer-based architectures for self-supervised learning and transfer learning
in neuroscience.

Keywords: Transfer learning, fMRI, self-supervised, brain decoding, transformer, multitask
training.
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ADVANCED VISUAL SLAM TECHNIQUES FOR DYNAMIC INDOOR
ENVIRONMENTS

Dr. Wei Liu, Dr. Imane Zaki, Dr. Amir Hassan, Dr. Lijuan Chen, Assoc. Prof. Dr. Ibrahim
Alhassan
University of Casablanca, Morocco

Abstract:

Visual Simultaneous Localization and Mapping (VSLAM) is a critical technology that enables
autonomous systems to map unknown environments while localizing themselves within them
using visual data. While VSLAM has demonstrated remarkable success in static environments,
its performance often deteriorates in dynamic scenarios where moving objects introduce
inaccuracies, leading to instability or failure of the system. This study proposes an enhanced
VSLAM method designed to overcome challenges posed by dynamic environments. The
approach utilizes a semantic segmentation neural network to identify and segregate dynamic
regions from static ones, addressing the core issue of interference caused by moving objects.
We introduced a lightweight frame tracking mechanism that relies on prior static regions to
establish the transform pose between consecutive frames. Additionally, a motion consistency
detection module leveraging multi-view geometry and scene flow techniques effectively
classifies the environment into static and dynamic segments. The dynamic regions are removed,
ensuring that only static areas are used for tracking, thereby enhancing system stability. We
implemented our method on the ORBSLAMS3 platform and tested it using the TUM RGB-D
benchmark. Results show a significant improvement in tracking accuracy, with a performance
boost of up to 98.5% in highly dynamic settings compared to the original ORBSLAMS3 system.

Keywords: Dynamic environments, VSLAM, semantic segmentation, motion consistency,
scene flow, ORBSLAMS3.
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DISAMBIGUATION IN NLP: CONTEXTUAL MODELS FOR RESOLVING
LEXICAL AMBIGUITY

Maria Oliveira,

Department of Computer Science, University of Sdo Paulo, Brazil.

Abstract:

In Natural Language Processing (NLP), lexical ambiguity arises when a word has multiple
meanings, which can confuse both humans and machines. This ambiguity can be categorized
into various forms, such as syntactic, semantic, and anaphoric ambiguity. The primary focus of
this research is on resolving lexical ambiguity through Word Sense Disambiguation (WSD).
WSD is an NLP approach that determines the correct sense of a word based on the context in
which it is used. Unlike traditional methods that rely solely on word-based training, this study
uses lemmatized words and Part of Speech (POS) tokens, which enrich the context by providing
more detailed information about word structure and function. A novel approach was developed
to create an affinity matrix, which measures the relationship between lemma_POS tokens from
the training data. This matrix helps in clustering words into sense groups under their
corresponding POS hierarchy. Three mechanisms were proposed to predict the sense of a target
word, each considering the contextual contributions of surrounding words. The model, named
Contextual SenSe Model (CSM), demonstrates both simplicity and effectiveness in contrast to
complex deep learning models. Trained on SemCor data and evaluated on the SemEval dataset,
CSM yields competitive results compared to the Most Frequent Sense (MFS) model. This study
highlights the effectiveness of using contextual tokens to enhance the accuracy of WSD tasks.

Keywords: Word Sense Disambiguation, NLP, Contextual SenSe Model, SemCor, SemEval,
Lemma, POS, Affinity Matrix, Deep Learning, Most Frequent Sense, Natural Language
Processing, Algorithm.
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ACCELERATION-BASED MOTION MODEL FOR IMPROVED VISUAL SLAM
PERFORMANCE

Ibrahim Oumar, Niazi Zhang, Marwa Ouedraogo, John Kitely
Affiliation: Department of Computer Science, University of Ouagadougou, Burkina Faso
Abstract:

Visual Simultaneous Localization and Mapping (VSLAM) plays a crucial role in robotics,
computer vision, and autonomous systems by determining the position of a camera in a dynamic
environment while creating a detailed map. Traditional VSLAM systems, such as those using
a constant velocity motion model, offer a solid foundation for initial pose estimation and feature
matching. However, in real-world applications, the constant velocity assumption often fails to
reflect the true motion of the camera, leading to pose estimation errors and reduced accuracy in
the overall mapping process. To address this, we propose an acceleration-based motion model,
which more accurately accounts for varying velocities in dynamic environments. By decoupling
the pose transformation matrix into a rotation matrix and a translation vector, we represent the
rotation matrix with a rotation vector to better estimate pose changes. This method assumes that
rotational angular velocity and translation vector are constant over short periods. We validate
our approach by integrating it into the ORBSLAMS3 system and testing it against sequences
from the TUM dataset. Our results show significant improvements, with pose estimation
accuracy increasing by 6.61% and 6.46% on two test sequences, respectively, demonstrating
the effectiveness of the acceleration-based model for enhanced SLAM performance.

Keywords: Error estimation, constant acceleration motion model, pose estimation, visual
SLAM.
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SENTIMENT ANALYSIS OF FAKE MEDICAL NEWS USING NAIVE BAYES
CLASSIFICATION MODELS

Dr. Laurent Dupont, PHD. Emma Vermeulen

Ghent University, Belgium

Abstract:

With the rise of digital platforms, people often turn to the internet for medical information,
making it easier to encounter misleading or harmful content. Sentiment analysis, a technique
within natural language processing (NLP), is used to assess the emotional tone of text by
categorizing it into positive, neutral, or negative. This study explores the impact of sentiment
analysis on the effectiveness of fake medical news detection models using Naive Bayes
classification techniques. The dataset for this study includes verified health-related headlines,
along with data collected from various social media platforms regarding COVID-19. We
performed data preprocessing and tested several vectorization techniques, including Count
Vectorization and TF-IDF Vectorization. Three variants of the Naive Bayes classifier—
Bernoulli, Multinomial, and Complement—were implemented. To assess the effect of
sentiment analysis on classification performance, we compared benchmark Naive Bayes
models without sentiment analysis to those with the sentiment feature incorporated. The
performance was evaluated using precision and accuracy metrics. The initial Bernoulli model
achieved 90% precision and 75.2% accuracy, while the model with sentiment analysis slightly
improved precision to 90.4%, but accuracy remained unchanged. The Complement model
showed a marginal precision increase of 1.9%. The study concludes that adding sentiment
analysis yields a slight precision improvement but does not significantly enhance accuracy.
Future research could focus on using more advanced deep learning models to further explore
the potential of sentiment analysis in fake news detection.

Keywords: Sentiment analysis, Naive Bayes classification, fake news detection, medical
information, natural language processing
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LEARNABILITY WITHOUT UNIFORM CONVERGENCE: EXAMINING THE
CHALLENGE OF HIGH-DIMENSIONAL LEARNING PROBLEMS

Juan Carlos Lopez, Maria Teresa Sanchez, Roberto Pérez, Ana Maria Flores, Luis
Fernando Garcia

Universidad Mayor de San Andrés, Bolivia

Abstract:

In supervised learning tasks, such as binary classification and regression, learnability is
typically linked to the uniform convergence of the hypothesis class. If a problem is learnable,
empirical risk minimization (ERM) is a valid approach for solving it. However, this connection
breaks down in certain unsupervised learning scenarios, where uniform convergence may not
hold. In this work, we explore the problem of learning centers of mass within a high-
dimensional space, particularly focusing on cases where some of the coordinates are “activated”
within a unit ball of a Hilbert space. We demonstrate that such problems can be learned using
a stable Regularized Loss Minimization (RLM) method. We introduce a new family of
distributions, characterized by mild conditions, for which the sample complexity of uniform
convergence grows logarithmically with the dimension of the Hilbert space. As the dimension
approaches infinity, we show that the learning task remains solvable, but uniform convergence
fails for a broad class of distributions. This highlights the complexities of learning in high-
dimensional spaces and the failure of traditional uniform convergence assumptions in such
contexts.

Keywords: Statistical learning theory, high-dimensional learning, uniform convergence,
unsupervised learning, regularized loss minimization.
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NATIVE LANGUAGE IDENTIFICATION USING CROSS-CORPUS EVALUATION:
EXPLORING TWITTER DATA

Amanuel Tesfaye, Selam Kidane, Mebrahtu Berhe

Mebrahtu Berhe, MSc - Asmara University, Eritrea

Abstract:

Native Language Identification (NLI) is a prominent subfield within Natural Language
Processing (NLP) that focuses on predicting the native language of individuals when writing in
a second language. This study aims to explore the effectiveness of different feature types in
NLI by evaluating content-based features and content-independent features, using social media
data from Twitter. For this task, we train predefined models on one corpus (FCE) and test them
on a separate corpus (Twitter), assessing the models' performance across corpora. Three
different classifiers are applied in this study: baseline, linear Support Vector Machine (SVM),
and Logistic Regression. The results indicate that content-based features significantly
outperform content-independent features both within the same corpus and across different
corpora, highlighting the robustness of content-based features in NLI tasks.

Keywords: NLI, NLP, content-based features, content-independent features, social media
corpus, machine learning.
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SENTIMENT ANALYSIS IN FINANCIAL MARKETS USING BERT-BASED
MODELS

Giorgi Mikautadze, Levan Tsintsadze, Nino Baramidze
Affiliation: Thilisi State University, Thilisi, Georgia

Abstract:

Sentiment analysis is an essential tool in understanding investor behavior and public opinion,
particularly in the financial sector. By assessing whether the sentiment in a piece of text is
positive, negative, or neutral, sentiment analysis aids in making more informed decisions in
financial markets. The application of Natural Language Processing (NLP) in financial contexts
requires models that are not only linguistically adept but also domain-specific. Pre-trained
models such as BERT have shown considerable success in various NLP tasks due to their ability
to learn from large corpora. However, sentiment analysis remains highly domain-dependent,
especially in the context of financial markets. With the rise of social media platforms like
Twitter and StockTwits, investors and the general public increasingly share real-time
sentiments on stocks, commodities, and the economy. To tackle this challenge, a specialized
model called SKyBERT was developed, fine-tuned specifically on financial data. This paper
demonstrates that SKkyBERT outperforms existing models in terms of accuracy and robustness
in financial sentiment analysis. The results of extensive experiments validate the superior
capabilities of SkyBERT in analyzing social media texts related to financial markets.

Keywords: BERT, financial markets, social media, sentiment analysis, SKyBERT.
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THE EVOLUTION OF GRANDCHILD TERMINOLOGY IN ANCIENT NEAR
EASTERN INSCRIPTIONS

Nursultan Abdirashov, Amina Zhunusova, Daniyar Turganbekov
Affiliation: Al-Farabi Kazakh National University, Almaty, Kazakhstan

Abstract:

Ancient Near Eastern civilizations, including the Median and Persian Empires, shared common
structural elements, particularly regarding the transfer of political power and cultural influence.
This paper examines the linguistic evolution of the term for "grandchild” in the Haji-Abad
inscription and compares it with similar terms in Mesopotamian texts. The primary objective is
to investigate the linguistic connection between Old Iranian languages and the Mesopotamian
languages. The term puhre(i)puhr (meaning "son’s son") is analyzed within the context of Indo-
European language roots and their influence on the structure of Mesopotamian languages. The
research highlights the morphological development of the word from Indo-European roots to
New Persian, focusing on its parallel in Sumerian, Akkadian, and Neo-Babylonian languages.
The findings suggest that the term’s structure in the Haji-Abad inscription reflects potential
linguistic influence from Mesopotamian languages. This cross-linguistic comparison offers
valuable insights into the cultural and linguistic exchanges between the Iranian and
Mesopotamian civilizations.

Keywords: Indo-European, Mesopotamia, puhre(i)puhr, son’s son, linguistic evolution.
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SOUND INSTANCES AND THE ART OF PERCEPTION IN ACOUSTIC
LANDSCAPES

Katarzyna Kowalska, University of Warsaw, Poland
Assoc. Prof. Dr. Marek Nowak, Adam Mickiewicz University, Poland

Abstract:

The sound instance is an essential concept within the field of sound studies, referring to the
totality of acoustic experiences in an individual's life. Soundscapes, which encompass the
complex array of sounds found in different environments, are pivotal in shaping how people
perceive and engage with the world. This research highlights the role of sound in human
cognition, offering valuable insights into the process of self-recognition through auditory
experiences. Sound instances, as proposed in this study, are categorized into four main
components: sound matrix, sound cycles, sound traces, and sound interference. These elements
interact to influence the way individuals relate to their surroundings, while also affecting their
emotional and psychological states. By exploring the perceptions of volunteers from diverse
cultural backgrounds, the study examined how individuals' auditory experiences of the present,
past, and future contribute to a deeper understanding of their identity. The findings reveal that
sound instances are not only essential for navigating day-to-day activities but also serve as
significant markers for personal reflection and memory. In this way, sound environments offer
a unique path toward self-awareness and emotional well-being, suggesting that listening and
awareness of the soundscape should be incorporated more actively in both individual and
collective contexts.

Keywords: Sound instance, soundscape, auditory perception, self-recognition.
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A HYBRID THEORETICAL FRAMEWORK FOR EVALUATING MOBILE
LANGUAGE LEARNING APPLICATIONS

Ali Hassan Al-Maamouri, Dr. Rana Saeed Abdullah
University of Baghdad, Baghdad, Iraq

Abstract:

This paper investigates the initial step in evaluating mobile language learning applications:
selecting an appropriate theoretical framework for evaluation. The challenge lies in choosing a
singular framework, as various theoretical approaches can be considered. The primary question
is whether the design of language learning apps is based on a specific pedagogical model or,
alternatively, integrates various theoretical paradigms, such as mobile-assisted language
learning (MALL), m-learning, and theories related to language acquisition. This study argues
that the latter scenario is more accurate, suggesting that mobile language learning applications
often adopt a hybrid approach, combining elements from different theoretical frameworks.
Consequently, the paper proposes that the evaluation of these applications should be based on
a hybrid theoretical framework, which incorporates criteria from multiple educational theories
relevant to language learning through mobile technology. By adopting this model, the
evaluation process would reflect the complex, multifaceted nature of language learning
facilitated by mobile applications.

Keywords: Mobile-assisted language learning, m-learning, hybrid theoretical framework,
language acquisition, app evaluation.
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COMPARING SUMEROGRAMS IN AKKADIAN AND ARAMEOGRAMS IN
MIDDLE PERSIAN

Elvin Aliyev, Nigar Mammadova

Azerbaijan University of Languages, Azerbaijan

Abstract:

Ancient scribes often used cuneiform to write Akkadian words, spelling them syllable by
syllable. However, they sometimes incorporated Sumerian words in Akkadian texts, as the
Akkadians held Sumerian culture in high regard, particularly due to their shared use of the
cuneiform script. This distinction between ‘syllabic’ and ‘Sumerographic’ writing forms in
cuneiform is central to understanding how Akkadian scribes utilized Sumerian elements.
Similarly, the use of Aramaic in the Assyrian empire spread throughout the region, influencing
the language and script of the Middle Persian period, where Arameograms appeared in
inscriptions. This paper examines the use of Sumerograms in Akkadian texts and Arameograms
in Middle Persian, exploring how these two writing systems illustrate a continuity of cultural
and linguistic practices. By comparing these forms, the study traces the evolution of written
traditions from Akkadian to Middle Persian, highlighting how both Akkadians and the Parthians
employed foreign linguistic elements in their inscriptions. The main finding of this research is
that just as the Akkadians integrated Sumerian elements into their texts, the Parthians and
Sasanians continued this practice by using Arameograms, thus maintaining a consistent cross-
cultural writing system.

Keywords: Sumerogram, Akkadian, Aramaic, Middle Persian, Arameogram.
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ADVANCED SENTIMENT ANALYSIS USING MULTI-CHANNEL
CONVOLUTIONAL NETWORKS AND GRAPH-BASED MODELS

Dr. Ahsan Khan, Prof. Zahra Igbal
COMSATS Institute of Information Technology, Islamabad, Pakistan

Abstract:

The objective of aspect-level sentiment analysis is to determine the sentiment polarity
associated with specific aspects within a given sentence. While existing approaches
predominantly employ neural networks and attention mechanisms to model relationships
between aspects and their context, they often overlook the interdependence of words over
varying sentence ranges. This oversight results in errors when assigning relationship weights to
non-aspect words. To address these issues, we introduce an innovative model that integrates
multi-channel convolutional networks with graph convolutional networks (GCNs). Initially, the
model uses Long Short-Term Memory (LSTM) and self-attention mechanisms to characterize
the context and relationships between words. A multi-channel convolutional network then
extracts features of words across different spans. Lastly, the graph convolutional network
associates node information within the dependency tree structure to enhance semantic
connections. Experiments were conducted on four benchmark datasets, and results indicate that
our model outperforms traditional models, demonstrating improved accuracy and effectiveness
in sentiment classification tasks.

Keywords: Aspect-level sentiment analysis, attention, multi-channel convolution network,
graph convolution network, dependency tree.
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DESIGN OF AN ELLIPTIC CURVE CRYPTOGRAPHY PROCESSOR FOR HIGH-
SPEED APPLICATIONS

Carlos Silva, Maria Oliveira, Wang Wei, James Ochieng

University of Bucharest, Romania

Abstract:

Data encryption plays a crucial role in securing modern communication systems. Enhancing
the speed of encryption and decryption is particularly important for high-speed applications.
This paper presents a high-performance elliptic curve cryptography (ECC) processor
architecture based on the SM2 standard over a prime finite field. We propose several
optimizations for hardware implementation, focusing on various stages of the ECC operations.
The modular multiplication algorithm is optimized by applying an improved Karatsuba-Ofman
technique, which reduces the critical path delay via a pipelined structure. A fast modular
reduction algorithm is employed to efficiently handle the 512-bit data output from the
multiplication unit. To handle point conversion between affine and projective coordinate
systems, we utilize the radix-4 extended Euclidean algorithm. A three-level parallel structure is
introduced to accelerate point addition and doubling operations on the elliptic curve, further
enhancing scalar multiplication efficiency. This hardware architecture was verified on Xilinx
Virtex-7 and ZYNQ-7 platforms, achieving a scalar multiplication operation time of 0.275ms
for a 256-bit scalar. The processor outperforms the dual-core ARM Cortex-A9 by a factor of
32 in scalar multiplication operations, demonstrating the effectiveness of the proposed design
for high-speed cryptographic applications.

Keywords: Elliptic curve cryptography, SM2, modular multiplication, point multiplication,
cryptographic processor.
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THE IMPACT OF DIGITAL WORD WALLS ON ENGLISH VOCABULARY
ACQUISITION IN SECOND LANGUAGE LEARNERS

Ahmed Zainab, Niazi Ali
University of Nairobi, Kenya

Abstract:

In the context of rapidly advancing educational technologies, online learning has become an
integral part of language acquisition, particularly for second language learners. VVocabulary
acquisition is fundamental to mastering any language, as it directly influences the learner’s
overall proficiency. This study investigates the use of a digital Word Wall as an intervention in
an online English vocabulary memorization class. The Word Wall, a pedagogical tool that
visually displays vocabulary words, aims to enhance the memorization and retention of new
terms by leveraging word morphology. In this research, 50 participants, all second language
learners, were engaged in a series of ten lessons incorporating the Word Wall technique. The
results indicate that while the Word Wall showed a modest impact on long-term word retention,
it significantly enhanced immediate recall abilities. The study suggests that extending the
duration of the intervention and refining the research design could further amplify the
effectiveness of this vocabulary memorization tool.

Keywords: Second language acquisition, vocabulary development, Word Wall, word
morphology, online learning.
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GENDERED ANIMAL METAPHORS IN THE CONTEXT OF SOUTH AFRICAN
LANGUAGES

Matteo Bianchi, Prof. Dr. Isabella Ferrari

University of Florence, Italy

Abstract:

Animal metaphors often carry diverse meanings, ranging from affectionate connotations to
negative associations, with gendered expressions revealing imbalances. In many cultural
contexts, metaphors related to women tend to adopt more negative portrayals, and the reasons
behind these gendered biases remain underexplored. This study investigates gender-related
animal metaphors within South African languages, specifically focusing on the metaphorical
use of "lion" as a gendered expression. Utilizing the South African National Corpus (SANC) as
a primary data source, this research examines how the metaphor of "lion" is employed to
represent men and women, highlighting the significant disparity in usage. The study confirms
that while lions are generally viewed with admiration in male contexts, they are often associated
with negative stereotypes in female contexts. This research offers important insights for
understanding the broader implications of gendered animal metaphors in African languages,
providing valuable data for further studies on metaphorical expressions and their impact on
societal perceptions.

Keywords: South African languages, SANC, gendered metaphors, animal symbolism, lions.
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COVID-19 ICU CLINICAL NOTES ANALYSIS USING FINE-TUNED NLP MODELS

Farida Nabila, Yassir Mansour, Omar Al-Farsi, Huda Salah
Affiliation: University of Khartoum, Khartoum, Sudan

Abstract:

The integration of Natural Language Processing (NLP) into clinical settings has been a
significant advancement in supporting healthcare decision-making. In particular, the
application of machine learning to analyze unstructured clinical notes is crucial for
understanding patient outcomes, particularly in Intensive Care Units (ICUs) treating COVID-
19 patients. Despite their importance in patient care, clinical notes often remain underutilized
in research, particularly due to the complexity of extracting meaningful insights from them.
This study investigates how NLP techniques can be applied to COVID-19 ICU clinical notes to
assist healthcare providers in making informed decisions. We hypothesize that clinical
outcomes, such as survival and mortality, play a critical role in determining the sentiment of
clinical notes, thereby influencing medical judgments. This paper introduces
COVID_ICU_BERT, a fine-tuned clinical transformer model designed to predict clinical
sentiment in ICU notes for COVID-19 patients. Trained on previously unseen clinical data, this
model based on Bio_ClinicalBERT outperforms previous models, achieving a prediction
accuracy of 93.33% (AUC 0.98, Precision 0.96). Additionally, the use of data augmentation
with clinical contextual word embeddings further enhances prediction accuracy to 96.67%
(AUC 0.98, Precision 0.92). The results demonstrate the potential of fine-tuned NLP models to
improve decision-making processes in critical healthcare environments during the pandemic.

Keywords: NLP, BERT fine-tuning, clinical sentiment, COVID-19, data augmentation.
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IMPACT OF MEDITATIVE ART CREATION ON FOREIGN LANGUAGE
LEARNING THROUGH BRAIN-COMPUTER INTERFACES

Assis. Prof. Dr. lvan Dimitrov

Sofia University, Bulgaria

Abstract:

This study investigates the impact of a meditation-based art creation application on enhancing
foreign language memory using brain-computer interfaces (BCI). The designed application
combines meditation with brain painting to foster creativity, reduce stress, and enhance
cognitive function in foreign language learners. A total of 84 participants (42 males and 42
females) were involved in the study to analyze gender-related psychological differences in the
process of language acquisition. The application captured meditation and focus-related brain
activity, using this data to generate digital artwork that was influenced by the participant's
mental state during the meditation. The results revealed significant improvements in language
memory, particularly for female participants, who exhibited enhanced retention of foreign
language words following three different meditation techniques. Our findings suggest that
integrating meditation and creative art exercises through BCIs can improve focus, memory
retention, and foreign language acquisition. This study provides valuable insights into the role
of meditation in educational technology and its potential for enhancing language learning and
cognitive function.

Keywords: Brain-computer interface, meditation, creative art, language learning, cognitive
enhancement.

Affiliation: Department of Cognitive Science, University of Lagos, Nigeria
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THE ROLE OF MULTILINGUALISM IN ENHANCING EMPLOYABILITY: A
COMPARATIVE STUDY IN EUROPEAN COUNTRIES

Tsermaa Bat-Erdene, Naranjargal Enkhbold,

Mongolian State University of Education, Mongolia

Abstract:

This paper explores the growing importance of multilingualism in enhancing employability
within the European Union, with a specific focus on how proficiency in foreign languages
contributes to professional success. In an increasingly globalized world, multilingualism is no
longer an exception but a necessity in the job market. This research examines the relationship
between foreign language skills and employability, emphasizing the need for higher education
institutions to equip students with the linguistic skills necessary for navigating complex
international job markets. The study highlights that businesses across the EU are increasingly
seeking employees who can communicate effectively in multiple languages, thus making
multilingualism an essential asset for career advancement. Furthermore, the paper examines
how EU policies, such as the multilingualism framework developed by the European
Commission, encourage young people to master at least two foreign languages to improve their
employment prospects. The findings underline the importance of integrating language skills
into higher education curricula and fostering partnerships between academic institutions and
the private sector to ensure graduates are prepared for the challenges of the global workforce.
The research advocates for a proactive approach to bridging qualification gaps and improving
cross-cultural communication in the workplace.

Keywords: Employability, multilingualism, language skills, European Union, higher
education.
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THE ROLE OF MULTILINGUALISM IN ENHANCING EMPLOYABILITY: A
COMPARATIVE STUDY IN EUROPEAN COUNTRIES

Baatar Enkhbayar, Sarnai Tsetseg, Altan Bold
Mongolian Academy of Sciences, Mongolia

Abstract:

This paper explores the growing importance of multilingualism in enhancing employability
within the European Union, with a specific focus on how proficiency in foreign languages
contributes to professional success. In an increasingly globalized world, multilingualism is no
longer an exception but a necessity in the job market. This research examines the relationship
between foreign language skills and employability, emphasizing the need for higher education
institutions to equip students with the linguistic skills necessary for navigating complex
international job markets. The study highlights that businesses across the EU are increasingly
seeking employees who can communicate effectively in multiple languages, thus making
multilingualism an essential asset for career advancement. Furthermore, the paper examines
how EU policies, such as the multilingualism framework developed by the European
Commission, encourage young people to master at least two foreign languages to improve their
employment prospects. The findings underline the importance of integrating language skills
into higher education curricula and fostering partnerships between academic institutions and
the private sector to ensure graduates are prepared for the challenges of the global workforce.
The research advocates for a proactive approach to bridging qualification gaps and improving
cross-cultural communication in the workplace.

Keywords: Employability, multilingualism, language skills, European Union, higher
education.
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SELECTIVE REMOVAL OF CARBAMAZEPINE FROM AQUEOUS SOLUTIONS
USING MOLECULAR IMPRINTED POLYMERS (MIPS)

Chen Wei, Anika Luo, Kang Hong, Zhao Mei
University of Science and Technology, Qingdao, China

Abstract:

The removal of trace contaminants from water systems, especially pharmaceuticals like
carbamazepine, has become an urgent environmental concern. This study investigates the use
of molecularly imprinted polymers (MIPs) to selectively extract carbamazepine from aqueous
solutions. The MIPs were synthesized by polymerizing methacrylic acid (MAA) as the
monomer, toluene as the porogen, and a crosslinker in various ratios. The most effective MIP
was produced with a template-to-crosslinker ratio of 1:20. The optimized MIPs showed a high
carbamazepine recovery rate of 93% from a landfill leachate containing caffeine and salicylic
acid. A comparative study revealed that non-imprinted polymers (NIPs) achieved only 75%
recovery under similar conditions. Further, the MIPs demonstrated a significantly higher
adsorption capacity (93-96%) compared to activated carbon (73%). The selected MIPs also
exhibited good reusability for at least five cycles, proving their efficiency for long-term
applications. These findings emphasize the potential of MIPs for the selective removal and
recovery of carbamazepine from contaminated waters.
Keywords: Carbamazepine, molecularly imprinted polymers, water purification, adsorption,
reusability.
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OPTIMIZATION OF RP-HPLC FLUORESCENT DETECTION FOR
NORFLOXACIN IN HUMAN PLASMA

Amira Ahmed, Faisal Ali, Omar Razaq, Sara Khan
Institute of Chemical Engineering, Cairo University, Egypt

Abstract:

A novel reverse-phase high-performance liquid chromatography (RP-HPLC) method with
fluorescent detection has been developed and optimized for the quantification of Norfloxacin
in human plasma. Several parameters were tested, including mobile phase composition,
extraction methods, and detection wavelengths. The optimized mobile phase was composed of
14% acetonitrile in a buffer solution of citric acid, sodium acetate, and triethylamine. The RP-
HPLC system was equipped with a C18 column and operated with fluorescence detection at
excitation and emission wavelengths of 330 nm and 440 nm, respectively. A calibration curve
was established, showing linearity within the concentration range of 0.156-20 ug/mL. The
assay demonstrated a detection limit of 0.078 pg/mL, with excellent precision and accuracy.
The method proved to be rapid, with a retention time of 0.99 minutes, making it suitable for
pharmacokinetic studies. The developed method holds great promise for Norfloxacin
monitoring in clinical and pharmaceutical settings.
Keywords: Norfloxacin, RP-HPLC, fluorescent detection, pharmacokinetics, analytical
method.
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ANTIBACTERIAL ACTIVITY OF PLUMERIA ALBA PETALS EXTRACTS

Lina Mejia, Carlos Hernandez, Rachelle Kumar
Department of Biomedical Sciences, University of Medellin, Colombia

Abstract:

The methanolic extracts of Plumeria alba (Frangipani) petals were evaluated for their
antibacterial activity against various pathogenic bacteria, including Escherichia coli,
Staphylococcus aureus, and Klebsiella pneumoniae, using the disk diffusion method. The
highest antibacterial activity was observed with 80% extract concentration, particularly against
Escherichia coli, which showed a 14.3 mm inhibition zone. Additionally, significant
antibacterial effects were noted against Staphylococcus saprophyticus, Proteus vulgaris, and
Serratia marcescens, though not exceeding the inhibition zones of positive control antibiotics.
Notably, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, and Enterococcus faecalis were
resistant to the extract. The antibacterial efficacy of Frangipani extracts was comparable to
Streptomycin, indicating its potential as an antimicrobial agent. The findings suggest that
Plumeria alba has promising antibacterial properties, especially against Gram-negative bacteria
like Escherichia coli.
Keywords: Plumeria alba, antibacterial activity, antimicrobial, Escherichia coli, natural
products.
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PREVENTING FALSE ALERTS IN DRUG-DRUG INTERACTION ALERT
SYSTEMS

Naomi Takahashi, Kenzo Ito, Satoshi Tanaka
Graduate School of Health Informatics, Kyoto University, Japan

Abstract:

The high rate of false alerts in drug-drug interaction (DDI) alert systems presents significant
challenges to healthcare providers. This study aims to identify and reduce false alerts by
employing proactive identification strategies. The research involved a retrospective analysis of
prescription databases using MySQL and Java to calculate false alert rates. The results indicated
a false alert rate of 17%, with hospitals experiencing a higher rate (37%) than clinics. The study
emphasizes the importance of not only detecting drug names in the alerts but also considering
drug frequency, route of administration, and patient-specific factors to reduce false alerts. The
findings suggest that refining DDI systems through these proactive measures can enhance their
accuracy, leading to more effective clinical decision-making and improved patient safety.
Keywords: Drug-drug interaction, false alerts, healthcare informatics, alert systems, clinical
decision support.
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IMPACT OF OIL PALM DEVELOPMENT ON WILDLIFE: LOCAL DAYAK
PERSPECTIVES

Rina Alatas, Tarek Omar, Fadiha Yusof
School of Environmental Science, University of Aceh, Indonesia

Abstract:

This study investigates the impact of oil palm plantation development on local wildlife from
the perspective of the Dayak indigenous communities in West Kalimantan, Indonesia. The
research focuses on the communities around the NTYE oil palm plantation, examining their
perceptions of wildlife loss or gain due to plantation expansion. Surveys were conducted with
74 respondents using structured interviews and Likert-scale assessments. Findings reveal that
while the Dayak community has observed changes in wildlife populations, these alterations
have had minimal impact on their cultural and economic activities, as they have adapted through
alternative resources. The study also found that education level was a significant determinant
in shaping the community's perceptions of wildlife changes. The research highlights the
complex relationship between indigenous communities and biodiversity in the context of large-
scale agricultural development.
Keywords: Oil palm, Dayak community, biodiversity, indigenous knowledge, wildlife
conservation.
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ADDRESSING WATER SCARCITY IN SAUDI ARABIA: STRATEGIES FOR
SUSTAINABLE MANAGEMENT

Ahmed Ghanim, Laila Al-Harbi
Department of Environmental Sciences, Masinde Muliro University, Kenya

Abstract:

Saudi Arabia faces a growing water crisis, with agriculture consuming approximately 87% of
the country's water resources. This study reviews the current challenges in water management
in Saudi Arabia and suggests strategies for sustainable solutions. The use of treated wastewater
for irrigation remains limited despite its potential for expansion. This research proposes an
integrated water management plan, emphasizing the reuse of municipal wastewater and
improving current water management practices. The study also explores the potential for
expanding non-conventional water sources, such as desalination, to meet agricultural demands.
The research concludes that a sustainable solution to the water crisis in Saudi Arabia requires a
multi-pronged approach that combines better resource management, the development of
alternative water supplies, and the promotion of water conservation practices.
Keywords: Water crisis, Saudi Arabia, water management, treated wastewater, agriculture.
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IMPACT OF PARTICLE SIZE ON TRANSPORT AND DEPOSITION IN POROUS
MEDIA UNDER STEADY FLOW CONDITIONS

Akridiss Tabach, Chetehouna Gascoin, M. S. Kadiri
College of Marine Sciences and Technology, Massawa — Eritrea

Abstract:

This study investigates the effects of solid particle size on the transport and deposition in porous
materials subjected to steady-state flow conditions, with a focus on applications for cooling
systems in high-temperature environments. Transpiration cooling, integrated with regenerative
cooling, is a promising technique for cooling porous walls in ramjet combustion chambers. The
process involves fuel flowing through the chamber's porous walls, which can lead to pyrolysis
of the fuel at high temperatures, generating solid coke particles. These particles reduce material
permeability, negatively impacting the cooling efficiency. This experimental investigation uses
a high-pressure autoclave to simulate the flow of various particle sizes through sintered porous
materials. The study reveals that particle size plays a significant role in both the transport and
deposition behaviors within the material, which directly affects the system’s cooling
performance.

Keywords: Particle transport, permeability, deposition, porous media, pyrolysis.
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INFLUENCE OF INJECTION PRESSURE ON FLAME STRUCTURE IN GAS-
CENTERED SWIRL COAXIAL INJECTORS

Park Song, Wooseok Sunjung, Jaye Lee, Jongkwon Koo
Aichi University of Technology, Japan

Abstract:

This research investigates how different injection pressures influence the flame structures
within gas-centered swirl coaxial injectors used in liquid rocket engines. The study employs
gaseous oxygen and liquid kerosene as propellants, with variations in injector design and
oxidizer injection pressures. The goal is to understand the effects of these parameters on
combustion instability and flame characteristics. The results show that as the differential
pressure between the propellant injection and combustion chamber increases, the intensity of
combustion instability rises. Flame structures are analyzed using a high-speed camera to
observe CH* chemiluminescence intensity, revealing that changes in injection conditions
significantly alter the flame morphology and combustion stability. These findings are crucial
for optimizing injector designs to improve engine performance.
Keywords: Combustion instability, flame structure, injection pressure, liquid rocket engine,
high-speed camera.
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EVALUATION OF WASTE ENERGY RECOVERY IN GAS SWEETENING
PROCESS THROUGH SIMULATION

Meisam Farhani, Hassan Ali Ozgoli, Foad Moghadasi
Kuwait College of Science and Technology, Kuwait

Abstract:

This study presents a simulation of a gas sweetening process using methyl-di-ethanol-amine
(MDEA) solution, aiming to explore the recovery of waste hydraulic energy. The simulation,
performed using Aspen HYSY'S software, integrates a commercial gas sweetening unit with
real-world data from the South Pars Gas Complex (SPGC) for validation. The simulation
identifies significant energy potential in the pressure difference between the absorber and
regenerator columns, which can be harnessed through a power recovery turbine (PRT). The
study further investigates various methods for recovering waste hydraulic energy, proposing
strategies for improving overall process efficiency and reducing environmental impact.
Keywords: Gas sweetening, simulation, energy recovery, MDEA, power recovery turbine.
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DYNAMIC RESPONSE OF SHIPS TO SUDDEN EXTERNAL FORCES: A STUDY
OF STABILITY AND SAFETY

Bo Qasim, Gao Liangtian, Idrees Liu
Académie Libanaise des Beaux-Arts, Lebanon

Abstract:

The dynamics of ships under complex and sudden external forces are crucial for understanding
accidents caused by storms and impacts. This study focuses on the movement and stability of
vessels under sudden loading changes, such as cargo loading, wind forces, and shifts in cargo
position. A system of differential equations of motion is used to model the ship’s dynamics and
the external forces acting on the hull. The Runge-Kutta method is applied for numerical
integration. Results indicate that high-altitude vessels experience lower dynamic deviations
under external forces. The study evaluates the risk of ship overturning and flooding under
difficult conditions, offering valuable insights into improving ship design for enhanced stability
and safety.
Keywords: Ship dynamics, external forces, stability, Runge-Kutta method, flooding risk.
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OPTIMIZATION OF AIRCRAFT FUEL CONSUMPTION USING ADAPTIVE
WINGLETS: ASTUDY ON CESSNA CITATION X

Botez Segui, Bezin Simon, Mihaela Marine
Rajiv Gandhi University of Science and Technology, Guyana

Abstract:

This research explores the use of adaptive winglets in the Cessna Citation X to optimize fuel
consumption during cruise flights. Unlike traditional fixed winglets, which are optimized for a
specific cruise condition, adaptive winglets change shape during flight to match varying
altitudes and conditions. This study develops a methodology to determine the optimal positions
of adaptive winglets for each flight condition, with the aim of reducing drag and improving fuel
efficiency. The winglet’s design parameters, including tip chord, sweep, and dihedral angles,
are adjusted to enhance performance. Simulation results show that adaptive winglets can reduce
fuel consumption by up to 2.12%, highlighting their potential for improving the aerodynamic
efficiency of aircraft.
Keywords: Adaptive winglets, Cessna Citation X, fuel consumption, aerodynamics, morphing
wing.
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ENHANCING MORPHODYNAMICS SIMULATION WITH ARTIFICIAL
INTELLIGENCE IN SHALLOW WATER FLOWS

S. K. Nguyen, T. A. Zhao
Fujian University of Technology, China

Abstract:

Modeling sediment transport in shallow water flows presents significant challenges due to the
complexity of fluid-sediment interactions and bed topography. This study integrates a hybrid
numerical approach combining traditional depth-averaged models with an artificial neural
network (ANN) to simulate sediment transport processes more accurately. A fully coupled
shallow water model is used, incorporating a first-order scheme to solve the governing
equations for flow and sediment continuity. For sediment discharge estimation, an artificial
neural network (ANN) trained using empirical data replaces conventional formulas, offering a
more precise approach to sediment transport modeling. The proposed model is tested under
various flow conditions, including transcritical flows, flow discontinuities, and non-prismatic
channels, demonstrating its ability to handle complex flow and sediment transport scenarios.
The integration of the ANN not only improves the model's performance but also reduces
computational time, making it a promising tool for simulating real-world morphodynamic
problems, such as dam-break flows in alluvial channels. This approach proves to be effective
in capturing flow discontinuities and wetting/drying phenomena in both complex geometries
and movable bed conditions.
Keywords: Atrtificial Neural Network, Sediment Transport, Morphodynamic Modeling,
Shallow Water Equations
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BIOINSPIRED DESIGN FOR AIRFOIL PERFORMANCE OPTIMIZATION USING
HUMPBACK WHALE FLIPPER STRUCTURE

P. H. Zhang
University of Nairobi, Kenya

Abstract:

The bioinspired design of airfoils has garnered attention for improving aerodynamic
performance, particularly in reducing drag and enhancing lift. Drawing inspiration from the
humpback whale flipper, this research proposes a meta-model for optimizing wing planform
design with a wavy leading edge. A cascade-forward artificial neural network (ANN) is
employed to analyze the effects of sinusoidal leading-edge configurations on the aerodynamic
performance of the wing. The trained ANN model is coupled with a genetic algorithm (GA) to
optimize the wing geometry. The performance of both an optimized rectangular wing and a
bioinspired flipper-shaped airfoil is evaluated using computational fluid dynamics (CFD)
simulations, employing the Lam-Bremhorst low Reynolds number turbulence model. Lift and
drag coefficients are calculated, and the flow physics around the airfoils are analyzed. The
results demonstrate the effectiveness of the proposed design methodology, showing
improvements in aerodynamic performance, particularly in reducing drag at lower Reynolds
numbers. This study provides a fast and reliable design tool for preliminary wing design with
wavy leading edges, offering potential benefits in applications ranging from aviation to
renewable energy.
Keywords: Bioinspired Design, Artificial Neural Network, Aerodynamics, Wing Planform
Optimization
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OPTIMIZING BEARING TOLERANCES FOR ENHANCED FATIGUE LIFE IN
WASHING MACHINE COMPONENTS

M. A. Santos
University of Sao Paulo, Brazil

Abstract:

Fatigue failure in critical components of washing machines, such as the drum shaft, can lead to
costly repairs and performance issues. This study explores the optimization of tolerance grades
between the drum shaft and its bearings to improve fatigue life and reduce maintenance costs.
A multibody dynamic model of the washing machine is developed to calculate dynamic loading
on the shaft and bearings, followed by finite element analysis to determine stress distribution.
The relationship between fatigue life and tolerance bands is established, with optimization
techniques applied to find the ideal tolerance grades for extended component life. Experimental
data is used to validate the numerical predictions, ensuring the reliability of the model. This
study highlights the importance of precise tolerance control in reducing wear and tear on
dynamic components, ultimately improving the durability of washing machines. The optimized
tolerance grades result in an enhanced fatigue life for the drum shaft and bearings, contributing
to better performance and reduced failure rates.
Keywords: Fatigue Life, Bearing Tolerances, Finite Element Analysis, Dynamic Loading
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USING CELLULOSE NANOMATERIALS AS ECO-FRIENDLY LUBRICANTS IN
INDUSTRIAL APPLICATIONS

Prof. Dr. Mohammed Abed
University of Baghdad, Iraq

Abstract:

The demand for sustainable lubricants has led to the exploration of natural materials as
alternatives to conventional petroleum-based products. This study investigates the use of
cellulose nanocrystal (CNC) suspensions as water-based lubricants for slurry pump gland seals.
The tribological performance of CNC suspensions was evaluated through tribometer testing,
measuring the coefficient of friction between stainless steel shafts and gland seal packing
materials. The addition of CNC suspensions significantly reduced friction and wear, as the
aligned nanoparticles acted as lubricating agents. The suspension’s chiral nematic liquid crystal
properties were observed under high concentrations, contributing to enhanced lubrication in
boundary conditions. The results were compared to conventional lubricants, demonstrating that
CNC suspensions offer a viable, environmentally friendly alternative for water-based
lubrication in industrial applications. This research provides insights into the potential of CNC
as an additive in reducing wear and improving the efficiency of mechanical systems such as
slurry pumps.
Keywords:  Cellulose Nanocrystals, Water-Based Lubricants, Tribology, Sustainable
Lubrication
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