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CONFERENCE ID

ICHEAS 5TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING
AND APPLIED SCIENCES

DATE - PLACE
AUGUST 18 - 20, 2023
ANTALYA

ORGANIIZATION
Academy Global Conferences & Journals

EVALUATION PROCESS
All applications have undergone a double-blind peer review process.

PARTICIPATING COUNTRIES
Turkey — Azerbaijan - Iran — Fiji - Czech Republic — Malaysia — Algeria — Australia — USA —
India — Kuwait — Egypt — Russia — Libya — Poland — Tallinn — Chennai -

PRESENTATION
Oral presentation

ASSOCIATION & ACADEMIC INCENTIVES :
45% form Turkey and %55 from other Countreies

Members of the organizing committees of the conference perform their duties with an
"official assignment letter".

LANGUAGES

Turkish, English, Russian, Persian, Arabic
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ICHEAS 5™ INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES
ICSHSR 5™ INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES
ART MODERN 5™ INTERNATIONAL GROUP EXHIBITION
August 18 - 20, 2023
Antalya

Join Zoom Meeting

https://us02web.zoom.us/j/88193707664pwd=MEZBL3MOSIArNWVsM;jVOYUJkR311QT09

Meeting ID: 881 9370 7664
Passcode: 123456
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ONEMLIi AGIKLAMA (Liitfen okuyunuz)

e ZOOM baglantisi igin yukarida verilen baglantiy1 veya yine yukarida verilen girig bilgilerini kullanabilirsiniz.

o gerekmektedir. Moderatoriin oturum duizenini gozetmesi, akademisyen adaylarini yonlendirmesi beklenmektedir.
Oturuma baglanmadan 6nce Oturum ve Salon numaranizi adinizin 6niine agagidaki gibi ekleyiniz. Bu sayede
kongre acilisinda beklemeden oturumlariniza gonderilebileceksiniz. Or. 1 — 5 Ahmet Ahmetoglu

Sunum suresi 10 dakikadir. Bu surenin agilmamasini moderatorler temin edecektir.

Sunum sonrasi 5 dakikayl gegmeyen soru-cevap, tartigsma suresi verilmektedir.

Sunumlar TURKGE veya iNGILIiZCE yapilabilmektedir.

Kameralar, oturum siiresince toplam % 70 oraninda a¢ik olmak zorundadir.

Sunum yapan katilimcinin kamerasi agik olmak zorundadir.

Sunum yapmak zorunludur. Herhangi bir nedenle sunum yapmamis olan katilimciya sertifika verilmesi ve
c¢alismasinin yayinlanmasi s6zkonusu olamaz.

Katilimci, bulundugu oturumda, oturum bitene kadar bulunmak zorundadir.

o Katilimcilarin kendi oturumlari digsindaki oturumlara katilma zorunlulugu yoktur.

e ZOOM platformunun kapasite siniri nedeniyle, DINLEYICi, sadece kapasite izin verdigi siirece kabul
edilebilmektedir.

Academy Global Conferences & Journals
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ICHEAS 5TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES
ICSHSR 5TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES

ART MODERN 5TH INTERNATIONAL GROUP EXHIBITION
Meeting ID: 881 9370 7664 Passcode: 123456

20 Agustos/ August 20, 2023 / 10:00 — 12:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon / Hall Oturum
Baskani
/ Session Chair

Bildiri No ve Basligi / Paper ID and Title Authors

CINSIYETLENDIRILMIS NORMLARIN ORGANIZASYONEL SURECLERE ETKISI CIGDEM AVSAR

Dr.Ogr.Uyesi, SALIH ARSLAN
Dr.Ogr.Uyesi OGUZHAN
OZTURK

DOGAL KAYNAK BAGIMLILIGI PERSPEKTIFINDEN IKLIM DEGiSIKLIGININ KARADENiZ HAMSI
IAVCILIGI UZERINDEKI ETKILER]: BIR ORNEK OLAY CALISMASI

YESIL PAZARLAMA KAVRAMI VE YESIL URUN GELISTIRMENIN TUKETICI SATIN ALMA

3 YAKLASIMINA ETKISi Ars. Gor. Ebru ERDOGAN

Salon 1

4 'YESIL PAZARLAMANIN POTANSIYELLERI VE SINIRLILIKLARI Ars. Gor. Ebru ERDOGAN

Dr.Ogr.Uyesi OGUZHAN OZTURK

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN COVID-19 DEATHS AND HEALTH ATS. Gér. Dr. Ferda IS_IKCELIK
3 INDICATORS IArs. GOr. Meliha Melis
GUNALTAY

IArs. Gor. Meliha Melis
GUNALTAY

6 COMPARISON OF HOSPITALS OF BED UTILIZATION PERFORMANCE Ars. Gor. Dr. Ferda ISIKCELIK

More olan ne Ozet var ne tam

Mavi olanin tam metni yok

Academy Global Conferences & Journals
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ART MODERN 5TH INTERNATIONAL GROUP EXHIBITION
Meeting ID: 881 9370 7664 Passcode: 123456

20 Agustos/ August 20, 2023/ 10:00 — 12:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon/Hall [ Oturum Bildiri No ve Bashg:/ Paper ID and Title Authors

Baskam

. [EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN TECHNOLOGICAL PEDAGOGICAL CONTENT KNOWLEDGE g‘flthcf gegrrlﬁ“;f&fsra MALKOC
IAND SELF-EFFICACY FOR CREATING DIGITAL MATERIALS OF ELEMENTARY SCHOOL TEACHERS ¢ V-

ingilizce Ogretmeni, Esra MALKOC

2 |[EXAMINATION OF POSITIVE TEACHER TRAITS OF ELEMENTARY SCHOOL TEACHERS Dog. Dr. Cenk AKAY
N P .
= 3 [EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN MIDDLE SCHOOL STUDENTS’LEARNED HELPLESSNESS IN  Matematik Ogretmeni Ebru KOSE
o MATHEMATICS AND THEIR ENGAGEMENT IN MATHEMATICS COURSE Dog. Dr. Cenk AKAY
A . . . . . . . . .
< 4 [INVESTIGATION OF TEACHERS' INNOVATIVE PEDOGOGY PERCEPTIONS IN TERMS OF VARIOUS Matematik Ogretmeni Ebru KOSE
%) VARIABLES Dog. Dr. Cenk AKAY

Metaphorical Insights: Anxiety Levels and Attitudes in English Language Learning Assoc. Prof. Siileyman Kasap

Murat Kog

Assoc. Prof. Siileyman Kasap

IAssoc. Prof. Siileyman Kasap
6 |ON THE RELATIONSHIP OF LANGUAGE AND ENVIRONMENT: ECO LINGUISTICS AND GREENWASHING  [Baris Goriiniis
Murat Cancan

) ] ) ) Nur Ozge Mensan
7 |SUREC TEMELLI YAZMA MODELIYLE ORNEK UYGULAMALAR Prof. Dr. Pinar Girmen
Dog. Dr. Irfan Siiral

Academy Global Conferences & Journals
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ICHEAS 5TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES
ICSHSR 5TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES

ART MODERN 5TH INTERNATIONAL GROUP EXHIBITION
Meeting ID: 881 9370 7664 Passcode: 123456

20 Agustos/ August 20, 2023/ 10:00 — 12:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon/ Hall {Oturum
Raskam

Bildiri No ve Bashgi/ Paper ID and Title

Authors

GOZETIM TOPLUMUNUN GUNUMUZ SOSYAL MEDYA iLE MAHREMIYET ILISKiSi CERCEVESINDE INCELENMESI|Dr. KUBRA ERDEN

SOSYAL PAYLASIM AGLARI ARACILIGIYLA ILETISIMIN DONUSMESI: SOZLU ILETISIMDEN GORSEL iLETISIME

Dr. KUBRA ERDEN

ILAZ MUTFAGI VE YEMEK KULTURU UZERINE

Dr. Ogr. Uyesi Jale KARHAN

SHARIF MARDIN’S VIEW ON THE CONCEPT OF INTELLECTUAL AND TURKISH INTELLECTUAL MOVEMENTS

Assoc. Prof. Dr. ARMAGAN
OZTURK

SALON 3

IKAVRAMLARIN NEOLIBERAL DONUSUMUNUN BIREYSEL VE TOPLUMSAL SONUCLARI

Dr. Ogr.Gor. AHMET KUCUK

EVLI BIREYLERIN AILE ILETISIM KALIPLARI, TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI, EVLILIK DOYUMU VE EVLILIK
TIPLERININ BAZI DEGISKENLER ARASINDAKI ILISKI

Psikolojik Danigman Mira¢ Seher
EKINCI

Dr. Ogr. Uyesi, Halil ORTAKCI

GELENEKSEL AHSAP DIREKLI CAMILERDE GORULEN KORUMA SORUNLARI

IDog. Dr., Fatma Zehra CAKICI
Yiiksek Lisans Ogrencisi, SEDA
AKPINAR

The Prophet Muhammad’s Observance of the Public Interest as Head of State

Dr. Ogr. Uyesi, Halil ORTAKCI

Academy Global Conferences & Journals
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ART MODERN 5TH INTERNATIONAL GROUP EXHIBITION
Meeting ID: 881 9370 7664 Passcode: 123456

20 Agustos/ August 20, 2023/ 10:00 — 12:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon/Hall |  Oturum Bildiri No ve Bashgi / Paper ID and Title Authors
Raskam
1 [INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN LOWER BODY ANTHROOPOMETRIC Ars. Gor. Dr. Arzu BOR KOCAMAN
MEASUREMENTS ACCORDING TO BODY MASS INDEX IN WOMEN AGED 20-32 Prof. Dr. Nurgiil KILINC

AN EXAMINATION ON THE RELATIONSHIP BETWEEN CINEMA AND HISTORY BASED ON GIORGIO

AGAMBEN'S ARCHIVE THOUGHT: VICTIM, KILLER, AND WITNESS IN THE FILM "PATHS OF GLORY"  |/Sistant Prof. Deniz Telek

3 |SOCIAL SEMIOTICS AND INTERACTIVE MEANING Assist. Prof. Dr. Inci Selin GUMUS

Dog. Dr. BERTAN RONA

4 |AHMED ADNAN SAYGUN’UN MUZIGINDEKI MILLI UNSURLAR GOKCEN TEKIN

SALON 4

'YL. Ogr. Yunus ERGUN
'Yesim TOGAYDILBAS
Dog. Dr. Hiiseyin MERTOL
Dog. Dr. Sirin CETIN

5 |YERLESIMLERIN GEZGIN DOGASI: MIMARI DONUSUMLER VE KIRSAL MESKEN TIPLERININ EVRIMi

Assist. Prof. Dr. inci Selin GUMUS

. o o YL. Ogr. Yunus ERGUN
6 |YASADISI GOC HAREKETLILIGININ FILMLERE YANSIMASI: UMUDA YOLCULUK FILMI Dog. Dr. Hiiseyin MERTOL
Dog. Dr. Sirin CETIN

Academy Global Conferences & Journals
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ART MODERN 5TH INTERNATIONAL GROUP EXHIBITION
Meeting ID: 881 9370 7664 Passcode: 123456

20 Agustos/ August 20, 2023 / 10:00 — 12:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon/Hall | Oturum Bildiri No ve Bashgi / Paper ID and Title Authors
Baskam
'ULKELERIN DIS TICARETE ACIKLIK DERECESININ ENFLASYON-ISTIHDAM ODUNLEMESINE ETKISi: Dr. Or. Uyesi, Oguzhan OZCELIK
'YUKSEK ENFLASYON YASANAN ULKELER ICIN PHILLIPS EGRiSI CERCEVESINDE EKONOMETRIK BiR - 8L Lyest, g
IANALIZ
Prof. Dr. Nurettin GUZ
2 AN ANTI-COMMUNISM AND TURKIST MAGAZINE: KEMAL YOLU MAGAZINE Ars. Gor. Behliil Burak DUMLU
T Ars. Gor. Fatma Sena YAMAN
N < ;
> ur Prof. Dr. Nurettin GUZ
ox IDISCUSSIONS ON RELIGION IN PEOPLE’S HOUSES JOURNALS Ars. Gor. Behliil Burak DUMLU
o =} or- Bel
b T Ars. Gor. Ali TANER
< =
"] 8 COMPARATIVE ANALYSIS OF SOCIAL POLICIES IN POLITICAL PARTY PROGRAMS IN TURKEY Dr. Ogr. Uyesi GONCA GEZER AYDIN
o
(]
O IAN OVERVIEW OF THE FINANCIAL STRESS INDEX CONCEPT Dog. Dr. CUMHUR SAHIN
o
a
ULKEMIZDEKI KUCUK OLCEKLI TICARI BALIKCILIK Dog. Dr. MURSIDE DARTAY
IAVCILIK VE STOK ILISKIiSi Dog. Dr. Miirside DARTAY

Academy Global Conferences & Journals
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ICSHSR 5TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES

ART MODERN 5TH INTERNATIONAL GROUP EXHIBITION
Meeting ID: 881 9370 7664 Passcode: 123456

20 Agustos/ August 20, 2023/ 10:00 — 12:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon/Hall | Oturum Bildiri No ve Bashgi / Paper ID and Title Authors
Baskan
. [BIYOAKTIF BILESENLER VE ATEROSKLEROTIK KARDIYOVASKULER Dr. Ogretim Uyesi Buket AKCAN
HASTALIKLAR Dr. Ogretim Uyesi Yahya ALTINKAYNAK
Dr. Ogr. U. Arzu ULVI
2 [TOPRAKTA AGIR METAL KIRLILIGi Prof. Dr. Senar AYDIN

Prof. Dr. Mehmet Emin AYDIN

Dr. Ogr. U. Arzu ULVI

3 |GIDALARDA MIKROPLASTIK KiRLILiGI Prof. Dr. Senar AYDIN
Prof. Dr. Mehmet Emin AYDIN

L
) X a TURKIYE'DE HEMSIRELIK ALANINDA BEBEK MASAJI ILE ILGILI LISANSUSTU TEZLERIN Dr. Ogr. Uyesi Kamile AKCA .
g BIBLIYOMETRIK ANALIZI Prof. Dr. Aynur AYTEKIN OZDEMIR
g E . .
- . Dr. Ogr. Uyesi Kamile AKCA
- ﬁ > [GUVENLIOYUNCAK Prof. Dr. Aynur AYTEKIN OZDEMIR
< n
n 5‘ o o . o S . Dr. Ogr. Uyesi, Ayse CUVADAR
. ¢ [EBELIK OGRENCILERINE VERILEN YENIDOGAN CANLANDIRMA EGITIMININ BILGI DUZEYLERI VE  [Ebe Giilay AKKUS
Ks) OZYETERLILIK UZERINE ETKISI Ebe Aleyna PEKER
a Ebe Gillay AKTAS
. PRELIMINARY CLINICAL OUTCOMES of INFANTS ADMITTED to NEONATAL INTENSIVE CARE UNIT iiiliiﬂi gﬁgzzgz EEESIAEQZA; R

DUE to MATERNAL REJECTION and DESCRIPTIVE CHARACTERISTICS of THE MOTHERS

Prof. Dr. Serhat Cakir

8 |DEVELOPING FORESIGHT SYSTEM FOR BETTER LIFE Prof. Dr. Giilsiin Kurubacak Cakir

DiYABETLI BIREYIN PSIKOSOSYAL UYUMU: . Biisra BALLI
AILE DESTEGI NEDEN ONEMLI? NE KADAR ONEMLI? Prof. Dr. Aynur TUREYEN

Academy Global Conferences & Journals
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ICHEAS 5TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES
ICSHSR 5TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES

ART MODERN 5TH INTERNATIONAL GROUP EXHIBITION
Meeting ID: 881 9370 7664 Passcode: 123456

20 Agustos/ August 20, 2023 / 10:30 — 12:30 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon/Hall | Oturum Bildiri No ve Bashgi / Paper ID and Title Authors
Baskan
MILLENNIAL TEACHERS OF CANADA: INNOVATION WITHIN THE BOXED-IN CONSTRAINTS OF Lena Shulyakovskaya
TRADITION
EMPLOYING QR CODE AS AN EFFECTIVE EDUCATIONAL TOOL FOR QUICK ACCESS TO SOURCES OF |Ahmed Amin Mousa,
KINDERGARTEN CONCEPTS M. Abd El-Salam
Mohamed Bendahmane,
SERVICES-ORIENTED MODEL FOR THE REGULATION OF LEARNING Brahim Elfalaki,
= Mohammed Benattou
©
N % IMPROVING LISTENING COMPREHENSION FOR EFL PRE-INTERMEDIATE STUDENTS THROUGH A
. E BLENDED LEARNING STRATEGY Heba Mustafa Abdullah
— <
<L S Norfishah Mat Rabi,
- S GRAPHIC ANIMATION: INNOVATIVE LANGUAGE LEARNING FOR AUTISTIC CHILDREN Rosma Osman,
@ Norziana Mat Rabi
= EXPLORATION OF INFLUENTIAL FACTORS ON FIRST YEAR ARCHITECTURE STUDENTS’ Shima Nikanjam,
_g PRODUCTIVITY Badiossadat Hassanpour,
% Adi Irfan Che Ani
QUALITY AND QUANTITY IN THE STRATEGIC NETWORK OF HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS Juha Kettunen
DIFFERENT ROLES FOR MENTORS AND MENTEES IN AN E-LEARNING ENVIRONMENT Nidhi Gadura
DESIGNING INFORMATION SYSTEMS IN EDUCATION AS PREREQUISITE FOR SUCCESSFUL \VIadimir Simovic,
MANAGEMENT RESULTS Matija Varga,
'Tonco Marusic

Academy Global Conferences & Journals
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ICHEAS 5TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES

ICSHSR 5TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES
ART MODERN 5TH INTERNATIONAL GROUP EXHIBITION

Meetina ID: 881 9370 7664 Passcode: 123456

20 Agustos/ August 20,2023 / 10:30 — 12:30 Time zone in Turkey (GMT+3))

Salon/ @I Bildiri No ve Bashgi / Paper ID and Title Authors
Hall Baskam
PROJECT AND EXPERIMENT-BASED FLUID DYNAMICS EDUCATION Etsuo Morishita
A STUDY OF PRIMARY SCHOOL PARENTS’ INTERACTION WITH TEACHERS’ IN MALAYSIA Shireen Simon
Rana AlHajri,
STUDENTS’ PERCEPTIONS OF LEARNING: CASE STUDY MOBILE OF KUWAIT Salah Al-Sharhan,
Ahmed Al-Hunaiyyan
2
5 Sara Bilal,
00 % THE IMPACT OF COOPERATIVE LEARNING ON NUMERICAL METHODS COURSE Abdi Omar Shuriye,
= Raihan Othman
| S
< © MECHANISMS IN REGULATING LANGUAGE PRACTICES IN ELECTRONICS ENGINEERING: A PROGRAM |Analiza Acufia-Villacorte
T 'g PLAN FOR OUTCOMES-BASED EDUCATION
Q
< EXPERIMENTING THE INFLUENCE OF INPUT MODALITY ON INVOLVEMENT LOAD HYPOTHESIS Mohammad Hassanzadeh
8
E /A PROPOSED PROGRAM FOR POSTGRADUATES IN EGYPT TO ACQUIRE THE SKILLS AND TECHNIQUES |Ahmed Amin Mousa,
< FOR PRODUCING CONCEPT CARTOONS FOR KINDERGARTEN CHILDREN M. Abd El Salam

THE MANAGEMENT AND FUNDING OF EDUCATION IN NIGERIA

Teryima Oralu,
Babatunde Kasim Oladele

THE EFFECT OF THE ANDALUS KNOWLEDGE PHASES AND TIMES MODEL OF LEARNING ON THE
DEVELOPMENT OF STUDENTS’ ACADEMIC PERFORMANCE AND EMOTIONAL QUOTIENT

Sobhy Fathy A. Hashesh

Academy Global Conferences & Journals
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ICSHSR 5TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES

ART MODERN 5TH INTERNATIONAL GROUP EXHIBITION
Meeting ID: 881 9370 7664 Passcode: 123456

20 Agustos/ August 20,2023 / 10:30 — 12:30 Time zone in Turkey (GMT+3))

Salon/Hall | Oturum Bildiri No ve Bashgi/ Paper ID and Title Authors
Baskan
IATTACHMENT STYLES OF CHILDREN RAISED IN NURSERY VS. THOSE WHO ARE RAISED IN THE Narges Razeghi
1 |FAMILY IN IRAN
2 DETERMINANTS OF AGGRESSION AMONG YOUNG ADOLESCENTS Rita C. Ramos
TALENT IN AUTISM: COGNITIVE STYLE BASED ON WEAK CENTRAL COHERENCE AND SPECIAL Mariam Abdulaziz
3 [SENSORY CHARACTERISTICS IN STATE OF KUWAIT: CASE STUDY Y.Esmaeel
" THE DETERMINANTS AND OUTCOMES OF PATHOLOGICAL INTERNET USE (PIU) AMONG URBAN Pressca Neging,
8 4 MILLENNIAL TEENS: A THEORETICAL FRAMEWORK Rosidah Musa,
o) S Rabiah Abdul Wahab
-] >
&I § USE OF A LEARNER'S LOG FOR EFFECTIVE SELF-DIRECTED LEARNING IN PBL Amudha Kadirvelu,
5 . .
T < Sivalal Sadasivan
>
o 6 NEGATIVE EMOTIONS AND WAYS OF OVERCOMING THEM IN PRISON Katarzyna Czubak
3]
(7))
~ EVALUATION OF INTERNET ANXIETY IN SRBIAU HIGHER EDUCATION STUDENTS IN RESEARCH Nima Babazadeh Gashti,
7 |PROCESS Nazanin Pilevari

THE DEVELOPMENT OF POSITIVE EMOTION REGULATION STRATEGIES SCALE FOR CHILDREN AND

8 |ADOLESCENTS

Uia-Ru Li,
Ching-Wen Lin

EFFICACY OF SELECTED MOBILITY EXERCISES AND PARTICIPATION IN SPECIAL GAMES ON
PSYCHOMOTOR ABILITIES, FUNCTIONAL ABILITIES AND GAME PERFORMANCE AMONG
INTELLECTUALLY DISABLED CHILDREN OF UNDER 14 AGE

. Samuel Jesudoss
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USING FACEBOOK AS AN ALTERNATIVE LEARNING TOOL IN MALAYSIAN HIGHER LEARNING Ahasanul Haque,
INSTITUTIONS: A STRUCTURAL EQUATION MODELING APPROACH Abdullah Sarwar,
Khalig Ahmad
FOCUSING ON THE UTILIZATION OF INFORMATION AND COMMUNICATION TECHNOLOGY FOR Osagiede Mercy Afe
IMPROVING CHILDREN’S POTENTIALS IN SCIENCE: CHALLENGES FOR SUSTAINABLE DEVELOPMENT IN
NIGERIA
THE USE OF SOCIAL NETWORKING SITES IN ELEARNING Clifford De Raffaele,
Luana Bugeja,
o S Serengul Smith
: 2 TRANSFORMATION OF KOSOVO EDUCATION FROM TRADITIONAL INTO MODERN 1999-2012 Bekim Avdiaj
- 2
§ % REMEDYING STUDENTS’ MISCONCEPTIONS IN LEARNING OF CHEMICAL BONDING AND SPONTANEITY lhuarulam Ambrose lkenna
= THROUGH INTERVENTION DISCUSSION LEARNING MODEL (IDLM)
()
v
w KNOWLEDGE AND INFORMATION SHARING IN THE OPINION OF THE POLISH ACADEMIC COMMUNITY Marzena S’wigorﬁ

MILLER’S MODEL FOR DEVELOPING CRITICAL THINKING SKILL OF PRE-SERVICE TEACHERS AT SUAN Suttipong Boonphadung,
SUNANDHA RAJABHAT UNIVERSITY Thassanant Unnanantn

THE INFLUENCE OF GENDER ON JOB-COMPETENCIES REQUIREMENTS OF CHEMICAL-BASED INDUSTRIES |Rachael Olatoun Okunuga
IAND UNDERGRADUATE-COMPETENCIES ACQUISITION OF CHEMISTS IN SOUTH WEST, NIGERIA

A PROJECT-ORIENTATED TRAINING CONCEPT TO PREPARE STUDENTS FOR SYSTEMS ENGINEERING Elke Mackensen
ACTIVITIES
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THE ALTERATIONS OF SOME PANCREAS GLAND HORMONES AFTER AN AEROBIC STRENUOUS EXERCISE |M. Javad Pourvaghar,
IN MALE STUDENTS A. Reza Shahsavar
Farideh Sharififar,
INFLUENCE OF SOCIAL FACTORS AND MOTIVES ON COMMITMENT OF SPORT EVENTS VOLUNTEERS Zahra Jamalian,
Reza Nikbakhsh,
Zahra Nobakht Ramezani
] o o Jimaima Lako,
FOOD HABITS AND NUTRITIONAL STATUS OF FIJI RUGBY PLAYERS Subramaniam Sotheeswaran,
Ketan Christi
i < INFLUENCE OF STRENGTH ABILITIES ON QUALITY OF THE HANDSTAND P. Hedbavny,
i E G. Bago,
j 5 M. Kalichové
< ﬁ DISTINGUISHING PLAYING PATTERN BETWEEN WINNING AND LOSING FIELD HOCKEY TEAM IN DELHI FIH |Sofwan N.,
T = ROAD TO LONDON 2012 TOURNAMENT Norasrudin S.,
% Redzuan P.,
= Mubin A.
©
LL

OBJECTIVITY, RELIABILITY AND VALIDITY OF THE 90° PUSH-UPS TEST PROTOCOL AMONG MALE AND
FEMALE STUDENTS OF SPORTS SCIENCE PROGRAM

IAhmad Hashim,
Mohd Sani Madon

BIOMECHANICAL ANALYSIS OF THE BASIC CLASSICAL DANCE JUMP — THE GRAND JETE

M. Kalichova

ON THE ANALYSIS OF A COMPOUND NEURAL NETWORK FOR DETECTING ATRIO VENTRICULAR HEART
BLOCK (AVB) IN AN ECG SIGNAL

Salama Meghriche,
\Amer Draa,
Mohammed Boulemden

THE ALTERATIONS OF SOME PANCREAS GLAND HORMONES AFTER AN AEROBIC STRENUOUS EXERCISE
IN MALE STUDENTS

M. Javad Pourvaghar,
A. Reza Shahsavar
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LIPO-LENFODEMIN ESLIiK ETTiGi MADELUNG HASTALIGINDA FiZIK TEDAVININ ETKISI: VAKA

SUNUMU Dr. Murat Esmer

Prof. Dr. Aynur AYTEKIN OZDEMIR

2 |COCUKLARDA AFET RISK AZALTMA EGITIMI Prof. Dr. Sibel KUCUKOGLU

Prof. Dr. Aynur AYTEKIN OZDEMIR
Prof. Dr. Sibel KUCUKOGLU

) ) 3 5 ) Prof. Dr. Sibel KUCUKOGLU
4 |DEPREM ONCESI VE SONRASI COCUGA YAKLASIMDA DOGRU TEKNIKLER Prof. Dr. Aynur AYTEKIN OZDEMIR

3 [TERAPOTIK OYUNUN AGRIYA ETKIiSi: LITERATUR INCELEMESI

o . ) » Prof. Dr. Sibel KUCUKOGLU
5 |FARKLI KOKULARIN YENIDOGAN UZERINE ETKIiSi Prof. Dr. Aynur AYTEKIN OZDEMIR

Uzm Hem, FATMA ERTURK
6 [STRATEGIES FOR THE PREVENTION OF HEALTHCARE- ASSOCIATED INFECTIONS IN NICU Prof Dr FATMA TAS ARSLAN
Prof Dr, SIBEL KUCUKOGLU

Uzm Hem, FATMA ERTURK
7 |BREASTFEEDING AND BREASTFEEDING SELF-EFFICIENCY OF MOTIVATIONAL INTERVIEW EFFECT  |prof Dr, SIBEL KUCUKOGLU

SALON 1

Dr. Ogr. Uyesi AYSE AKBIYIK
Prof. Dr. DERYA OZER KAYA
Dog. Dr. ALI MURAT KOG

Dr. ATAKAN BAYIR

Dr. Ogr. Uyesi Perihan CETIN

Ogr. Gor. Dr. Hilal KURT SEZER
PROTOCOL OF A RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL EFFICACY OF FACILITATED TUCKING AND REIKIOgr. Gér. Hatice ONAL

GIVEN TO PRETERM INFANTS DURING OROGASTRIC TUBE INSERTION Dr. Ogr. U. Halil DEGIRMENCIOGLU
Prof. Dr. Sibel KUCUKOGLU

VENTROGLUTEAL ENJEKSIYONLAR ICIN ALTERNATIF BOLGE BELIRLEME YONTEMININ
ARASTIRILMASI

Prof. Dr. Aynur AYTEKIN OZDEMIR
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1 [EUGENOLUN BIYOAKTIF OZELLIKLERI ve TERAPOTIK ETKILERI Dr. Ogr. Uyesi Filiz AYGUN ERTURK
- . ; C Uzm. Hem. Emine USTUN SAHIN
2 [YUKSEK RISKLI YENIDOGANIN BAKIMI Prof. Dr. Fatma TAS ARSLAN
c
= . o L - . . Uzm. Hem. Emine USTUN SAHIN
Eﬂ 3 [YUKSEK RISKLI YENIDOGANIN TABURCULUGU VE IZLEMI Prof. Dr. Fatma TAS ARSLAN
< 4 [XVEYKUSAGL HEMSIRELERDE MERHAMET YORGUNLUGU ILE MESLEKI DOYUM ARASINDAKI Dr. Ogr. Uyesi, NLHAN DURGU
~ S ILISKI Hemsire BASAK KORKMAZ
S
2 b Covid-19 hastalarinda hastalik ncesi C-Reaktif protein/albiimin oraninin non-invaziv mekanik ventilasyon ihtiyacini . -
=] 5 [T, . Hatice Kayik¢ioglu
o < Ongoérmede degeri
. 5 - —
14-19 YAS ARASI PERFORMANS GURES SPORCULARININ FMS SONUCLARININ EESNEKLIK ILE e .. ..
7] 6 [ . 5. . N . ..
(7)) ®? iLiSKiSININ BEDEN KiTLE iNDEKSINE GORE KARSILASTIRILMASI Dr. Ogretim Gor, Gokhan TUNA
(=i
o ;  [Fear of COVID-19 and Adherence to Treatment in Individuals with Chronic Obstructive Pulmonary Disease: A Dr.Ogr. Uyesi Vacide ASIK OZDEMIR
o Descriptive and Cross-sectional Study Aras. Gor. Zeynep PEHLIVAN KOKSAL
=)
c
S 8 EVALUATION OF QUALITY OF LIFE IN PATIENTS WITH CHRONIC HEART FAILURE: A Dr. Ogr. Uyesi Vacide ASIK OZDEMIR
g METHODOLOGICAL AND DESCRIPTION RESEARCH Prof. Dr. Rukiye PINAR BOLUKTAS
[7)]
< 9 CYANIDIN-3-GLYCOSIDE HAS CYTOPROTECTIVE EFFECTS ON HL-60 CELLS THROUGH THE Assistant Professor Abdullah Taskin
MITOCHONDRIAL MEMBRANE POTENTIAL AND LEVEL OF INTRACELLULAR ROS . 3
10 |[UZUN DONEM BASARI iGCIN IMPLANT DiZAYNININ ONEMI Uzman Dis Hekimi Mert ATAOL
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ACISAL TARAMA VE KENAR TESPITI YONTEMLERIYLE ISARET DILINDEKI EL HAREKETLERININ g;)cblgrr. I?;gs'g’%gjggl\%?}{‘éﬁm CI
TAHMINI Dr. Ogr. Uyesi Ceren KAYA
CLINICAL FEATURES BASED HEART DISEASE PREDICTION USING MACHINE LEARNING METHODS %rrslgg(;r't?;é’s iT[égESI\II) %@i‘*s
< . Ogr. ,
ALUMINYUM ALASIMLI BINEK ARAC JANTLARINDA FLOW-FORMING TEKNOLOJISININ POROZITEYE [/ rastirmact Sebihe Yagmur DING
e . |Aragtirmact Makbule POZAN
™ ETKISININ INCELENMESI N .
Z rastirmact Merig¢ ISIK
2 i , . .
(@) ﬁ ALUMINYUM ALASIMLI BINEK ARAC JANTLARINDA FLOW FORMING TEKNOLOJISININ iC FLANSA iiasgﬁaci i/fblfge lY al‘;g()“;l;gmc
e’ o UYGULANABILIRLIGININ INCELENMES] Ar‘f tmzil Mzri “IglK
< - shrma ¢
(7)) 4 Elif DEMIR
o CATALYTIC CONVERSION OF WASTE COOKING OILS TO BIODIESEL BY A DEEP EUTECTIC SOLVENT | [0 "L ls bt AN
2 CATALYST Prof. Dr. Ozgiir SONMEZ
O)
o) INVESTIGATION OF THE TEMPERATURE DEPENDENCE OF SEEBECK COEFFICIENT FOR THE GE iy
- SEMIGONDUCTOR TURAL MEHMETOGLU
(=]
NEW DEVELOPMENT IN WEARABLE THERMOELECTRIC GENERATORS AND THEIR APPLICATION TURAL MEHMETOGLU
'YUKSEK YENILENEBILIR ENERJI PENETRASYONUNA SAHIP URETEN-TUKETICI TOPLULUKLARI ICIN Dr.. Alpaslan DEMIRCI
ELEKTRIKLI ARAC SARJ GUCLERININ ETKi ANALIZi T, Alpasian
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1 Is EGS a viable option for Geothermal Systems in Tiirkiye? Critical risk analysis of induced seismicity potential in the [Ziya Sedat Cetiner
\Western Anatolia Region. Ahmet Reha Botsali
MEHMET SAIT CENGIZ
2 [PASSIVE HOUSE CONCEPT IN ARCHITECTURE AND ENERGY EFFICIENCY CIGDEM CENGIZ
CIGDEM CENGiz
2 3 HEALTH EFFECT OF LIGHTING MEHMET SAIT CENGIZ
i Dr. Ogr. Uyesi, SEDAT METLEK
g 4 |CLASSIFICATION OF NATURAL STONE PLATE WITH REAL-TIME MACHINE VISION SYSTEM Dog. Dr. BAYRAM CETISLI
< < )
- . . . Kadriye Nur TEKEOGLU
g g 5 [Thrust Measurement of an Annular DBD Plasma Actuator lon Thruster with Different Polygonal Geometries Hiirrem AKBIYIK
— I p—
< < ) ] 5 ) o ) PROF. DR. AYDIN BUYUKSARAC
N ‘B 6 |[DEPREM DIRENCLI KENTSEL PLANLAMADA HAVZA BAZLI DEGERLENDIRMENIN ONEMI DOC. DR. ERCAN ISIK
o DR. FATIH AVCIL
D ) ) ) PROF. DR. AYDIN BUYUKSARAC
K 7 [TAHRIBATSIZ YAPI INCELEMELERI DOC. DR. ERCAN ISIK
O DR. FATIH AVCIL
,Q_- Gl?Ml YANGINLARINDAK[ RISKLERININ FINE KINNEY YONTEMIYLE DEGERLENDIRILMESI VE Mehmet DEMIRDAG
g [YONETILMESI Murat YORULMAZ
kovdum Ayse TAS
9 |AKMONIA’NIN AYVACIK SUYOLU Dr. Ogr. Uyesi AHMET ALKAN
10 |GAMBREION (POYRACIK) SUYOLU Dr. Ogr. Uyesi AHMET ALKAN
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1 (GENIS$ BIR DOZ ARALIGINDA MAGNEZYUM BORAT (MgB407:Dy,Na) DOZIMETRESININ Ars. Gor.Dr. Engin ASLAR
TERMOLUMINESANS (TL) OZELLIKLERININ ARASTIRILMASI
2 |Investigation of the Properties of Some Water Resources Used as Fresh Water Dog. Dr. Fatih DURMAZ
IAli Kegeci
3 [Electrochemical analysis of oseltamivir with DNA biosensor Berna Kogak
Yeliz ipek
N . —
LN s SIKLO PROPAN ICEREN NNN TiPi KISKAC KARBOKSAMID BILESIGININ SENTEZi VE Ogr Gor.Dr. UMMUHAN SOLMAZ
o 4 KARAKTERIZASYONU |Aras.Gor. EBRU KESKIN
2 S Prof.Dr. HAKAN ARSLAN
(@) o
= = 4-KLORO BENZOIL SUBSTITUE GRUBUNA SAHIP BENZAMIT TUREVI BILESIGIN SUPRAMOLEKULER 125 G0r. EBRU KESKIN
< = 5 MIMARISI Osr.Gor.Dr. UMMUHAN SOLMAZ
n L Prof.Dr. HAKAN ARSLAN
|
S ¢ [DITHIYOKARBAMATLI FUNGUSITLERDEN THIRAMIN GENOTOKSISITESININ ALLIUM VE SMART FAHRETTIN ANIL SIRLIBAS
o 'YONTEMLERI ILE BELIRLENMESI PROF.DR. ZUBEYDE KUMBICAK
(=]
7 [TARIM ALANLARINDA KULLANILAN METHOXYFENOZIDIN GENOTOKSISITESININ ALLIUM VE SMART [FAHRETTIN ANIL SIRLIBAS
'YONTEMLERI ILE BELIRLENMESI PROF.DR. ZUBEYDE KUMBICAK
g [OTOKORELASYONLU VERILERE SAHIP MERCIMEK BITKISINDE Dog. Dr., OMER SOZEN
EKIM, URETIM VE VERIM TAHMINLERI Prof. Dr., UFUK KARADAVUT
o [BAZINOHUT CESITLERININ VERIM VE VERIM OGELERI ARASINDAKI ILISKILERIN BELIRLENMEST ~ (P05- Pr- OMER SOZEN

UZERINE BIR ARASTIRMA Prof. Dr., UFUK KARADAVUT
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AN APPROACH FOR INTEGRATION OF INDUSTRIAL ROBOT WITH VISION SYSTEM AND Ahmed Sh. Khusheef,

1 [SIMULATION SOFTWARE Ganesh Kothapalli,
Majid Tolouei-Rad

Aziz,

PEOPLE CRITICAL SUCCESS FACTORS OF IT/IS IMPLEMENTATION: MALAYSIAN Nur Mardhiyah,
2 PERSPECTIVES salleh,
S Hafez
Q — . .
< THICS IN THE TECHNOLOGY DRIVEN ENTERPRISE Bobbie Green,
(o) 2 3 James A. Nelson
(@)
2 S STUDIES ON THE FEASIBILITY OF COW DUNG AS A NON-CONVENTIONAL ENERGY SOURCE |Raj Kumar Rajak,
(@) c 4 Bharat Mishra
| @
< % REFINING WASTE SPENT HYDROPROCESSING CATALYST AND THEIR METAL RECOVERY Meena Marafi,
g (@) 5 Mohan S. Rana
©
o DECREASING ENVIRONMENTAL POLLUTION IN SUPERPHOSPHATE PRODUCTION USING R. Guliyev
a 6 |APATITE AND PHOSPHORITE MIXTURE
§ OIL RECOVERY STUDY BY LOW TEMPERATURE CARBON DIOXIDE INJECTION IN HIGH- Zakaria Hamdi,
7 |PRESSURE HIGH-TEMPERATURE MiCROMODELS Mariyamni Awang

IMPACT OF EGYPT’S ENERGY DEMAND ON OiL AND GAS POWER SYSTEMS ENVIRONMENT [Moustafa Osman Mohamed
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EFFECTS OF COUPLING AGENT ON THE PROPERTIES OF HENEQUEN MICROFIBER (NF) FILLED HIGH  |Pravin Gaikwad,
DENSITY POLYETHYLENE (HDPE) COMPOSITES Prakash Mahanwar
COMPARATIVE STUDY OF INTUITIONISTIC AND GENERALIZED NEUTROSOPHIC SOFT SETS Debabrata Mandal
SATELLITE RAINFALL PREDICTION TECHNIQUES - A STATE OF THE ART REVIEW S. Sarumathi,
N. Shanthi,
S. Vidhya
N~ = IACOUSTIC BEHAVIOR OF POLYMER FOAM COMPOSITE OF SHOREA LEPROSULA AFTER UV- Anika Zafiah M. Rus,
= 4 |IRRADIATION EXPOSURE S. Shafizah
2 T
9 § MODELING AND SIMULATION OF AXIAL FAN USING CFD Hemant Kumawat
< \'d
%) c : — :
© INUMERICAL INVESTIGATION OF NANOFLUID BASED THERMOSYPHON SYSTEM Kiran Kumar K,
g Ramesh Babu Bejjam,
T IAtul Najan
THE THERMAL PROPERTIES OF NANO MAGNESIUM HYDROXIDE BLENDED WiTH IAhmad Aroziki Abdul Aziz, Sakinah Mohd
7 [LDPE/EVA/IRGANOX1010 FOR INSULATOR APPLICATION IAlauddin, Ruzitah Mohd Salleh, Mohammed
Igbal Shueb
PREDICTION OF SCOUR PROFILE CAUSED BY SUBMERGED THREE-DIMENSIONAL WALL JETS IAbdullah Al Farugque, Ram Balachandar
8
IAli Reza Tahavvor,
9 [NUMERICAL INVESTIGATION OF THE EFFECT OF NUMBER OF WAVES ON HEAT TRANSFER IN A Saeed Hosseini,
WAVY WALL ENCLOSURE ) .
IAfshin Karimzadeh Fard
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CONTAINMENT/PENETRATION ANALYSIS FOR THE PROTECTION OF AIRCRAFT ENGINE EXTERNAL  |Dong Wook Lee,
CONFIGURATION AND NUCLEAR POWER PLANT STRUCTURES Adrian Mistreanu
SUBSTRUCTURE METHOD FOR THERMAL-STRESS ANALYSIS OF LIQUID-PROPELLANT ROCKET Olga V. Korotkaya
ENGINE COMBUSTION CHAMBER
EFFECT OF STRUCTURE ON PROPERTIES OF INCREMENTALLY FORMED TITANIUM ALLOY SHEETS  |Lucie Novakova,
3 Petr Homola,
Vaclav Kafka
@
o0 = 1G2A IMU\GPS INTEGRATION ALGORITHM FOR LAND VEHICLE NAVIGATION 0. Maklouf,
(ZD x 4 Ahmed Abdulla
@]
- o REVOLVING FERROFLUID FLOW IN POROUS MEDIUM WITH ROTATING DISK Paras Ram,
< X 5 Vikas Kumar
v >
S STEADY STATE CREEP BEHAVIOR OF FUNCTIONALLY GRADED THICK CYLINDER Tejeet Singh,
= 6 Harmanjit Singh
(@]
MAGNETOVISCOUS EFFECTS ON AXI-SYMMETRIC FERROFLUID FLOW OVER A POROUS ROTATING  [Vikas Kumar
7 DISK WITH SUCTION/INJECTION
THE EFFECT OF CYCLIC SPEED ON THE WEAR PROPERTIES OF MOLYBDENUM DISULFIDE GREASES  |Gabi Nehme
8 |UNDER EXTREME PRESSURE LOADING USING 4 BALLS WEAR TESTS
9 |ANALYSIS OF DIFFERENT DESIGNED LANDING GEARS FOR A LIGHT AIRCRAFT Essam A. Al-Bahkali
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SIMULATION AND EXPERIMENTATION OF MULTIBODY MECHANICAL SYSTEMS WITH CLEARANCE  |A.F. Haroun,
REVOLUTE JOINTS S.M. Megahed
DEVELOPMENT OF NON-FUNCTIONAL REQUIREMENTS FOR DECISION SUPPORT SYSTEMS Kassem Saleh
DISTRIBUTION CENTERS RELIABILITY COST IN CAPACITATED FACILITY LOCATION PROBLEM Mehdi Seifbarghy,
Sajjad Jalali,
Seyed Habib A. Rahmati
o o FACTORS OF EFFECTIVE BUSINESS SOFTWARE SYSTEMS DEVELOPMENT AND ENHANCEMENT Beata Czarnacka-Chrobot
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OZET

Kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH) diinya genelinde mortalite ve morbiditenin 6nde gelen
sebeplerindendir. KVH hipertansiyon, inme, ateroskleroz, periferik arter ve ven hastaliklar1 gibi
kalbi ve kan damarlarini etkileyen bir dizi bozuklugu tanimlar. Ateroskleroz, biiylik ve orta
biiytikliikteki arterleri etkileyen, kronik, diisitk dereceli inflamatuar bir hastalik olup
kardiyovaskiiler hastaliklarin altta yatan baslica nedeni olarak kabul edilir. Ateroskleroz
bozulmus lipid metabolizmasi, arteriyel sertlik, koptik hiicre olusumu ve kan damarlarindaki
tikaniklik ile ortaya c¢ikan kronik inflamatuar bir siiregtir.

Ateroskleroz gelisiminde genetik faktorlerin yani sira gevresel faktorler de son derece etkilidir.
Sagliksiz yasam tarzi, dengeli olmayan diyet ve beslenme aliskanliklari, sigara ve alkol tiiketimi
ile fiziksel inaktivite aterosklerotik kardiyovaskiiler hastaliklarin gelisiminde énemli bir role
sahiptir.

Fonksiyonel gidalar temel besin olmanin 6tesinde, belirli hastaliklarin 6nlenmesi ya da goriilme
riskinin azalmasini saglayan gidalar olarak tanimlanmaktadir. Bu gidalar yapilarinda bulunan
biyoaktif bilesenler sayesinde fonksiyonel gida olarak adlandirilmaktadir. Aterosklerotik
kardiyovaskiiler hastaliklarin Onlenmesinde de baslica antioksidant ve antiinflamatuar
ozelliklere sahip bioaktif bilesenleri iceren fonksiyonel besinler kullanilmaktadir. Bu
bilesenler; flavonoidler, polifenoller, antosiyaninler bitkisel steroller, alkaloidler,
izotiyosiyanatlar, taninler ve terpenoidler olarak sayilabilir.

Yapilan calismalara gore; bitkisel temelli diyet, fonksiyonel gidalar, diyetsel takviyeler ve
Akdeniz diyeti, beriler, omega 3 ve omega 6 yag asitleri, vitamin E, A, D ve C, coenzim Q10
gibi bioaktif bilesenler, bunun yaninda isoflavon, stilbene ve sterol igeren fitokimyasallarin
inflamatuar diizeydeki aterom plaklarin iyilesmesi ile iliskili oldugu ortaya konmustur.

Anahtar kelimeler: Ateroskleroz, Kardiyovaskiiler Hastaliklar, Inflamasyon, Biyoaktif
bilesenler
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1. GIRIS
Kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH) diinya genelinde mortalite ve morbiditenin 6nde gelen
nedenidir (Zhou ve ark. 2018). KVH’lar kalp ve damar bozukluklari ile karakterize olan ve
kanin kalbe, beyine ve viicudun periferal bolgelerine akisini etkileyen bir grup hastaliktir.
KVH?’ lar icerisinde koroner kalp hastaligi, serebrovaskiiler hastalik, romatizmal ve dogumsal
kalp hastaliklar1 yer almaktadir (Hijova 2023).

KVH subklinik ateroskleroz gelisimi ile karakterize bir yasam boyu hastaliktir (Santhakumar,
Battino, ve Alvarez-Suarez 2018) inflamasyon aterosklerozun baslangic1 ve gelisiminde son
derece onemli bir rol oynar. Aterosklerotik kardiyovaskiiler hastaliklar kronik inflamatuar
hastaliklar arasinda yer almaktadir (Irwandi ve ark. 2022).

KVH’lara sebep olan faktorler onlenebilir ve dnlenemez olmak tizere iki gruba ayrilir. Yas,
cinsiyet ve genetik yatkinlik gibi faktorler degistirilemeyen etkenler oldugu i¢in 6nlenebilir
degildir. Bunun yaninda degistirilebilen etkenler olan yasam tarzi, beslenme aliskanliklari,
fiziksel aktivite, kan glukoz ve lipid diizeyleri ise Onlenebilir faktorlerdir (Hijova 2023).
Dengeli beslenmenin KVH riskinin 6nlenmesinde 6nemli rol oynadigi yapilan ¢aligmalar ile
ortaya konulmustur (Anon 2013; Anon n.d.; Llorente-Cortés ve ark. 2010; De Lorgeril ve ark.
1999; Widmer ve ark. 2015)

Fonksiyonel gidalar igerdikleri biyoaktif bilesenler sayesinde, temel besin olmanin 6tesinde
hastaliklarin 6nlenmesi, ortadan kaldirilmasi ve sagligin iyilestirilmesini saglayan gidalardir
(Damién ve ark. 2022). Diger kronik inflamatuar hastaliklar gibi KVH’larin 6nlenmesinde de
biyoaktif bilesenler 6nemli rol oynamaktadir.

2. ATEROSKLEROZ
Ateroskleroz kronik inflamatuar bir hastaliktir. Ateroskleroz gelisiminde endotel
disfonksiyonunun 6nemli bir rolii vardir. Endotel disfonksiyonu ateroskleroz patofizyolojisinde
baslangi¢ basamagi olarak tanimlanmaktadir (Santhakumar ve ark. 2018).

Ateroskleroz gelisiminde lipid metabolizmasinin bozulmasi, arterial sertlik, kopiik hiicre
olusumu ve kan damarlarinin tikanmasi ortaya ¢ikmaktadir (Vesnina ve ark. 2022). ilk olarak
aterojenik lipoproteinler intimal alanda birikir ve oksidasyona ugrayarak modifiye olurlar. Bu
modifikasyon endotel hiicrelerinin adezyon ve kemoktaksis molekiillerini eksprese etmesine
sebep olur. Monositler bu alana gelerek adezyon molekiillerine baglanip intimal alana go¢ eder
ve makrofajlara doniisiirler. Makrofajlarin modifiye lipoproteinleri fagosite etmesi ile kdpiik
hiicreler olusur. Kopiik hiicrelerin birikmesiyle inflamatuar siire¢ baglamis olur (Vesnina ve
ark. 2022).

3. BESLENME VE ATEROSKLEROTIK KARDIYOVASKULER
HASTALIKLAR
Beslenme, kardiyovaskiiler hastaliklarin gelismesinde ve tedavisinde onemli bir rol
oynamaktadir (Torres ve ark. 2015). Yapilan caligmalarda akdeniz tipi diyetin kardiyovaskiiler
hastalik gelisme riskini azalttig1 ortaya koyulmustur (Casas ve ark. 2018; Torres ve ark. 2015).
Akdeniz diyeti, KVH’lar igin risk faktorii olan kan basinc, lipid profili, glukoz metabolizmasi,
aritmi riski ve bagirsak mikrobiyotas1 gibi etmenlerin kontrol edilebilmesini saglamaktadir
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(Casas ve ark. 2018). KVH’lar i¢in birgok gida ve besinin bir arada tiiketilmesi tavsiye
edilmektedir. Buna gore lifli gidalar, antioksidanlar, vitaminler, mineraller, polifenoller, tekli
ve ¢coklu doymamis yag asitlerinin yiiksek miktarda tiiketilmeleri, rafine seker, tuz, doymus ve
trans yaglar ile glisemik indeksi diisiik karbohidratlarin smirlandirilmalar1 gerektigi
onerilmektedir. Bu meyve, sebze, balik ve deniz iirlinleri, baklagiller, sert kabuklu meyveler,
tohumlar, tam tahillar ve 6zellikle zeytin yagi olmak iizere bitkisel yaglarin ¢ok tiiketilip, hamur
isi, kirmiz1 ve iglenmis et ile mandira iiriinlerinin daha az miktarda tiiketilmesi anlamina
gelmektedir (Casas ve ark. 2018).

4. BIYOAKTIF BILESENLER
Fonksiyonel gidalar terimi ilk kez 1970’ lerde Japonya’da kullanilmistir. Bu gidalar hayvansal
ya da bitkisel kaynakli olabilirler. Fonksiyonel gidalar i¢erdikleri biyoaktif bilesikler sayesinde
baz1 hastaliklarin gériilme riskini azaltmakta, bazi hastaliklari énleyebilmektedir. Ornegin kalp
krizi i¢in risk faktorii olan diyabet, hipertansiyon, kan lipid profili gibi etkenleri kontrol altina
alip kalp krizi goriilme riskini azaltabilmektedirler (Asgary, Rastqar, ve Keshvari 2018).

Bazi fonksiyonel gidalar ile igcerdikleri biyoaktif bilesenler Tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 1. Fonksiyonel gidalar ve potansiyel kardiyoprotektif etkileri (Alissa ve Ferns 2012).

Potansiyel Etki

Fonksiyonel Gidalar

Biyoaktif Bilesenler

Mekanizmasi

Sert kabuklu meyveler

Tokoferoller, w-3 yag asitleri

Kan kolesterol  diizeyini

Baklagiller Lif ve polifenoller .
. . diisiirme
Meyve ve sebzeler Lif (Pektin)
Balik yag1 W-3 yag asitleri
Tam tahillar Lif ve fitokimyasallar
Soya proteini Genistein ve daidzein
Bitter ¢ikolata Flavonoidler
Ot ve baharatlar Flavonoidler ve polifenoller
Balik Ww-3 yag asitleri
Saf zeytinyagi Polifenolikler ve oleik asit
Yesil seb 1 Karotenoidler .
eS1 SEBZE Ve Teyveiet o LDL-K oksidasyonunu
Meyve ve sebzeler C vitamini .
: inhibe etme
Domates Likopen
Yesil cay Cay polifenolleri
Sova proteinleri Glisitein,  genistein  ve
yap daidzein
Balik w-3 yag asitleri
Bitter ¢ikolata Flavonoidler
Nar Polifenoller

Ot ve baharatlar

Flavonoidler ve polifenoller

Balik yag1

W-3 yag asitleri

Kan trigliserid diizeyini
diistirme

Balik yag1
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Baklagiller Lif

Tam tahillar Lif ve fitokimyasallar
Turunggiller Askorbik asit

Nar Polifenoller

Siyah ve yesil cay Cay polifenolleri

Uziim ve kirmiz1 sarap Uziim polifenolleri

Bitter ¢ikolata Flavonoidler

Domates Likopen

Yesil sebze ve meyveler Karotenoidler

Meyve ve sebzeler C vitamini

Sgya proteln.| Genlstel.n ve da@zem Antioksidant etki
Siyah ve yesil cay Cay polifenolleri

Uziim Antosiyanin, katesin,

siyanidin, flavonol, mirisetin
ve quersetin

Ot ve baharatlar Flavonoidler ve polifenoller

Balik w-3 yag asitleri

Sert kabuklu meyveler Polifenoller

Uziim Antosiyanin, katesin, | Endotel fonksiyonlar1

siyanidin, flavonol, mirisetin | tizerine etki
ve quersetin

Meyve ve sebzeler C vitamini

Bitter ¢ikolata Flavonoidler

Uziim Antosiyanin, katesin, | Platelet agregasyonu
siyanidin ve flavonoller

Meyve ve sebzeler Folat

Tam tah1'11ar Flto{qm){a?allar Kan homosistein _diizeyini

Turuncggiller C Vitamini diisiirme

Sert  kabuklu  meyveler, E Vitamini

tohumlar ve yaglar

Balik W-3 yag asitleri

Sert  kabuklu  meyveler, E Vitamini

tohumlar ve yaglar

Baklagiller Polifenoller Anti-inflamatuar etki

Uziim ve kirmiz1 sarap Antosiyanin, katesin,
siyanidin, flavonol, mirisetin
ve quersetin

Bitkilerde bulunan biyoaktif bilesikler genel olarak fitokimyasallar olarak adlandirilir (Alissa
ve Ferns 2012). Karetonoidler, fenolik bilesikler (flavonoidler, fitoostrojenler, fenolik asit),
fitosteroller ve fitostanoller, tokotrienoller, organosiilfiir bilesikleri ve sindirilmeyen
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karbohidratlar (diyetsel lif ve prebiyotikler) saglik iizerine olumlu etkileri olan bazi
fitokimyasallardandir.

Yapilan in vivo ¢alismalarda polifenolik bilesiklerin LDL oksidasyonunu diisiiriip endotel
fonksiyonlarini iyilestirerek anti aterosklerotik 6zellikler gosterdigi (Davidson ve ark. 2009),
ozellikle flavonoidlerin lipid profili iizerine olumlu etkilerinin oldugu ve kardiyovaskiiler
hastalikta mortalite riskini azalttigi (McCullough ve ark. 2012; Mukamal ve ark. 2002) ortaya
konulmustur.

5. SONUC
Kardiyovaskiiler hastaliklar ile beslenme arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir. Gidalardaki
fonksiyonel bilesikler kronik hastaliklarin tedavisinde ve dnlenmesinde kullanilabilmektedirler.
Bu gidalar diyetsel lif, rezistant nisasta ve fukoidan gibi nisastali olmayan karbohidratlar,
organoslilfiir bilesenleri, polifenoller, karotenoidler, tokoferoller,fitosteroller ve izoflavonlar
gibi antioksidant bilesikler ile doymamis yag asitleri, biyoaktif peptidler, steroller ve
fitoostrojenleri icermektedirler.

Tiim biyoaktif bilesenlerin kardiyovaskiiler hastaliklar {izerine yararli etkilerinin mekanizmasi
heniiz bilinmemekle beraber, yapilan klinik ve preklinik caligmalar biyoaktif bilesiklerin
tilketimi ve kardiyovaskiiler risk faktorlerinin azalmasi arasinda pozitif bir iliski oldugunu
desteklemektedir.

Diyette fonksiyonel gidalara yer verilmesi diger kronik hastaliklarda oldugu gibi
kardiyovaskiiler hastaliklarin da 6nlenmesinde son derece dnemlidir.
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OZET

Plastikler baz1 6zellikleri sebebiyle, tekstil, otomotiv, insaat, saglik, tarim gibi bircok alanda
olduk¢a yaygin olarak kullanilmaktadir. Artan tiiketim miktarlarindan, sik kullanilan plastik
tiriinlerin tek kullanimlik olmasindan, atik yonetim sistemlerinin uygun olmamasindan, birincil
hammaddenin yiiksek maliyetlerde olmamas1 sebebiyle geri doniisiime 6nem verilmemesinden
dolayi gevrede biriken plastik kirliligi artmigtir. Plastik atiklar igerisinde endise yaratan 6nemli
bir konu mikroplastiklerdir. Mikroplastikler biiyiik plastik atiklarin ¢evre sartlarinda zamanla
pargalanmasi ile olusabilir. Kullanim amacina yonelik kiiciik boyutta {iretilen plastik
parcaciklar genellikle atiksular vasitasiyla ¢evresel alanlara desarj edilmektedir. Son yillarda
olumsuz etkilerinin de yasanmaya baslamasi ile birlikte mikroplastikler ile ilgili yapilan
caligsmalar artig gostermistir. Denizlerde, okyanuslarda, tatli sularda, topraklarda, atmosferde
hatta buzullarda mikroplastiklerin varligi farkli ¢aligmalarda tespit edilmistir. Mikroplastikler
ile ilgili endise verici bir konuda gida giivenliginin bu kirleticiler tarafindan tehdit edilmesidir.
Mikroplastikler plastik su siselerinden, plastik gida ambalajlarindan, musluk sularinda gida
irlinlerine sizabilmektedirler. Baliklarda, tuzlarda, sekerlerde, i¢cme sularinda, ballarda
mikroplastikler tespit edilmistir. Insanlar mikroplastikler ile ambalaj malzemeleri, plastik
kaplar, kisisel bakim iirtinleri, saglik tiriinleri ve plastik su siseleri vasitasi ile temas edebilirler.
Gida iirlinlerinde mikroplastiklerin bulunmasi insanlarinda mikroplastik kirliligine daha kolay
maruz kalmasina da sebebiyet vermektedir. 2023 yilinda yapilan bir ¢alismada insan viicudunda
biberonla beslenmeden kaynakli oldugu diisiintilen mikroplastiklerin varlig1 tespit edilmistir.
Bir bireyin yillik 4.1*10* mikroplastik parcacik tiikettigi tahmin edilmektedir. Mikroplastikler
zamanla maruz kaldiklar1 fiziksel, kimyasal, biyolojik aktivitelerinde etkisiyle igerdikleri
plastiklestirici ve katki maddelerini birakarak daha toksik hale gelebilirler. Ayrica
mikroplastikler farkli mikrokirleticileri ve mikroorganizmalar1 da biinyesinde tutarak besin
zincirine aktarabilir. Plastik kirliliginin 6nlenmesi i¢in yasal diizenlemeler ile ciddi adimlar
atilmalidir. Mikroplastikler i¢in de desarj kriterlerinin getirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler : Atik, gida, mikroplastik
1. GIRIS
Plastikler, diisiik maliyetleri, yliksek dayanikliliklari, yalitim 6zellikleri, su gecirmez

ozellikler ve iiretim kolayliklar1 nedeniyle yaygin olarak giinliik hayatta ve endiistri de
kullanilmaktadirlar. Plastik endiistrisi her gecen yil biiylimektedir ve plastik tiretimi siirekli
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artmaktadir [1]. Glinliik hayatimizin bir¢ok alaninda kullandigimiz pek ¢ok plastik malzeme
bulunmaktadir. Alev geciktirici, plastiklestirici, pigment gibi katki maddeleri de iiretilen
plastigin verimi arttirmak ic¢in eklenmektedir [2]. Plastikler, sayisiz uygulama ve endiistride
yararli kullanimi olan hayati kolaylastiran malzemeler olmalarina ragmen, yiiksek miktarda atik
olusturmalar1 ve plastik atiklarin fizikokimyasal 6zellikleri nedeniyle ¢evrede kalici olmalari
nedeniyle tehdit olusturmaktadir [2, 3]. Plastikler geri doniistiiriilebilir malzemeler olmasina
ragmen, geri kazanim oranlar1 %5’in altindadir [4]. Atik yOnetimi sistemlerinde énemli bir
diizenleme yapilip plastik kirliligi ile ilgili ciddi 6nlemler alinmadigi taktirde 2050 y1lina kadar
13.2 milyar plastik atigin ¢evrede birikecegi tahmin edilmektedir [1, 5]. 5 mm’den daha kiiciik
boyutta olan sentetik plastik partikiiller de mikroplastik olarak adlandirilmaktadir. Plastiklerin
kontrolsiiz imhasi, artan tiikketim miktarlari, cevrede yavas bozunmalar1 nedeniyle son 20 yilda
mikroplastik kirliligi artmistir [6]. Tahminen 75000 ila 300000 ton mikroplastik Avrupa Birligi
tilkelerinden ¢evreye salinmaktadir [2]. Mikroplastik kirliligi, sucul c¢evrelerde plastiklerin
olumsuz etkilerinin ortaya ¢ikmaya baglamasiyla birlikte 6zellikle deniz ve okyanuslarda
arastirilmaya baslanmistir. Biiyiik plastik atiklarin en 6nemli etkileri deniz canlilarinin yutmasi
ve atiklarin canlilara dolagmasidir. Balik aglari, olta takimlari, plastik halatlar canlilarin
dolastig1 baslica plastik atiklardir. Mikroplastikler ise daha karmasik sonuclara neden olabilir.
Farkli canli tiirleri tarafindan yutulan mikroplastikler canlilarin viicudunda birikebilir [7].
Mikroplastikler farkli ¢aligmalarda deniz suyunda [8], tath sularda [9], sedimentte [10], toprakta
[11], atmosferde [12] tespit edilmistir. Dis macunlari, yiiz temizleme jelleri, ojeler ve boyalarda
birincil mikroplastikler kullanilmaktadir. Baz1 iilkelerde birincil mikroplastiklerin kullanimi
yasaklanmaya baslanmustir. Ikincil mikroplastikler ise ¢evreye gelisi giizel atilan plastik
atiklardan kaynaklanmaktadir [13]. Mikroplastikler genis ylizey alanlari, kii¢iik boyutlar1 ve
hidrofobik olmalar1 nedeniyle kendileri 6nemli bir kirletici olduklar1 gibi, diger kirleticiler i¢in
de ideal tastyict olup g¢evrede birgok soruna neden olabilirler [10]. Cevresel ortamlarda
mikroplastikler farkli sekillerde, renklerde ve polimer tiplerinde tespit edilmistir.
Mikroplastikler siklikla polietilen, polipropilen, polistiren, polivinil klorid, polietilen terfitalat
polimerlerinden olusmaktadirlar [14]. Bu polimer tipleri, ambalaj, su siseleri, tekstil, tarim
alanlarinda yaygin kullanilmaktadirlar.

Karasal ve sucul ekosistemlerde mikroplastikler mikrobiyal topluluklar: etkileyebilir.
Toprak ve suyun abiyotik 6zelliklerini degistirerek bitki, hayvan ve gida gilivenligini tehdit
edebilir [15]. Mikroplastikler ile ilgili en 6nemli risklerden biri besin zincirine girip list diizey
tiiketicilere ulagmasidir. Bu c¢aligmada gidalarda mikroplastik kirliligi ile ilgili yapilan
calismalar incelenmis ve mikroplastiklerin besin zincirindeki varlig: tartisilmistir.

2. GIDALARDAKI MiIKROPLASTIK KiRLILIGi

Mikroplastik iceren yiyecek ve iceceklerin tiiketilmesi, i¢ ve dis havanin solunmasi,
tekstil {irtinleri, kisisel bakim {riinleri ve tozlarim deri ile temasi sonucu insanlar
mikroplastiklere maruz kalabilirler [6]. Balik gibi deniz organizmalar1 mikroplastikleri yutarak
veya mikroplastik barindiran bir baska organizmayi yutarak mikroplastiklere maruz
kalabilirler. Balik, istiridye, midye, karides gibi deniz iirlinlerinde mikroplastikler tespit
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edilmistir [16]. Farkli kirleticiler ve mikroorganizmalar i¢in tasiyici olan mikroplastikler deniz
tirlinlerinin glivenligini etkiler. Deniz {iriinlerinin mikroplastik igermesi, mikroplastiklerin
insanlara ulasmasinin bir yoludur [16, 17]. Deniz iirlinlerinde mikroplastiklerin arastirildigi
calismalar incelendiginde; barakuda ve karideste sirastyla 0.566 + 0.169 partikiil/g, 0.800 +
0.122 partikiil/g konsantrasyonlarinda [18]; konserve balikta 25.60 + 0.87 partikiil/kutu
konsantrasyonunda [19]; istiridyede 0-2.5 + 2.12 partikiil/organizma konsantrasyonunda [20]
mikroplastik tespit edilmistir. Denizlerde mikroplastik kirliliginin bollugu nedeni ile deniz
tirinlerinde mikroplastikler ile ilgili yapilan ¢alismalar diger gida iirlinlerine gore fazladir.
Farkli gida iiriinlerinde tespit edilen mikroplastik konsantrasyonlar1 Cizelge 1’de verilmistir.
Bazi ¢alismalarda sise sularindaki mikroplastikler arastirilmistir. Ornegin, Kankanige ve Babel
[21] PET sise sularinda 140+19 partikiil/L konsantrasyonunda mikroplastik tespit etmislerdir.
Sise sularinda genelde siseleme cam veya plastik malzeme ile yapilir. Sigselenmis sularda
mikroplastik kirliliginin baslica sebebinin sise veya kapak olabilecegi bildirilmistir [22].
Cizelge 2°de iceceklerde tespit edilen mikroplastik konsantrasyonlar1 verilmistir. Cizelge 1
incelendiginde meyve ve sebzelerde, bal, tuz seker gibi gidalarda mikroplastiklerin 200000
partikiil/g konsantrasyonlara varan diizeylerde tespit edildigi goriilmektedir. Cizelge 2
incelediginde siklikla tliketilen igeceklerde mikroplastik kirliliginin varligr goriilmektedir.
Ozellikle siselenmis icme suyunda 325 partikiil/L konsantrasyonunda mikroplastik tespit
edilmesi dikkat ¢ekicidir.

Cizelge 1. Gida iirlinlerinde tespit edilen mikroplastik konsantrasyonlari

Gida iiriinii Mikroplastik konsantrasyonu Kaynak

Elma 200000 £ 130000 (partikiil/g) [25]

Armut 190000110000 (partikiil/g)

Brokoli 13000080000 (partikiil/g)

Marul 510000250000 (partikiil/g)

Havug 100000440000 (partikiil/g)

Tuz 0.67 £ 1.15-3.42 + 4.94 (partikiil/kg) [26]
170-320 partikiil/kg [27]

Bal 22-76 (partikiil/L) [28]

Seker 440 (partikiil/kg) [29]

Mikroplastikler canlilarin  viicutlarinda  birikebilir. Insanlarm viicutlarma da
mikroplastik kirliligi oldugu bazi caligmalarda arastirilmistir. Zhu ve dig., [23] insan
viicudundaki mikroplastik konsantrasyonunu arastirma i¢in 17 plesenta Ornegini
incelemislerdir. Biitiin plesenta orneklerinde mikroplastikler tespit edilmistir. Ortama
mikroplastik konsantrasyonu 2.7+ 2,65 partikiil/g olarak tespit edilmistir. Zhang ve dig. [24]
yaptiklar1 caligmada 18-25 yas araligindaki 24 bireyin digkisinda mikroplastikleri
arastirmiglardir ve 23 bireyde 1-36 partikiil/g konsantrasyon araliginda tespit edilmistir.
Mikroplastikler bagisiklik sistemi bozukluklari, solunum sorunlari, kanser, kisirlik,
gastrointestinal bozukluklar gibi saglik etkileri ortaya ¢ikarabilirler [1].

Cizelge 2. Iceceklerde tespit edilen mikroplastik konsantrasyonlari
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Icecek Mikroplastik konsantrasyonu (partikiil/L) | Kaynak
Soguk ¢ay 11+£5.26 [30]
Enerji icecegi 14+£5.79

Bira 152450.97

Alkolsiiz icecek | 40+24.53

Musluk suyu 3.57 [31]
Bira 14.3

Sise suyu 325 [32]
Yagsiz siit 16-53 [28]

3. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

Mikroplastikler karasal ve sucul ekosistem i¢in diinya ¢apinda 6nemli bir kirletici grubu
haline gelmistir. Mikroplastikler insan ve ¢evre sagligi i¢in artan bir problem olmaya devam
etmektedir. Mikroplastikler kendileri dnemli bir kirletici olmakta birlikte ¢evrede bulunan
bircok kirletici igin vektdr gorevi yapmaktadirlar. Ozellikle sucul alanlarda yogun bir sekilde
arastirilan mikroplastikler son zamanlarda karasal ekosistemlerde ve gida iiriinlerinde de
arastirilmaya baslanmistir. Beslenme yoluyla maruz kalinan mikroplastik miktar1 ile ilgilide
endiseler artmaktadir. Gidalardaki mikroplastik kirliligi ile ilgili yapilan c¢aligmalarin ¢ogu
deniz irilinleri iizerine yogunlagmistir. Farkli gidalardaki mikroplastik kirliliginin de
arastirilmasi onemlidir. Her gegen giin artan plastik kirliliginin gerekli 6nlemler alinarak 6niine
gecilmesi gerekmektedir. Tek kullanimlik plastik {irtinlerin kullaniminin yasaklanmasi, etkili
atik yoOnetim sistemlerinin uygulanmasi gerekmektedir. Gida iriinlerinin mikroplastik
kirliliginden uzak tutmak i¢in gida ile temas eden ambalaj vb. plastik {iriinlerin azaltilmasi
gerekmektedir. Risk gurubunda bulunan gida {iriinleri i¢inde sinir degerlerin belirlenmesi insan
saglig1 icin riski azaltacaktir.
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OZET

Karasal ekosistemin Oonemli bir parcast olan toprak, artan niifus, sanayilesme, kentlesme,
tiiketimin artmasi ile birlikte salinan birgok kirletici tarafindan ciddi bir bask1 gérmektedir. Bu
Kirleticilerden biri de agir metallerdir. Genellikle yogunlugu 5 gr/cm® den biiyiik olan metaller
agir metal olarak tanimlanir. Baglica 6rnekleri kursun (Pb), ¢inko (Zn), kadmiyum (Cd), civa
(Hg) ve krom (Cr) olarak verilebilir. Toprakta agir metaller dogal kaynakli veya antropojenik
kaynakl1 olarak bulunabilir. Topraktaki agir metal kirliliginin antropojenik kaynaklari baslica
madencilik faaliyetleri, trafik emisyonlari, pestisit ve giibre kullanimi, atiksular ile sulama,
aritma ¢camuru uygulamalari olarak siralanabilir. Biyolojik ve termal olarak par¢alanmayan agir
metaller toprakta birikime baglar. Agir metallerin toprakta artan seviyeleri ciddi ¢evresel
endiseleri de beraberinde getirmektedir. Agir metallerin topraklardaki toksisitesi pH, sicaklik,
toprak organik maddesi, anyon ve katyonlar gibi farkli toprak ozelliklerine baglidir. Toprak
saglig1 gida giivenligi i¢in 6nemli bir faktordiir. Topraklarin kirlenmesi tarim alanlarinin
verimini, iirlin kalitesini, iiriin miktarin1 ve dolayisiyla insan saglhigini etkilemektedir. Ayrica
bitki kokleri vasitasiyla topraktaki agir metaller besin zincirine de gegebilir. Diisiikk pH
seviyelerinde ¢o6ziiniir durumda bulunan agir metaller yeralt1 ve yiizey sularina da karigabilir.
Agir metaller insan saghig1 iginde oldukga zararlidir. Ornegin Pb sinir sistemi, dolagim sistemi,
bagisiklik sistemine zarar verebilir, Cd kronik olarak akciger kanserine sebep olabilir, arsenik
(As) cilt kanseri, periferik ndropati gibi hastaliklara sebep olabilir. Bu ylizden topraklardaki
agir metal kirliliginin takibi olduk¢a 6nemlidir. Yapilan baz1 ¢alismalarda topraklarda ve bu
topraklarda yetistirilen {iriinlerde agir metaller tespit edilmistir. Ornegin Uganda’da yapilan bir
caligmada toprakta Cd 3.46 mg/kg, bakir (Cu) 0.52 mg/kg, demir (Fe) 2.98 mg/kg, Pb 27.58
mg/kg konsantrasyonlarinda, misir tanelerinde Cd 5.74 mg/kg, Cu 2.39 mg/kg, Fe 9.39 mg/kg,
Pb 36.4 mg/kg konsantrasyonlarinda tespit edilmistir. Agir metal kirliligini kontrol etmek i¢in
topraga agir metal kirliliginin girebilecegi, atiksular ile sulama, kimyasal giibre kullanimi,
aritma camuru uygulamasi gibi faaliyetler toprak sagligi goz Oniinde bulundurularak
uygulanmalidir. Ulkemizde vyiiriirliikte olan Toprak Kirliliginin Kontrolii ve Noktasal Kaynakli
Kirlenmis Sahalara Dair Yonetmelik’te agir metaller ile ilgili baz1 sinir degerler bulunmaktadir.
Ozellikle siipheli sahalar yakindan takip edilerek gerekirse temizleme yontemleri
uygulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Agir metal kirliligi, toprak, saglik.

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House 15




MADEy,
&,

»

srynsest

1. GIRIS

Tarimsal alanlar, koruma bolgeleri ve sulak alanlar zamanla ¢arpik kentlesme ve gelisen
endistri sistemleri tarafindan tehdit edilmeye baslanmistir [1]. Niifusun hizli artisi,
sanayilesme, gelisen yasam tarzlar1 cesitli kirleticilerin ¢evreye salinmasina ve dogal
kaynaklarin kirlenmesine sebep olmaktadir [2]. En Onemli g¢evresel bilesenlerden biri ve
yenilenemez bir dogal kaynak olan toprak cesitli kirleticilere maruz kalmaktadir ve farklh
kirleticiler i¢in 6nemli bir depo haline gelmektedir [3]. Toprak kirleticileri topragin fiziksel,
kimyasal ve biyolojik ozelliklerini etkiler, toprak verimliliginin azalmasina sebep olur.
Pestisitler, giibreler, radyoaktif atiklar, plastikler, kagitlar, Fe, Pb, Hg, Cu, Cd, siyaniir (CN),
asitler ve alkaliler igeren endiistriyel atiklar toprak kirliligine sebep olur [4]. Toprak dogal
¢evrenin 6nemli bir parcasidir ve ¢ok ¢esitli bitki ve organizmalar i¢in yasama alan1 saglar [4].
Topraklardaki agir metal konsantrasyonu Onemli g¢evre sorunlarindan bir tanesidir. Agir
metaller diisiik konsantrasyonda bile oldukg¢a toksiktirler ve dogada biyolojik olarak
par¢alanmazlar [2]. Agir metaller 63.6 g/mol ile 200.6 g/mol atom agirliklarina sahip,
yogunluklar1 5 g/cm?’ten biiylik, sudan daha yogun elementlerdir [5]. Yiiksek yogunluklar1 ve
atom agirliklart nedeni ile elektrigi iyi iletirler. Metal isleyen endiistrilerin artmasi ile giinliik
yasamda metallerin kullanim alan1 artmaktadir. Cevre ve insan sagligi i¢in ¢ok zararli olan agir
metal kirliligi de bu sebeple artmaktadir [6]. Ekosistem ve insanlar i¢in, toprakta olusan agir
metal kirliligi birgok risk olusturur. Besin zinciri giivenligini, gida kalitesini olumsuz yonde
etkiler. Topragin tarimsal tiretim i¢in kullanilabilme kapasitesini diistiriir [7]. Y1llik 300 milyon
tonun lizerinde metalin toprak ve su ortamlarmna salindigi bildirilmektedir [8]. Cevresel
ortamlarda tespit edilen baslica agir metallerden bazilar1 Hg, Cd, As, Cr, nikel (Ni), Cu ve
Pb’dir [9]. Pb zehirli oldugu diinya ¢apinda kabul edilen agir metallerden biridir. Madencilik
ve trafik kaynakli Pb salinimi olabilir. Topraktaki Cd agir metalinin temel kaynaklar plastikler,
giibreleme ve pestisitlerdir ve bitkilerde gelisme geriligi ve 6liim gibi etkilere sebep olur. Cr ise
galvanik kaplama islemlerinden ve Cr igeren atiklarin atilmasindan ¢evresel ortamlara yayilir.
Yiiksek Cr*® konsantrasyonlar: bitkileri olumsuz etkileyebilir. Cu canlilar icin gerekli bir
metaldir ancak yiliksek konsantrasyonlarda olumsuz etkilere sebep olur. Komiir yanmasi,
madencilik, endiistrilerden Hg salinim1 gerceklesebilir. Yiiksek Hg konsantrasyonlarimin
piringte billylimeyi azalttifi ve verimi diiglirdiigii gézlenmistir [10]. Liu ve dig. [11] Cin’de
komiir ve metal madenlerinde yaptig1 ¢alismada As, Zn ve Cr diisiik risk olusturdugunu, Pb,
Cd ve Hg daha yiiksek risk olusturdugunu belirtmislerdir. Cevre Koruma Ajansi1 (EPA) ve
Uluslararas1 Kanser Arastirmalart Ajansi (IARC) baz1 agir metalleri (As, Cd, Cr ve Ni) insanlar
i¢in olas1 kansorejen madde olarak listelemislerdir [12].

Bu ¢alismada topraklardaki agir metal kirliliginin varlig1 ve toprak, bitki ve insanlar i¢in
olas1 zararl etkileri literatiir ¢alismalar1 incelenerek ortaya konulmustur.

2. TOPRAKTA AGIR METALLERIN VARLIGI

Agir metaller yerkiirede dogal olarak bulanan maddelerdir. Topraklardaki agir metal
kirliligi hem dogal hem de antropojenik kaynaklardan gelebilir. Magmatik ve tortul kayaglar
agir metallerin en yaygin dogal kaynaklarnidir [13]. Toprak olusumu sirasinda kayalarin
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ayrismasindan kaynaklanan agir metallerin konsantrasyonlar1 genellikle ekolojik ortamlar i¢in
zararli degildir [14]. Jeolojik faktorler, madencilik faaliyetleri, orman yanginlari, tarim
faaliyetlerinde uygulanan giibreler, sulama, endiistriyel faaliyetler, trafik, atiksular ve aritma
camurlar1 yoluyla toprakta agir metal birikimi artabilir [15]. Ornegin; eritme islemleri ile Cu,
Zn ve As, insektisit kullanimi ile As, fosil yakitlarin yanmasi ile Hg, araba egzozlarinda Pb agir
metalleri ¢evreye salinir [13]. Atiksular ile sulama da toprakta agir metallerin 6nemli bir
kaynagidir. Ornegin, sulama suyu olarak kullanilan bir atiksuda Cu 0.484-1.834 mg/L, Zn
1.432-4.612 mg/L, Cd 0.015-0.353 mg/L, Pb 0.011-2.123 mg/L konsantrasyonlarinda tespit
edilmistir [16]. Agir metallerin topraktaki varligi, dagilimi, adsorpsiyon, desorpsiyonu toprak
mineralleri, iyon degisimi, pH, sicaklik, su igerigi, organik madde konsantrasyonu, bitkilerin
alimi gibi farkli faktorlere baghdir. Ozellikle organik madde igerigi topraktaki agir metallerin
hareketliligini etkileyen Onemli bir faktordiir [17]. Topraklarda agir metal kirliliginin
arastirildigt c¢alismalar vardir. Ajani ve dig., [18] maden kaynaklari agisindan zengin bir
bolgeden toprak numuneleri almis ve agir metalleri Co (1-35 mg/kg), Cu (3-225 mg/kg), As
(0.41-6.09 mg/kg), Se (0.04-0.44 mg/kg), Mo (0.15-15.50 mg/kg), Cd (0.004-1.896 mg/kg), Sn
(0.29-8.89 mg/kg), Sb (<dI-1.01 mg/kg), Hg (0.07-5.57 mg) /kg), Pb (4-59 mg/kg) olarak tespit
etmislerdir. Topraklarda agir metal kirliliginin arastirildig: baska bir ¢alismada; Cd (2.89-3.04
mg/kg), Ni (2.25- 2.44 mg/kg), Fe (2.87- 4.16 mg/kg), Mn (1.54-1.66 mg/kg), Cu (1.25- 2.07
mg/kg), Cr (1.14-1.37 mg/kg) Zn (0.18- 1.21 mg/kg) Co (0.70- 0.92 mg/kg) olarak tespit
edilmistir [14]. Cizelge 1’de farkli calismalarda toprak numunelerinde tespit edilen agir metal
konsantrasyonlar1 verilmistir.

Cizelge 1. Farkli lilkelerde topraklarda tespit edilen metal konsantrasyonlar1 (mg/kg)

Ulke Cd Cu Fe Pb As | Zn Ni Cr Kaynak
Uganda 346 [052 [298 |27.58 [19]
Gana 0.29 784 |054 [041 |0.38 [20]
Tirkiye 0- 0.385- | 1.45- | 0.130- 0-4.26 | 0.370- | O- [21]
0.265 | 5.43 22.8 0.780 3.97 0.120
Iran | Sulamadan | 0.002 | 1.046 | 21.614 | 0.902 | 0.002 | 3.236 | 0.039 |0.003 | [22]
once
Nehir suyu | 2.645 | 21.105 | 95.655 | 16.585 | 4.821 | 58.204 | 22.265 | 16.647
ile sulama
Aritilmis 1.091 | 14.095 | 66.828 | 8.139 | 2.298 | 24.403 | 12.681 | 9.223
atiksu ile
sulama
Kimyasal |5.443]9.113 |80.208 | 11.26 | 1.317 | 69.51 | 12.394 | 5.067
giibre
kullanimi
Cin 0.37 | 45.72 83.84 24.01 [23]

Cizelge 1 incelendiginde topraklarda mg/kg seviyelerinde agir metal
konsantrasyonlarmnin tespit edildigi gériilmektedir. Ozellikle Fe ve Pb konsantrasyonlarinm
diger metallere gore daha yiiksek konsantrasyonlarda oldugu goriilmektedir. Soleiman ve dig.
(2023) Iran’da gergeklestirdikleri ¢alismada topraga uygulanan sulama ve giibreleme
islemlerinin agir metal konsantrasyonlarin arttirdig1 goriilmektedir.
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3. TOPRAKTA AGIR METALLERIN ZARARLARI

Agir metaller toprakta enzimleri sentezleyen mikrobiyal toplulugu etkileyebilir, toprak
organizmasinin sayisini ve aktivitesini azaltabilir. Uzun siire agir metal kirliligine maruz kalan
topraklarda mikroorganizmalarin isleyisinin takip edilmesi gerekmektedir. Metal
konsantrasyonundaki artis solunum hizi, enzim aktiviteleri gibi toprak mikrobiyal
Ozelliklerindeki negatif etkiyi arttirabiliyor [24]. Bitkilerde, agir metaller fotosentez oranini
etkiler, ana proteinlerin ve enzimlerin tiretimini engeller, ¢imlenmede ve biiylime de azalmaya
sebep olur [10]. Biyolojik olarak parcalanamayan ve kalici olan agir metaller besin zincirine
kirleterek insan ve hayvanlar icin saglik problemleri de olusturur. Zhang ve dig. [14] yeralt1
suyu ve atiksu ile sulanan topraklarda yetisen bugday tanelerinde metal kirliligini
arastirmiglardir. Yeralti suyu ile sulanan alanlarda yetisen bugdaylarda Cd 1.345 mg/kg, Ni
0.765 mg/kg, Fe 0.85 mg/kg, Mn 0.505 mg/kg, Cu 1.685 mg/kg, Cr 1.376 mg/kg, Zn 2.610
mg/kg, Co 1.025 mg/kg konsantrasyonlar tespit edilirken, atiksu ile sulanan alanlarda Cd 1.86
mg/kg, Ni 1.021 mg/kg, Fe 1.856 mg/kg, Mn 1.218 mg/kg, Cu 2.281 mg/kg, Cr 1.510 mg/kg,
Zn 3.313 mg/kg, Co 1.221 mg/kg konsantrasyonlari tespit edilmistir. Bu ¢alisma sonuglari da
gostermistir ki, atiksu ile sulama agir metal kirliligini arttirmaktadir ve yetistirilen {irtinlere
gecen agir metal kirliligi de artmaktadir. Gida drlinlerindeki yiiksek agir metal
konsantrasyonlariin insan saglig igin tehlikeli oldugu ve bazi kanser tiirlerinin ana nedeni
oldugu bildirilmektedir [25].

Agir metaller insan viicuduna su tliketimi, yutma, soluma, deri adsorpsiyonu ile
girebilir. Toprak ve {iriin iligkisi agir metallerin insan viicuduna girmesi i¢in temel yollardan bir
tanesidir, bu sebeple topraklardaki agir metal kirliligi direk insan saghigin etkilemektedir [5].
Fe, Cu, kobalt, Zn, Ni, manganez (Mn), selenyum (Se), molibden (Mo) gibi agir metaller
metabolik aktiviteler i¢in gereklidir. Giimiis (Ag), As, Cd, Hg, Pb gibi agir metaller ise diisiik
konsantrasyonlarda bile oldukg¢a toksiktir ve kanserojendik etkileri vardir [3, 8]. Agir metaller
beyin, karaciger, kemikler ve bobrekler gibi 6nemli organlarda birikerek ciddi saglik sorunlari
ortaya cikarirlar [18]. Gidalarin agir metaller ile kirlenmesi sonucu insanlar akciger kanseri,
bobrek sorunlart gibi saglik sorunlari yasayabilirler [6]. Ornegin, bdbrekler Cd
zehirlenmesinden etkilenen ilk organlardir, Cd ciddi bobrek ve kemik hasarlarina sebep olabilir
[26].

4. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

Toprakta bulunan agir metaller ekosistem ve insan sagligi i¢in tehdit olusturmaktadir.
Toprak 6zelliklerini etkileyerek topragin verimini diisiirdiigii gibi, tarimsal alanlarda yetistirilen
iiriin miktar ve kalitesini de etkilemektedir. Ayrica toprakta bulunan agir metaller pH, yiizey
akis1 gibi faktorlerden etkilenerek toprakta kalmayip yeralt1 ve yeriistii sularina da ulasabilirler.
Ulkemizde toprak ile ilgili “Toprak Kirliliginin Kontrolii ve Noktasal Kaynakli Kirlenmis
Sahalara Dair Yonetmelik™ yiiriirliiktedir. Bu yonetmelikte jenerik kirletici sinir degerler
listesinde toprakta bulunabilecek sinir degeri verilen inorganik kirleticiler arasinda agir metaller
de bulunmaktadir. Potansiyel toprak kirletici faaliyetler ve faaliyete 6zel kirlilik gosterge
parametreleri listesinde hangi faaliyetlerden agir metal kirligi olusacagi belirtilmistir.
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Ulkemizde su ve hava ile ilgili diger yonetmeliklerde de agir metaller icin kriterler
bulunmaktadir. Toprakta agir metal kirliliginin kontrol edilmesi i¢in kimyasal giibre ve pestisit
kullanimlarinin denetlenmesi, atiksu ve aritma ¢amuru uygulamalarinda agir metaller agisindan
degerlendirmelerin yapilmasi, risk altindaki alanlarda diizenli numune alinarak durumun takip
edilmesi gerekmektedir. Onemli bir agir metal kaynag1 olan endiistriyel atiklara da gevreye
zarar vermeyecek sekilde atik yonetim planlamasi yapilmalidir. Topraktaki kirliligin tirtinleri
gegmemesi i¢in gerektigi durumlarda toprak temizleme yontemleri kullanilabilmelidir.
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Ozet

Denizcilik sektoriiniin ticari anlamda 6nem kazanmasi, gemilerin teknolojik donanim
ve yapi ¢esitliligini artirmistir. Gemilerin yapim, bakim ve onarimu ihtiyaglari ise tersanelere
olan ihtiya¢ zorunlu haline getirirmistir. Tersane isletmeleri ¢ok tehlikeli ¢alisma kosullarin
bulundugu ve birgok farkli is kazasinin gergeklestigi iiretim isletmeleridir. Is kazalari
incelendiginde ise is kazasi1 olusmasinda insan kaynakli faktorler ve calisma ortaminin
durumundan kaynaklanmaktadir. Is kazalarin olusmasindaki temellerden biri de bilgisizlik,
markalanmamis mahallerin bulunmasi gibi birden fazla tehlikeli durum ile bu tehlike
kosullarindan kaynakli personelin bilingli veya bilingsiz tehlikeli davraniglarda bulunmasi ile
1s kazalan gerceklesmektedir. Gemilerde i1se en biiyiik tehlikeler arasinda ise yangin
bulunmaktadir. Acil durum olaylarindan yangin, sabotaj gibi acil durumlara kars1 eylem plan
hazirlanmali ve ise 6zgii risk analiz metotlarindan yararlanilmalidir. Risk analizi hazirlarken ise
uygun risk degerlendirmeleri gemi, tersane veya limanin iyi incelenerek sahaya uygulanabilir
olmalidir. Risk degerlendirmeleri ve acil durumlar i¢in gemi, tersane ve limanlarda bulunan
personelin yetkinligi, yeterliligi ve gemi imkanlarinin kendi kendine yeterliligi gibi bu durumlar
g0z Oniine aliarak risk analizi ve acil durum plani belirlenmelidir. Gemide yanginin minimum
hasar, baslangic asamasi veya az olmasi, tesadiifi veya sans ile degil gemi personelinin proaktif
olarak risk analizi, egitim ve uygulanabilir gilivenlik tedbirlerinin bulunmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu kapsamda risk analizi dogru yapilmali ve analizin yanginlara kars1
gercekci ve uygulanabilir bigimde gerekli 6nlemleri igermesi saglanmalidir. Bu dogrultuda
calismanin amaci, yangindan korunma sistemlerinin incelenmesi ve gemi yangilarindaki
risklerin Fine Kinney yontemiyle degerlendirmesidir.

Anahtar Sozciikler: Gemi yanginlari, Yangin sondiirme sistemi, Risk analizi, Fine
Kinney Yontemi.
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1. GIRIS

Denizcilik gelisime ve degisime agik bir caligma sektoriidiir. Gemi adamlarinin
giivenligi ve kosullariin iyilestirilmesi konusu gemi ¢esitliligini dnemli kilmistir. Her bir gemi
tiirii kendi i¢inde farkli tehlikeleri barindirmaktadir (Altundag & Kogak, 2021).

Gemilerin bakim, onarim ve yeni insa gibi durumlar i¢in tersaneler kullanilmaktadir.
Tersanede bulunan geminin kapsamli tamir, havuzlama, bakim ve onarimi i¢in ¢alismalar
basglatilir. Bu siirecte ¢alisacak personelin giivenligi 6n planda yer alir. Bu ¢alismalar
yapilmadan 6nce ¢alisma kosullarin planlanmasi, calisma alanlarinin giivenligi ve bu alanda
calisacak deneyimli veya deneyimsiz personele bagli olarak olusacak tehlikeler ve riskler
degisiklik gosterebilir (Akbas, 2022). Gemi de meydana gelebilecek olaylarin basinda gemi
yanginlar1 gelmektedir.

Glinlimiizde gelisen teknoloji ile birlikte gemilerde modern ve iist diizeyde onlemler
alinmasina ragmen can ve mal kayiplarina sebep olabilecek yanginlar gerceklesmektedir.
Yangin olusum tiirtine bagli olarak ¢esitlilik bulunmaktadir. Yanginin olugabilmesi i¢in oksijen,
1s1 ve yanict maddeler sebep olur. Yangmlar ilk dakikalarda fark edilirse kisa siirede
sondiiriilebilir ama patlayici ve parlayict madde bulunmasi durumunda ise yangin kontrolden
¢ikabilir. Yanginin olusumunda A, B, C, D ve E kategorize 5 farkl tiirdedir. A sinifi yanginlar
kat1 organik madde olarak adlandirilan agac ve kagit gibi maddeleri icerir. B smifi yanginlari
benzin, mazot gibi parlama ihtimali bulunan sivi yangmlardir. C smifi gaz yanginlarini
hidrojen, metan gibi gazlar olusturur. D smifi yanginlari metal yanginlar olustururken E sinifi
yanginlari ise elektrik yanginlarindan meydana gelir. Bu yangin tiirlerine gore yangin sondiirme
cihazi kullanimi yanginin cinsine baglidir. Yangin sondiirmelerin temelinde ya havayla
baglantisin1 keserek oksijensiz birakilmasi ya da ismnan maddenin sogutulmasi yer alir.
Genellikle yanginlarin olusma yeri ve tiiriine bakilarak kuru kimyevi toz veya karbondioksit
kullanilabilir. Gemilerde bu yangin durumuna kars1 koruyucu sistemler, yangin pompasi ve
devresi, CO. — karbondioksit, yagmurlama sistemi ve su sisi gibi yangin sondiiriicii sistemler
bulunmaktadir. Gemi veya mahaller i¢in en uygun yangin sondiiriiciiler belirlenerek geminin
yangin durumunda minimum zarar ile ¢gitkmasi amaglanir (Aydin, 2022).

2. GEMI YANGINLARI VE RiSK ANALIiZi

2.1. Gemi Yanginlan

Gemilerin yiik hacmi, biiylikligii ve teknolojik Ozellikleri birbirinden farkhidir.
Teknolojinin ilerlemesi ile ticari gelismelerin yol agmasi ile denizyolu tasimaciligini tercihini
artirmigtir. Bununla birlikte gemi yanginlart gibi bazi sorunlarinda artmasina sebebiyet
vermistir. Gemiler de yanginlar1 6nlemek i¢in bir takim talimat ve protokoller olusturulmali ve
bu talimatlara uyulmasi saglanmalidir (Yangi Onleme ve Yanginla Miicadele Temel Egitimi,
2016).

Krokiler ve modeller ile duman dedektorii, yangin, 1s1, sprint veya duman tahliye analizi
gerceklestirilmelidir. Gemide var olan tiim koruyucu, onleyici miidahale edici faktorlerin
kontrolii ve denetlenmeli ve gemiye 6zgii bir yonerge hazirlanmalidir. Gemi personeli her daim
hazir olmali gemiye hakimiyeti gbzlenmeli ve gemi yangin yonergesi proaktif olmalidir. Gemi
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personeli haberli ve habersiz denetlenmeli ve kontroller yapilmali periyodik olarak egitime
alinmal1 ve bu egitimlerde pratik uygulamalar yapilmalidir. Gemi personeli haberli ve habersiz
role yapilmali ve yapilmis roleler ile karsilagtirilmalidir. Rolelerin amaglarint dogrultusunda
hatalar incelenmeli ve bu hatalarin olmamasi i¢in neler yapilmasit hakkinda aksiyonlar
alinmalidir (Kir & Biiytik, 2018).

Yanma kavrami ile yangin kavrami karistirilan kavramlardandir. Yanma kavrami
eylemsel faktoriin yakitin, oksijeninle tepkimeye girmesi ile oksitlenmesine ve ekzotermik
tepkimesi sonucunda yanici buhar veya 1s1 ortaya ¢ikar. Yanma olayina 6rnek olarak demir (Fe)
, bakir (Cu) gibi metallerin oksitlenmesi olarak drneklendirebiliriz (Kirtas & Altundag, 2020)

Yangmin olusmasinda en Onemli ii¢ etken bulunmakta bunlardan biri 1s1, ortam
sicakligmin artmasi veya ortama 1s1 verilmesi yangmin olusma prensiplerindendir. ikinci
yangin prensibi ise oksijen, ortamda bulunan hava veya oksijen tiiptinde ki kacak olmasi ortam
havasinin artmasi ile parlama degerlerini artmasina sebebiyet vermesi prensibin {igiincii
maddenin yanic1 madde olmasi ile yangin gerceklesir. Bu ii¢ prensipten biri yangin esnasinda
veya yangin baslamadan 6nce olmamasi durumunda yangin devam ediyorsa durmasina veya
olusmamasina neden olur (ileri Yanginla Miicadele, 2017).

Yangin 3 asamadan olugsmakta bu asamalardan birincisi baslangi¢ evresidir. Bu evrede
alev ve duman ¢ikisi ¢cok fazla gézlemlenmez 1s1 yayildig: hissedilir. ikinci asama ise yanginin
gelisim evresi bu evre gozle goriilecek 1s1 1s1n1m yoluyla bolge iginde farkli noktalara ulasabilir.
Bu evrede mahal’e oksijen girisi olursa flashover olay1 gerceklesir. Uciincii asama ise tam
gelismis yanginin ortama yanginin tamamen yayildi gézlenir. Yangin baglangigtan itibaren 2
dakikay1r ge¢mis ise ortamin hava ile baglantisin1 kesmek icin kapi, menhol veya
havalandirmalar kapatilarak yangin i¢in gerekli 3 kosuldan biri oksijeni kesmis oluruz
(Mammacioglu, Coskun & Soyhan, 2017).

2.2. Risk Analizi ve Yonetimi

Gemi insa asamasindan itibaren yapim kurallar1 IMO (Uluslararas1 Denizcilik Orgiitii-
International Martime Organization) gibi kuruluslarin bazi giivenlik ve risk analizlerine tabidir.
Bunlarda biri yangin hakkinda risk analizi hazirlarken yanginin biiylimesi genisleme ihtimalini
etkileyen etken ve daha dnce gerceklesmis yanginlara ait ge¢mis istatistikler ¢ikarilmali ve
bilimsel teoriler olusturularak yapilmalidir. Yangin hakkinda risk analizi hazirlarken
gerceklesme ihtimali, yangin siiphesi bulunan ortamlar ve olusmas1 durumunda ugratacak zarar
konularinda {i¢ temel hususa dikkat etmelidir (Kir & Biiyiik, 2018).

Cizelge 1 Gemilerde Olusan Planlanmamis Olaylarin Istatistiksel Siklik Diizeyi (URS Infrastructure &
Environment UK Limited , 2013)

Planlanmamis Olay Kiiresel Olasilik

(>100 GT Tiim Ticari Gemiler)

Tam Kayip Ciddi Zayiat
Batma 1,4 x10°3 -
Carpma 3,6 x10* 2,1x10°
Yangin veya Patlamalar 4,2 x10* 2,5x10
Diger 2,4x10* 1,4x10°%
Toplam 3,0x10°% 9,3x10°%

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House 24




MADEy,
&,

»

srynsest

Cizelge 1 de gozlendigi ilizere gemide en cok karsilasilan olaylar arasinda batma,
carpisma, yangin veya patlama gelmektedir. Bu olaylarin gergeklesmemeleri igin gemiler
Ozelinde c¢alismalar yiiriitiilmelidir. Gemi de acil durumlara karsi yonetilmesi i¢in gemi
0zelinde hazirlanilmis risk analizi ve acil durumlara karsi role talimleri yapilmalidir. Bu role
talimleri haberli veya habersiz yapilarak personelin seyir siiresince gemiye hakimiyeti
sogukkanlilig1 saglanarak dogru ve hizli miidahale uygulamasina neden olur. Gemi personeline
egitim verilmeli ve bilgileri tekrar hatirlatilmalidir. Gemi kaptanin, gemi personel iizerinde
yetkinligini ve hakkinda bilgisi olmahidir (Kir & Biiytik, 2018).

Risk analizi yapim agsamasindan, uygulamaya gecis asamasina kadar takibi yapilmasi
gereklidir. Is saghig1 ve giivenliginde bir olguyu olusturmak igin siklikla &nerilen konulardan
biride PUKO dongiisiidiir. Déngii de planlamay1(P) amaglayan diisiince, fikir ve sorunlar gibi
kosullar hakkinda caligmalar yapilmasidir. Dongiide uygulama(U) yapilmasi planlananin
fiiliyata gegtigi noktadir. Uygulamalar evresinde kontroller(K) yapilarak bu uygulamalarin
incelenmesi ile ilgili énlem(O) proseslerinin gelistirilmesi ve diizenlenmesi icin fikirler
olusturur ve bu olguyu tekrar gelistirilerek PUKO déngiisii tekrarlanir (Serin & Cuhadar, 2015).

3. YONTEM

Risk degerlendirme asamalarinda birden fazla yontem arayis g¢esitleri bulunmaktadir.
Bu yontemlerin uygulamada ise sektdr olarak farkli is kollarina gére uygulama ve yonetilir
olmasi gereklidir. literatiir incelemelerinde risk degerlendirmeleri kalitatif, kantitatif ve karma
olarak 3 gruba ayrilmistir (Altundag & Kogak, 2021). Bir risk analizi olusturmak igin, tehlike
smufi, Uretim tiirli, benzer bir alandaki faaliyet ve isyerine 6zel analizler ¢ikarilarak bir risk
degerlendirmesi yapilmalidir. En sik kullanilan risk analizi yontemleri L-tipi matris, X-tipi
matris ve Fine Kinney yontemidir. Risk degerlendirmelerinin temeli, analizler yoluyla meydana
gelebilecek olaylarin veya kazalarin dnlenmesidir (Erzurumluoglu, Koksal, & Gerek).

Fine Kinney yontemi uygulanirken, ge¢mis olay verilerinin istatistiksel analizi siklikla
kullanilir. Fine Kinney risk analizi yontemi ile olasilik, siddet ve siklik parametreleri
belirlendikten sonra bu ii¢ olasiligin ¢arpimi sonucunda riskin matematiksel degerlendirmesi
ortaya ¢ikar. Bu matematiksel parametreler icerisinde risk degerlendirmesindeki 6nem ve
oncelik siras1 ve alinmasi gereken dnlemler belirlenir (Bayram & Kaya, 2022).

Cizelge 2 Fine Kinney yontemi ihtimal parametresi (Bayram & Kaya, 2022)

Deger Zarar Gorme Thtimali

10 Kesin

6 Yiiksek ihtimal

3 Olas1

1 Diisiik ihtimal

0,5 Beklenmiyor ama miimkiin
0,2 Pratik olarak beklenmiyor

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House 25




ACADE,
nyﬂ_
srynsest

|

Cizelge 2°de Fine Kinney risk degerlendirmesi olusturulmasinda asamasinda bulunan
parametrelerden biri olasiliktir. Bir tehlikenin olasilik skorlarinda degerlendirilerek bir olayin
olusmasinda ki olasiligini 0,2 — 10 olasilik parametreleri arasinda degerlendirilerek zarar gérme
olasilig1 verilir.

Cizelge 3 Fine Kinney yontemi frekans parametresi (Bayram & Kaya, 2022)

Deger Tehlikeye Maruz Kalma Kategori
10 Strekli veya saatte birka¢ defa

6 Giinde bir veya birden fazla

3 Haftada bir veya birden fazla

2 Ayda bir veya birden fazla

1 Yilda birden fazla

0,5 Yilda bir veya birden az

Cizelge 3’de Fine Kinney risk degerlendirmesi olusturulmasinda ikinci parametre
frekansidir. Bir tehlikenin veya olaymn gerceklesme ihtimalini zamansal siire¢ de
degerlendirilmesi ile bu siirecin 0,5 — 10 skorlar1 arasindan sayisal veri skoru ve her skor i¢in
tehlikeye maruz kalma parametresi verilmistir.

Cizelge 4 Fine Kinney ydntemi Insan ve Cevre veya Birlikte Yaratacagi Zarar siddet parametresi
(Bayram & Kaya, 2022)

Deger Kategori

100 Toplu 6liimli kaza / ¢evre felaketi

40 Oliimlii kaza / gevre igin zarar

15 Yaralanma, kalic1 hasar veya is kaybi / gevresel sikayet

7 Yaralanma, hasar ve saglik kurulusu destegi / ¢cevresel zarar

3 Yaralanma, hasar ve ilk yardim / ¢alisma alan i¢i ¢evresel zarar
1 Ramak kala, ucuz atlatma / ¢evresel zarar yok

Cizelge 4’te Fine Kinney risk degerlendirmesinin olusturulmasinda diger {iglincii
parametre ise siddetidir. Cizelge 4 de 1 den 100’ e kadar siddet parametreleri arasindan
tehlikenin zarar goriilebilir siddeti segilerek bu tehlikenin sayisal veri parametrelerinden skoru
belirlenir.

Cizelge 5 Fine Kinney yontemi risk skoruna gore karar ve eylem parametresi (Bayram & Kaya, 2022)

Risk Degeri Karar Eylem
400<R Cok Yiiksek Risk Derhal tedbir alinmali
200 <R <400 Yiiksek Risk Kisa vadede eylem plani yapilmali
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70 <R <200 Onemli Risk [zlenmeli yillik eylem planinda yapilmali
20<R<70 Olasi Risk Gozlem yapilmali
R <20 Kabul Edilebilir Risk Acil tedbir gerekmez

Cizelge 5’te Fine Kinney risk degerlendirmesi olusturmada sonuca ulagsmada olasilik,
frekans ve siddetin ¢arpimu ile risk degerlendirmesinin risk skor parametresinde ¢ikan sonug
risk degeri parametreleri araligindan bulunan skor ile bu kararin eylemi belirlenir. Elde edilen
veriler kapsaminda ¢ok yiiksek risklerde tehlikenin boyutunu géz oniine alarak tehlikeye karsi
diizenleyici ve Onleyici faaliyetler olusturulur(Durmus, Yurtsever & Yalcin, 2021). RD=0 X
F X S Matematiksel islemde RD = risk degerlemesi, O= Olasilik, F= Frekans, S=Siddet olarak
ifade edilmektedir (Erzurumluoglu, Koksal, & Gerek).

4. BULGULAR

Calisma alanlar1 i¢ ve dis etmenler olarak ikiye ayrilabilir. i¢ etmenler calisma
ortaminda kaynaklanmasi muhtemel tehlikeli durum ve davranis kaynaklarindandir. Dis
etmenler ise ¢aligma ortamina etki etmesi muhtemel patlama, yangin vb. gibi olaylar yan1 sira
calisma ortamina dogrudan saldir1 gibi muhtemel olasiliklardir. Risk degerlendirmesi ¢alisma
ortaminda bulunan sorunlara veya olmas1 muhtemel sorunlara karsi 6nleyici, diizeltici ve yasal
standartlar1 karsilamasi i¢in sorunlar ve Oneriler siralanir.

Cizelge 6 Risklerinin Fine-Kinney Y6ntemiyle Degerlendirilmesi

Etkilenen Olasihik  Siddet Frekans Skor Risk
Tehlike Risk .. (0) S) (P (RD) Degeri
Kisiler
Sonucu
Calisma alaninda Yangin, Patlama Calisanlar 40 3 3 360  Yiiksek
ekipman kablolarmin  Oliim, Yaralanma, Risk
ekli olmast. Maddi Kayip,
Kurtarma ve yangin Yangin, patlama, Calisanlar 100 3 2 600 Cok
ekipmani hazir yaralanma, maddi Yiiksek
edilmemesi. kayip, can kayb1 Risk
Atiklarin uygun Kimyasal ve biyolojik Caliganlar 100 3 2 600 Cok
tasima, toplanma, maruziyet, meslek Yiiksek
depolanma ve hastaligi, yangin, Risk
Bertaraf yapilmamas1 ~ patlama,  yaralanma,
maddi kay1p, can kayb1
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Boya yapilmaya
baglanmadan once
calisma alaninin

disindaki komsu
caligma  alanlarinda
kontrol edilmemesi

Boya pompasinin
topraklamasi
olmamast
Calisanlarn, boya

yapilan alanda sigara
icilmeleri

Caligma alaninda olasi
bir yangin riskine
kars1 yangin
sondiiriici ekipman
bulundurulmamasi

Tas motoru ile
calisma sirasinda
ortaya ¢ikan sicak
capaklarm  calisani

yakmasi, etrafa
sigramast

Uyart isaret  ve
levhalarinin
bulunmamasi

Kapali alan c¢aligma
izninin bulunmamasi

Yangin sondiirme
sistemlerinin  yeterli
olmamasi, aktif
olmamasi ya da
bulunmamasi

Kablo donanimlarinin
korunak iginde
olmamasi, dis etkiler
ile  izolasyonlarinda
hasarlanma olusmasi

Parlama, patlama,
yangin
Parlama, patlama,
yangin
Parlama, patlama,
yangin
Parlama, patlama,

yangin,  zehirlenme,
yaralanma, can kayb1

Yanma, yangin,
yaralanma

Yangin/patlama/diisme
Is organizasyon
eksikligi sonucu
yangin/patlama ve
zehirlenme

Yangin, yaralanma,
can kayb1

Elektrik ¢arpmast,
yangin. Patlama,
yaralanma, uzuv kaybi,
can kaybi
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Caliganlar

Caliganlar
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15

40

40

40

40

40

40
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540

1440

1440

270

1440

1440

720

720

Cok
Yiiksek
Risk

Cok
Yiksek
Risk

Cok
Yiksek
Risk

Cok
Yiiksek
Risk

Yiiksek
Risk

Cok
Yiiksek
Risk

Cok
Yiksek
Risk

Cok
Yiiksek
Risk

Cok
Yiksek
Risk
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Yangin alarm  Yangimi haber Caliganlar 100 3 10 3000 Cok
sisteminin (acil durum verememe, yaralanma, ve Yiiksek
butonu) arizalanmast  is kaybi, can kayb1 Ziyaretgiler Risk
Yangmn tiipleri ve Yanginisondirememe, Calisanlar 100 3 10 3000 Cok
dolaplarmin yangmin  bilylimesi, Ve Yiiksek
yetersizligi yaralanma, is kaybi, Ziyaret¢iler Risk
can kaybi
Yangmn tiipleri ve Yanginisondirememe, Calisanlar 100 3 10 3000 Cok
dolaplarimin ~ uygun yanginin  biiyiimesi, Ve Yiiksek
yerlerde bulunmamasi yaralanma, is kaybi, Ziyaretgiler Risk
can kaybi
Yangin tiplerinin ~ Yangini sondiirememe, Calisanlar 100 6 10 6000 Cok
cikacak yangmi yanginin  biiylimesi, Ve Yiiksek
sondiirmeye  uygun yaralanma, is kaybi, Ziyaretciler Risk
olmamasi can kaybi
Kimyasallarin Yangin, patlama, Caligsanlar 100 6 10 6000 Cok
depolanmasinda yaralanma, is giini ve Yiiksek
Ozelliklerine  dikkat kaybi, can kaybi Ziyaretgiler Risk
edilmemesi
Acil durum planmin Panik, korku, Calisanlar 100 3 10 3000 Cok
olusturulmamasi caresizlik, yangin, Ve Yiiksek
patlama, yaralanma, is Ziyaretgiler Risk

giinii kaybi, can kayb1

Acil durum Disme, kagamama, Calisanlar 100 3 10 3000 Cok
aydinlatmasinin yangin, patlama, ve Yiiksek
yetersizligi yaralanma, i3 glni Ziyaretgiler Risk

kayb1, can kaybi

Cizelge 6’da verilen bilgilerde tehlike kosullar: riskin biiyiikliigii ve dnceligini ne kadar 6ne
cekebilecegimizi gosterir. Bu tehlikelerin boyutunu ve onceligini belirlendikten sonra bu
tehlikelere kars1 alinabilecek onlemler belirlenerek sorumlulara bildirilmesi saglanir. Alinacak
onlemlere kars1 tedbir 6rnekleri de ¢izelge 6°da verilmistir.

Cizelge 7 Risklerinin Fine-Kinney Y&ntemiyle Degerlendirilmesi Sonucu Alimacak Onlemler

Almacak Onlem Sorumlu Olasilik  Siddet  Frekans Skor  Sonug
(©) ($) (3] (RD)

Elektrik glivenlik egitimi ve talimatt YOnetim 40 0,5 0,5 10 Kabul

hazirlanmasi, is izni Oncesi ekipmanlar Edilebilir

kontrol edilmeli Risk
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Acil durum prosediiric hazirlanmasi, her Yonetim 100 0,2 0,5 10 Kabul

projede en az bir acil durum dolabi Edilebilir

bulundurulmali Risk

Atik yonetim plant hazirlanmasi Yonetim 100 0,2 0,5 10 Kabul
Edilebilir
Risk

Boya yapilan alana disaridan sicak islem Yonetim 40 0,5 0,5 10 Kabul

uygulanmasi sonucu yanma, parlama ve Edilebilir

patlamanin Oniine gegmek amaciyla boya Risk

islemine baglamadan o6nce is izni alinarak

komsu  mabhallerin  kontrol  edilmesi

saglanmalidir. Bu alanlarda sicak iglem izni

verilmemelidir. Gerekli uyar1 levhalar1 alana

astlmalidir.

Boya pompasinin topraklama kablosu is izni  Yonetim 15 0,5 0,5 3,75 Kabul

verilmeden Once kontrol edilmeli g¢alisma Edilebilir

sirasinda siirekli olarak takip edilmelidir. Risk

Calisma izni verilmeden 6nce boya yapilanve  Yonetim 40 0,5 0,5 10 Kabul

hazirlanan lokasyonlarda sigara i¢ilmemesi Edilebilir

ile ilgili egitim verilmesi is giivenligi Risk

personelleri tarafindan siirekli olarak takip

edilmesi gerekmektedir.

Calisma lokasyonunda is izni verilmeden Yonetim 40 0,5 0,5 10 Kabul

once YSC ve duruma gore yangin devresi Edilebilir

hazir olarak konuslandirilmalidir. Caliganlara Risk

acil durumda nasil davranmalari ve ¢alisma

lokasyonunu nasil terk edecekleri hakkinda

bilgi verilmelidir.

Calisma alaninin ¢evresi her tirlii yanict Yonetim 15 0,5 0,5 3,75 Kabul

maddeden arindirilmalidir. Personelin uygun Edilebilir

KKD kullanmasi saglanmalidir. Risk

Kapali alan ¢alismalart ile ilgili ¢alisma Yonetim 40 0,2 0,5 4 Kabul

sahasina gerekli uyar1 ikaz levhalar Edilebilir

astlmalidir. Risk

Personele egitim verilmelidir. Kapali alan Yonetim 40 0,2 0,5 4 Kabul

caligmalar1 6ncesinde is izinleri alinmadan Edilebilir

calisma yapilmamalidir. Risk

Kapali alanlarda c¢aligmalarinda yangin Yonetim 40 0,5 0,5 10 Kabul

sondiirme sistemi olmali veya yeterince Edilebilir

sondiirme ekipmani bulundurulmasi Risk

saglanmalidir.
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Kablo donanimlarinin  korunak iginde, YoOnetim 40 0,5 0,5 10 Kabul
hasarsiz ve uygun yiikseklikten gecmelerinin Edilebilir
saglanmast, hasarlt kablolarin Risk

kullanilmasinin  engellenmesi, yenileriyle
degistirilmesinin saglanmast

Yangin alarm sisteminin periyodik olarak Yonetim 100 0,2 0,5 10 Kabul
kontrolii saglanmali, yapilacak tatbikatlar ile Edilebilir
denenmesinin saglanmasi Risk
Binalarin Yangindan Korunmast' yonetmeligi Yonetim 100 0,2 0,5 10 Kabul
kapsaminda her alanda uygun sayida ve Edilebilir
uygun tipte yangm sondiriicii ve yangin Risk

dolabinin bulunmasinin saglanmasi

Binalarin Yangindan Korunmast' yonetmeligi  Yonetim 100 0,2 0,5 10 Kabul
kapsaminda her alanda uygun sayida ve Edilebilir
uygun tipte yangin sondiiriici ve yangin Risk
dolabinin bulunmasinin saglanmasi

Binalarin Yangindan Korunmast' yonetmeligi Yonetim 100 0,2 0,5 10 Kabul
kapsaminda her alanda uygun sayida ve Edilebilir
uygun tipte yangin sondiiriicii ve yangin Risk

dolabinin bulunmasinin saglanmasi

Tim kimyasallarm MSDS'lerin  kontrol Yo6netim 100 0,2 0,5 10 Kabul
edilmesi, tehlike simiflarina gore Edilebilir
depolanmalarinin saglanmasi Risk
Acil durum  plam olusturulmasinin ~ Yonetim 100 0,2 0,5 10 Kabul
saglanmasi Edilebilir

Risk
Periyodik aydinlatma Ol¢timlerinin ~ Yo6netim 100 0,2 0,5 10 Kabul
planlanmasi ve yapilmasinin saglanmasi, acil Edilebilir
durum aydinlatmasinin yeterli olmasinin Risk
saglanmasi

Cizelge 7°de belirtilen onlemler incelendiginde ise yapilan onlemler tehlikelere karsi kabul
edilebilecek diizeye indirilmesi ile belirlenen tehlikelere karst onlemler listesi olusturuldugu
goriilmektedir.

5.SONUC VE ONERILER

Bu calismada, yangindan korunma sistemlerinin incelenmis ve gemi yangilarindaki
riskler Fine Kinney yontemiyle degerlendirilmistir. Yapilan risk analizi sonucunda
““Kimyasallarin depolanmasinda ozelliklerine dikkat edilmemesi’” ve ‘‘Yangin tiiplerinin
c¢ikacak yangini sondiirmeye uygun olmamas1’” durumlarinin ¢ok yiiksek risk igerdigi tespit
edilmistir. Gemilerde is sagli1 ve giivenligi giinliik hayatin bir pargasi olarak diisiiniilmeli,
sadece ¢aligma sirasinda degil, her an tehlikeli durumlar ve hareketler meydana gelebilecegi
kabul edilmelidir. Gemide is giivenliginin ve saghigimin korunmasi ile ilgili olarak geminin
tiirline baglh olarak farkl tehlikeler ve riskler icermektedir. Tehlikeli yiik tastyan bir kimyasal
gemi ile kuru yiik gemisindeki is risklerinin farkli olmas1 dogaldir. Gemi tiirlerine gére yangin
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Onleme ve sondiirme donanimlar1 ulusal ve uluslararas: standartlarca belirlenmis ve riitin
kontrollerle denetleniyor olsalar da s6z konusu donanimlar1 ve sistemleri kullananlar
calisanlardir.

Tehlikeli hareketler ve durumlar incelendiginde, aci sonuglari tetikleyebilecek pek ¢ok
olayin nedenlerinden biri oldugu goriilmektedir. Gemide bir¢ok ¢aligmanin es zamanli olarak
yuriitiilmesinden dolay1 ¢alisma alanlarinda farkli tehlikeli durum ve hareket bulunmaktadir.
Tehlikeli durumlar karsisinda karar vericiler kadar, izleme ve kontrol de 6nemlidir. Kontrol
sistemlerinde saha kontrol mekanizmalarini aktif tutma ihtiyacina, yonetim ve izleme
sisteminin kesintisiz devam edebilmesi ihtiyac ile risk analizi veya geleneksel giivenlik
Onlemlerinin disinda nelerin anlasilabilecegine ancak bunun 6tesine gegilebilecegine proaktif
olarak deginmelidir.

Risk degerlendirmeleri hazirlanirken karar vericinin degerlemeler vererek Onlem
siralamasi ve dikkat edilmesi gerekli konular hakkinda bilgilendirilmesini konu alir. Gemilerde
yangin olay1 ¢cok dikkat edilmesi gereken gemi miirettebati ile personellerin periyodik olarak
haberli veya habersiz acil durumlar karsinda nasil tepki vereceklerini 6l¢mek ve aktif tutabilme
adina yapilan role talimleri, personelin yeterliligi ve hangi konuya hakimiyeti hakkinda fikir
beyan edilir. Gemilerde yanginlarin en tehlikeli gergeklestigi yerler ise tersaneler olabilir.
Tersanelerdeki ¢alismalar anlik olarak degisen islemler ve ¢alisilan bolgenin etiketlenmemesi
ya da is izini almadan yapilacak islemler sonucunda facialara sebebiyet verebilir. Ayrica
tersanelerde c¢alisan personelin okuryazarlik diizeyi veya is giivenligi kiiltiird, bilgilendirici
isaret ve levhalar1 okumasi ve anlamasi da bu konuda olusabilecek tehlikeli hareket ve
durumlara kars1 6nemli faktorlerdendir.

Personel devrinin yogun yasandigi gemilerde, risk degerlendirmesine tabi olan her
tehlikeli 15 yeri gibi gegici istthdamin risk boyutu ile ilgili risk degerlendirmeleri yapilarak
diizenleyici onleyici faaliyetler gelistirilmelidir.
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OZET

Saglik hizmetiyle iliskili enfeksiyonlar (SHIE), hastanede baska durumlarin tedavisi sirasinda
edinilen enfeksiyonlardir. YYBU’de yatan yenidoganlar olgunlasmamis bagisiklik
sistemlerinden dolayr artan kalig siiresi, mortalitenin artis1, invaziv prosediirler ve saglik
hizmetlerinin maliyeti ile iliskili olan SHIiE’dan oldukga zarar gérmektedir. Ayrica bu durum
yenidoganin norogelisimini etkilemekte ve mortalitelere neden olacak sekilde ciddi sonuglari
barmdirmaktadir. YYBU’de hasta potansiyelinin ¢ogunlugunu olusturan dzellikle prematiire
yenidoganlar daha c¢ok risk tasimaktadir. Cok diisiik dogum agirlikli yenidoganlarda
enfeksiyona karsi artan duyarlilik ¢ok faktorlere dayanmakla birlikte dogum agirhigr diistiikce
enfeksiyon oranlari artabilmektedir.

Kliniklerde genis spektrumlu antimikrobiyal ilaclarin kullanimi, parenteral beslenme
uygulamalari, merkezi vendz kateterler, invaziv cihazlar, endotrakeal tiipler, mekanik
ventilatorler ve steroidlerin sistematik ve uzun siireli kullanimi ile bakteriyel ve fungal sepsis
riski artmakla birlikte yenidoganlar bir¢ok risk faktorlerine maruz kalmaktadirlar. YYBU'de
bebeklerde en yaygin SHIE’lar, merkezi hatla iliskili kan dolasimi enfeksiyonlar1 (KDE),
ventilatorle iligkili pndmoniler (VIP), cerrahi bdlgelerdeki enfeksiyonlar ve deri ve yumusak
doku enfeksiyonlaridir. Bakim kalitesine de yansiyan bu durumlar ile hastane iliskili
enfeksiyonlar halen en savunmasiz yenidoganlari etkilemeye devam etmektedir. Y YBU’lerinde
hem hastalar1 hem de ¢evrelerini ele alan enfeksiyon dnleme ve kontrol stratejileri bu anlamda
hayati onem kazanmuistir.

Bu caligmada YYBU’lerinde sik goriilen SHIE ile bu enfeksiyonlar: nlemeye yénelik
stratejiler yer almaktadir. YYBU iginde, giivenli bakimi saglamak amaci ile yenilikgi
enfeksiyon onleme ve kontrol stratejilerini uygulamalar1 arasinda el hijyenini tesvik etmek,
merkezi hatlarin yerlesimi ve bakimi, ventilator iliskili pndmoni Onlemeye yonelik ilgili
kilavuzlar1 uygulamak ve standart gelistirmek, 6zel ekipmanlar ile ortam temizligini
standartlastirmak ve SHIE gozetimini gergeklestirmek SHIE 6nleme programinin ayrilmaz
parcalar1 arasinda yer almaktadir.
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STRATEGIES FOR THE PREVENTION OF HEALTHCARE- ASSOCIATED
INFECTIONS IN NICU

SUMMARY

Healthcare-associated infections (SHIE) are infections acquired during the treatment of other
conditions in the hospital. Newborns hospitalized in NICUs suffer greatly from SHIE, which is
associated with increased length of stay, increased mortality, invasive procedures, and cost of
healthcare due to their immature immune systems. In addition, this situation affects the
neurodevelopment of the newborn and has serious consequences that cause mortality.
Premature newborns, who constitute the majority of the patient potential in NICU, carry more
risks. Although the increased susceptibility to infection in very low birth weight newborns is
based on many factors, infection rates may increase as birth weight decreases.

Although the risk of bacterial and fungal sepsis increases with the use of broad-spectrum
antimicrobial drugs in clinics, parenteral nutrition applications, central venous catheters,
invasive devices, endotracheal tubes, mechanical ventilators and steroids, the risk of bacterial
and fungal sepsis increases, and newborns are exposed to many risk factors. The most common
SHIEs in infants in the NICU are central line-associated bloodstream infections (BSI),
ventilator-associated pneumonias (VIP), infections at surgical sites, and skin and soft
tissue infections. These conditions, which are also reflected in the quality of care, and hospital-
associated infections continue to affect the most vulnerable newborns. In NICUs, infection
prevention and control strategies that address both patients and their environment have gained
vital importance in this sense.

In this study, SHIE, which is common in NICUs, and strategies to prevent these infections are
included. Within the NICU, among the implementation of innovative infection prevention and
control strategies in order to ensure safe care, to promote hand hygiene, to establish and
maintain central lines, to implement relevant guidelines for the prevention of ventilator-
associated pneumonia and to develop standards, to standardize environment cleaning with
special equipment and to perform SHIE surveillance. is an integral part of the
prevention program

Keywords: Nurse, Health Care, Healthcare-Associated Infections, Newborn, Neonatal
Intensive Care Unit
1. GIRIS

Saglik hizmetiyle iligkili enfeksiyonlar (SHIE), hastanede bagka durumlarin tedavisi sirasinda
edinilen enfeksiyonlardir. YYBU’de yatan yenidoganlar olgunlasmamis bagisiklik
sistemlerinden dolay1 artan kalis siiresi, mortalitenin artisi, invaziv prosediirler ve saglik
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hizmetlerinin maliyeti ile iliskili olan SHIE’dan oldukca zarar gérmektedir. Geg baslangicl
sepsis veya 72 saatten sonra meydana gelen enfeksiyonlara, 6zellikle dogumdan itibaren
hastaneye yatirilan yenidoganlarda siklikla SHIE’a neden olmaktadir. Ayrica yenidoganin
norogelisimini  etkilemekte ve mortalitelere neden olacak sekilde ciddi sonuglari
barindirmaktadir (Donovan ve ark. 2013).

YYBU’de hasta potansiyelinin ¢ogunlugunu olusturan 6zellikle prematiire yenidoganlar daha
cok risk tasimaktadir. Cok diisiik dogum agirlikli bebeklerde enfeksiyona karsi artan duyarlilik
bircok faktére dayanmakla birlikte dogum agirligir 1500 gr'dan daha diisiik olan yenidoganlar
(¢ok diisiik dogum agirligi), dogumda agirligi 1500 gr'in iizerinde olan yenidoganlardan 3 kat
daha fazla SHIE’a kars1 savunmasiz haldedir (Polin, Denson &Brady, 2012). Kliniklerde genis
spektrumlu antimikrobiyal ilaglarin kullanimi, parenteral beslenme uygulamalari, merkezi
venoz kateterler, invaziv cihazlar, endotrakeal tiipler, mekanik ventilatorler ve steroidlerin
sistematik ve uzun siireli kullanimi ile bakteriyel ve fungal sepsis riski artmakla birlikte
yenidoganlar bir ¢ok risk faktorlerine maruz kalirlar (Manzoni ve ark. 2013). Bakim kalitesine
de yansiyan bu durumlar ile hastane iliski enfeksiyonlar halen en savunmasiz yenidoganlari
etkilemeye devam etmekte ve YYBU'lerinde hala enfeksiyon salginlart (gogunlukla goklu ilaca
direncli organizmalar ile) rapor edilmektedir (Johnson ve Quach, 2017). YYBU’lerinde hem
hastalar1 hem de ¢evrelerini ele alan enfeksiyon dnleme ve kontrol stratejileri 6nem kazanmistir
(Siileyman ve ark, 2018).

2. YYBU’ DE ENFEKSiYONLARIN ONLENMESI VE KONTROL TEMELLERI
2.1. El hijyeni

Isyerinin asir1 yiikii ve stresi, YYBU personeli igin kiiresel dlgekte kritik bir sorun olabilmekte
ve bazi durumlarda hasta giivenligini de tehlikeye atabilmektedir. El antisepsisinin kalitesi,
uzun ¢aligma saatleri ile ters orantiliydi; bu, potansiyel olarak, bir yenidogan yogun bakim
tinitesinde gorev alan doktor ve hemsirelerde uzun siireli vardiyalarin sonunda artan bir
konsantrasyon eksikligini ve sonug¢ olarak el antisepsisindeki kesintileri yansitabilmektedir.
Personelinin siirl insan kaynaklarin1 uzun vadede en biiyiik etkiyi yaratabilmek ve genel
olarak hasta sonuclarini iyilestirecek egitimlere odaklamasi bu asamada kritik 6neme sahiptir
(Rittenschober-Bohm ve ark., 2020).

El hijyeni ucuz ve basit bir miidahaledir, kaynaklar1 sinirli bir YYBU'de hastane kaynakli sepsis
oranlarinin diismesine yol acabilecegini gostermektedir. Ancak ebeveynler, kiiltlirel normlarin
yani sira okuryazarlik ve dil engelleri nedeniyle, saglik ¢alisanlarinin yararlandigindan farkls,
hedefli egitim miidahalelerine ihtiya¢ duyabilmektedir (Deshommes ve ark., 2021). Immiin
sistemi olgunlasmamis erken dogmus bebeklerde bagisikligi artirmak i¢in probiyotikler,
prebiyotikler, sinbiyotikler, immiinoglobiilinler ve laktoferrin ile denemeler yapilmis olsa da en
etkili dnlemler el hijyeni ve anne siitii kullanimidir. Saglik hizmetleriyle iliskili enfeksiyonlarin
onlenmesi stirekli uyaniklik, ayrintilara dikkat ve titiz aseptik teknik gerektirir ( Ramasethu,
2020).

Saglik hizmeti enfeksiyonlarini 6nlemeye yonelik Avusturya kilavuzunda yer alan el hijyeni
yonergesi Cizelge 1 de yer almaktadir (NHMRC, 2022).
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Cizelge 1. Avusturya kilavuzu el hijyeni yonergeleri (NHMRC, 2022).

Rutin el hijyeni
e Hastaya dokunmadan once
e Bir prosediirden sonra veya viicut maddesine maruz kalma
e Hastaya dokunduktan sonra
e Hastanin cevresine dokunduktan sonra
e Eldiven takilmadan once ve eldiven ¢ikarildiktan sonra
-Hastalara el hijyeni egitimi
- Eller goriiniir sekilde kirlendiginde el hijyeni i¢cin sabun ve su kullanilmasi

Clostridium difficile ve noroviriis viriislerin varhginda
e Eldiven giyilmemisse, eldiven yirtilmissa veya eldiven kullanilmasina ragmen
ellerde goriiniir kontaminasyon varsa sabun ve su kullanin.
e Tek kullanimhik havlu kullanin

e FEldiven giyilmisse alkol bazh el ovucu kullamilabilir

2.2. Ortam temizligi ve dezenfeksiyonu

Yiiksek riskli ve erken dogmus yenidoganlarin mikro biyomu, dogum seklinden baslayarak
cevre tarafindan gesitli sekillerde degistirilebilir. Bu ¢evresel etkilerin tiimii zararli degildir,
ancak bazilar1 patojenik mikroplarin elde edilmesi riskinin artmasiyla iliskilidir. YYBU
ortaminda bulunan mikroplar, yenidoganlarin bagirsak mikrobiyomunda tanimlanan
mikroplara benzer ve yenidoganlarda nekrotizan enterekolit ile iliskilendirilebilir (Hartz ve
ark., 2015). Metisiline direngli gibi organizmalar S aureus (MRSA), Acinetobacter,
vankomisine diren¢li Enterococcus (VRE) gibi ¢oklu ilaca direngli gram-negatif basiller ile
enfekte veya kolonize hastalardan yayilan noroviriisler, hastanin ortaminda uzun siire hayatta
kalabilir ve ylizeyleri kontamine edebilmektedir. Bu patojenler coklu camasir suyu
dezenfeksiyon dongiisii kullanilsa bile temizlik ve dezenfeksiyonu miimkiin olmayabilir.
Bununla birlikte daha 6nce bu patojene maruz kalmis hastanin bulundugu odaya bundan sonra
kabul edilecek hastalarda bu patojeni kapma riski daha yiiksek olacaktir (Otter ve ark., 2013).

SHIE’lar1 énlemek igin diizenli araliklarla ve hastanmn taburculugundan sonra temizlik ve
dezenfeksiyon protokolleri olusturulmalidir (Chinn ve Sehulster, 2009). Enfeksiyon kontrolii
temizlik uygulamalari, bebeklerin hastaliga neden olan patojenlere maruz kalmasini azaltabilir
(Hartz ve ark., 2015). YYBU' nin iyilestirilmis ¢evresel temizlik uygulamasiyla yeni bir tesis
tasarimina taginmasina yoOnelik kapsamli Onlemler cevresel yiizeylerde MRSA oraninin
diisiisiinde etkili olmaktadir ve HIE insidansin1 6nemli olgiide azaltabilmektedir (Li ve ark.,
2017). Hasta basi ve cevre hizmetleri personeli, diizenli temizlik saglamak i¢in rutin
sorumluluklar net bir sekilde belirlemelidir. Klinik alanlarin rutin olarak kapatilmasi, 6rnegin
parlak 1siklar ve yiliksek sesli makineler gibi nedenlerle bebek gelisimini bozmadan
derinlemesine temizligi kolaylastirabilir (Almadhoob ve ark., 2015). Prematiirelerin tek kisilik
odalarda kalmasi acik ve toplu bir sekilde kalinan odalara gore sepsis riski daha diisiik
olabilmektedir (Van Veenendaal ve ark., 2019). YYBU’ nde Klebsiella enfeksiyonu
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salgilaryla iliskili kritik materyaller olarak kuvozleri ve silteleri vurgulamis ve yenidogan
bakim merkezinde enfeksiyon kontrol ekipleri, inkiibatorlerin dezenfeksiyonu ve izlenmesi i¢in
etkili bir protokol uygulamasinin énemini belirtmistir (Cadot ve ark., 2019). Ayrica temizlik
miidahalelerinin ile ilgili performans hakkinda diizenli geri bildirim ile personel performansinin
objektif olarak izlenmesini gerekmektedir. Izleme ve geri bildirim, saglik tesislerinde temizlik
ve dezenfeksiyonun iyilestirilmesinde etkili olabilir (Deshpande ve Donskey, 2017).

Saglik hizmeti enfeksiyonlarin1 6nlemeye yonelik Avusturya kilavuzunda yer alan fiziksel
ortamin rutin ydnetimine(temizlik ve dezenfeksiyon) yonelik yonerge Cizelge 2’ de yer
almaktadir (NHMRC, 2022; WHO, 2009).

Cizelge 2. Avusturya kilavuzu fiziksel ortamin rutin yonetimi (temizlik ve dezenfeksiyon) yonergeleri
(NHMRC, 2022).

Fiziksel ortamin rutin yonetimi (temizlik ve dezenfeksiyon)
Rutin temizlik
e Sik dokunulan yiizeyleri en az her giin, gozle goriiliir sekilde kirlendiginde ve
bilinen her kirlenmeden sonra deterjan soliisyonuyla temizleyin
e Genel yiizeyleri ve armatiirleri gozle goriiliir sekilde Kkirlendiginde ve
dokiildiikten hemen sonra temizleyin
e Paylasilan klinik ekipmanin hasta kullammlart arasinda bir deterjan
soliisyonuyla temizlenmesi ve belirtilen yerlerde dezenfekte edilmesi

Ddékiilen kan veya diger potansiyel olarak enfeksiyoz materyaller
e [Eldiven ve diger kisisel koruyucu ekipman kullanin
e Dokiintiiyii sinirlayin ve kontrol altina alin, goriiniir maddeyi tek kullanimhk
emici malzeme ile temizleyin ve kullanilmis temizlik malzemelerini uygun atik
kabina atin.
e Déokiilen bolgeyi deterjan soliisyonu kullanarak bir bez ya da kagit havlu ile
temizleyin

Noroviriis
e Sodyum hipoklorit gibi klor bazh bir iiriin veya Terapétik Uriinler Idaresi
tarafindan listelenmis hastane sinifi bir dezenfektan kullanmak

C. difficile ile iliskili hastali@1 veya c¢oklu ilaca direncli organizma varhginda
e Deterjan soliisyonuna ek olarak sodyum hipoklorit dezenfeksiyonunun
kullanilmasi

2.3. T1bbi cihazlarin temizlenmesi ve dezenfeksiyonu

YYBU’nde saglik hizmetiyle iliskili enfeksiyon riskini azaltmak iizere hedefe yonelik, riske
dayali yaklasimlarin yaninda farkl: stratejilerin birlikte uygulanabilecegi kapsamli bir yaklagim
gerektirir. Bu yaklasimlardan biri de tibbi cihazlarin temizlenmesi ve dezenfeksiyonudur.
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(Assadian ve ark., 2021). YYBU’ lerin de tibbi cihazlarin yeniden kullanimi ile bulasimin
yuksek oldugu Klebsiella viriisiine kars1 gelistirilmis bir enfeksiyon kontrolii uygulamalari ile
enfeksiyonu salginini basariyla kontrol altina alinmistir (Baek ve ark., 2020). Bir ¢alismada ise
kuvozlerin dezenfeksiyon prosediirlerinin etkili uygulanmamasi bir YYBU’nde iginde NRCS-
A'nin kaliciligindan sorumlu olabildigi bulunmustur (Butin ve ark., 2019). Kritik olmayan tibbi
cihazlar (bilgisayar klavyeleri, termometreler gibi) ile gbz doktorlar1 tarafindan prematiire
retinopatisi muayeneleri sirasinda birden fazla bebek iizerinde kullanilan ekipmanlar da
bulagsma i¢in potansiyel risk olusturmakta ve uygun dezenfeksiyon seviyeleri saglanarak
diizenli olarak temizlenmesi saglanmalidir (LI ve ark., 2017; Sammons ve ark., 2019 ). Tek
kullanimlik tibbi cihazlar asla yeniden kullanilmamalidir. Bununla birlikte diisiik ve orta gelirli
iilkelerde cihazlarin tedarik edilmesinin zorlugu nedeni ile tek kullanimlik cihazlarin yeniden
kullanimi yaygin olabilir. Bu durumlarda DSO’niin uygun dekontaminasyon, temizlik, kurutma
ve depolama yonergeleri ile federal diizenleyici kilavuza basvurulmalidir (WHO, 2016; Rutala
ve Weber, 2008).

Saglik tesislerinin, invaziv tibbi cihazlarin sadece gerekli goriildiigiinde kullanilmasi ve ihtiyag
kalmadig1 anda ortadan kaldirilmasi ilkelerine odaklanilmalidir. Ayrica saglik tesisleri, invaziv
tibbi cihazlarin kaldirilmasi ve invaziv tibbi cihazlarin goézetimi ve yOnetimi i¢in uygun
prosediirlerin ve zamanlamanin belirlenmesine yardimci olacak bir risk degerlendirmesi de
yapmalidir (NHMRC, 2022).

2.4. Yenidoganda topikal antisepsi

YYBU’nde topikal antisepsi olarak izopropil alkol, povidon-iyot ve klorheksidin ajanlari
kullanilabilmektedir. Bu ajanlarin se¢imi kullanim amaci ile gestasyonel yas, dogum kilosu gibi
hasta faktorleri dikkate alinarak yapilmaktadir. %10 Povidon-iyot ¢ozeltisi, 6zellikle prematiire
bebeklerde iyot emilimi nedeniyle gecici olarak hipotiroidiye yol acabilmektedir. %2
klorheksidin glukonat ile %70 izopropil alkol ¢ozeltileri hem hipotiroidi gelisimine yol
acmadig1r hem de ciltte belirgin bir yan etkisi goriilmediginden dolay1 yenidoganlarin cilt
dezenfeksiyonunda %10 Povidon-iyot ¢ozeltisi yerine giivenilir sekilde kullanilabilecek bir
cozeltidir (Helmi ve ark., 2023). Alkollii/alkolstiz klorheksidin glukonat kullanim oran1 yaygin
olmakla birlikte bu ajanlarin cilt yanigi ve parcalanmalari gibi yan etkileri yiiksek
olabilmektedir (McCord ve ark., 2019). Arastirmalar prematiire bebeklerin cildinin ameliyat
oncesi hazirlanmasinda klorheksidin ve iyot ¢ozeltilerinin giivenligi ve etkinligi heniiz net
olmamakla birlikte 6zellikle postnatal yasi 28 giinden kii¢lik olan prematiirelerde, klorheksidin
ve iyot ¢ozeltilerinin dikkatli kullanilmasini 6nermektedir (Gilmore ve ark., 2022).

2.5. Merkezi hatlarin yerlesimi ve bakimi

Santral venoz kataterler ve arteriyal kataterler yerlesimleri prematiire ile yogun bakim ihtiyact
olan yenidoganlar da beslenme destegi ve ilag uygulamast igin siklikla kullanilir ve YYBU’nde
karsilagilan en yaygin SHIE arasindadir. Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri ve Saglik
Hizmetleri Enfeksiyon Kontrol Uygulamalart Danigma Komitesi gibi ulusal kuruluslarin
tavsiyeleri ile tiiretilen ve destekleyici kanitlarin kalitesine gore siniflandirilan merkezi hat
yerlesimi ve bakim paketleri olusturulmakta ve etkinligi degerlendirilen ¢alismalar yer
almaktadir. Merkezi hat paketlerinin SHIE azaltmada etkinligi net olmakla birlikte bu
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paketlerin uygulanmasinin maliyet tasarrufu sagladigi bildirilmistir (Ista ve ark., 2016).
YYBU’nde uzun siireli kalis ile ameliyathanede merkezi hat yerlesimi santral hatla iliskili
enfeksiyonlarda risk olusturmakla birlikte el hijyeni ile ilgili yogunlastirilmis yenidogan
personel egitimi ve ¢ok yonlii bir enfeksiyon kontrol yontemi hastane iligkili enfeksiyonlarin
diisiisiinde anahtar rol alabilmektedir (Geldenhuys ve ark., 2017; Zhou ve ark., 2015). Gerekli
olmadiginda merkezi hatlarin hizli bir sekilde ¢ikarilmasi ¢ok dnemlidir (Sengupta ve ark.,
2010).

2.6. Direngcli organizmalarin yonetimi

YYBU’nde ¢oklu ilaca direngli organizmalarin kolonizasyonu diisiik gériilebilmektedir ( Lake
ve ark., 2017). S. Aureus, Candida auris ve karbapenem direnc¢li Enterobacteriaceae direngli
patojenlere 6zellikle diisiik ve orta gelirli olan iilkelerde raporlanmaktadir (Armstrong ve ark.,
2016; Johnson ve Robinson, 2020). ABD YYBU'lerinde metisiline direncli S. Aureus biiyiik
Olciide goriilmektedir. Etkili enfeksiyon o©nleme ve kontrol yontemleri ile gelismis
antimikrobiyal yontemler ile MRSA enfeksiyon prevalansinda diisiisler olmustur (Ericson ve
ark., 2015; Milstone ve ark., 2020). Avusturya kilavuzu aseptik teknik yonergeleri Cizelge 3’te
yer almaktadir (NHMRC, 2022).

Cizelge 3. Avusturya kilavuzu aseptik teknik yonergeleri (NHMRC, 2022).

Coklu direncli organizmalarin yonetimi
e El hijyeni, eldiven ve 6nliik giymek
e Tek kullanimlik hasta bakim ekipmani kullanma
e Tek hasta odas1 kullanmak ya da hastalar1 kohortlanmak
e Hastaya yakin ylizeyler temizlenmesini ve dezenfeksiyonunu
e Siirveyans sistemi

2.7. Salgin Sorusturmasi ve Yonetimi

Salgin durumunda ne kadar kii¢iik olursa olsun tiim odaklarin hizli ve etraflica arastirilmasi ve
aragtirmalarin sonuglarinin belgelenmesi 6nemlidir. Salginlarin %30 ila %50'sinde kaynak
odaklar1 bilinmemektedir. Klebsiella, Enterobacter,  Staphylococcus ile genisletilmis
spektrumlu B-laktamaz {ireten gram negatif organizmalar en sik rapor edilen bakterilerdir.
(Stapleton ve ark., 2016). YYBU’nde kiivoz, intravendz sivilarin ve anne siitiiniin kirlenmesi
ile asir1 kalabalik, yetersiz personel nedeni ile enfeksiyon salginlari rapor edilmistir (Dias ve
Saleem, 2019; Fischer ve ark., 2019; Otter ve ark., 2013). YYBU’ lerinde bu salgilari
Oonlemeye yonelik enfekte veya kolonize hastalardan olusan kohortlar olusturmayi, personel-
hasta oranlarmi 1iyilestirmeyi, personel ve ziyaretgiler arasinda el hijyeni protokolleri
gelistirmeyi ve ¢evre temizligini 6nerileri yer almaktadir (Johnson ve Quach, 2017). Avustralya
saglik hizmetlerinde enfeksiyonun 6nlenmesi ve kontrolii yonergelerinde salgin ve sorugturma
yonetimi Cizelge 4’te yer almaktadir (NHMRC, 2022).
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Cizelge 4. Avusturya kilavuzu salgin sorusturmasi ve yonetimi yonergeleri (NHMRC, 2022).

Salgin sorusturmasi ve yonetimi
Noroviriis e Unite kapanis1 yerine bolge kapanislar
salginlarim e Semptomatik hastalar1 kohortlamak
e Ik vakanin hastalanmasindan sonraki ii¢ giin icinde yeterli
enfeksiyon kontrol stratejileriyle birlikte uygulanmasi
Akut enfeksiyonu olan saghk calisanlari icin dislanma siireleri

e Semptomlarin baglangicindan  semptomlarin  ¢dziilmesinden
sonraki 48 saate kadar iste olmamalidir.
e El hijyeni uygulamalari

Klinik e Enfeksiyon risklerini igeren etkili klinik devir teslim siirecleri
yonetim e Klinik devir teslim i¢in yapilandirilmis bir sistem gelistirmeli ve
uygulamalidir

3. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

YYBU iginde, savunmasiz halde olan 6zellikle prematiire bebekler olmak iizere yeni doganlara
giivenli bakimi saglamak amaci ile yenilik¢i enfeksiyon onleme ve kontrol stratejilerini
uygulamak hayati 6neme sahiptir. Bu uygulamalardan el hijyenini tesvik etmek, merkezi
hatlarin yerlesimi ve bakimi ile ventilator iliskili pndmoni 6nlemeye yonelik ilgili kilavuzlar
uygulamak ve standart gelistirmek, 6zel ekipmanlarin ile ortam temizligini standartlastirmak
ve SHIE gozetimini gergeklestirmek YYBU’nde SHIE 6nleme programinin ayrilmaz pargalari
arasinda yer almaktadir.
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OZET

Emzirme bebekler i¢in ideal beslenme kaynagi olmakla birlikte hem anneler hem de bebekler
icin olduk¢a saglikli faydalar1 bulunmaktadir. Bebeklerde enfeksiyon riskinin, hastalik
insidansinin ve siddetinin azalmasi ile ani bebek 6lim sendromlari ve diyabet ve obezite
goriilme sikliginin azalmasi yararlari arasinda bilinmektedir. Ayrica emzirilen ve anne siitii ile
biiyliyen bebekler daha yiiksek zeka testi puani almaktadirlar. Anneler i¢in faydalari arasinda
ise uterusun daha hizli eski haline donmesi ve dogum sonrast kan kaybi, kardiyovaskiiler
hastalik ile diyabet, meme ve yumurtalik kanseri riskinin/insidansinin azalmasi yer alir.
Emzirmeyi tesvik eden ve destekleyen miidahaleler bu anlamda uzun vadeli anne ve bebegin
sagligi i¢in biiyiik 6nem arz etmektedir.

Saglikli emzirme davranisi kazanmak ve sorunlara yonelik davranis degisikligini
kolaylastirmak icin yapilan, kisisel se¢cimi vurgulayan ve danisan kararlarini onaylayarak bir
davranis1 gerceklestirmeye yonelik kararsizlik ve 6zyeterliligi etkileyen danisan merkezli bir
strateji olan motivasyonel goriismeler son zamanlarda dikkat ¢eken miidahaleler arasinda yer
almaktadir. Saglik hizmetinin bir¢ok alaninda etkinligi kanitlanan motivasyonel goriisme
yontemi bireylerin degisimle ilgili kararsizliklarini ¢6zme, endiselerini fark etme ve kendilerine
hedef koymada yardimci olmaktadir. Motivasyonel goriisme, saglik hizmetlerinde insanlarin
degisimle ilgili kararsizliklarin1 ¢6zmelerine, endiselerini kesfetmelerine ve kendi hedeflerini
belirlemelerine yardimer olmak i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir ve saglik hizmetlerinin
birgok alaninda etkili oldugu kanitlanmistir. Emziren annelerin 6zyeterliligi emzirme ile anne
stitiiyle beslemeyi siirdiirmede belirleyici bir psikolojik ve motivasyonel faktordiir ve annenin
zorlu durumlar ile nasil ylizlesecegini belirler. Emzirmenin hem bebeklerine hem de kendilerine
faydasi olduguna dair kendince onaylanan inanglar1 olan anneler emzirme engellerine karsin
emzirmeye devam etmede daha istekli olacaktir. Bu inanglar annenin 6z diizenleme
motivasyonunun 6nemli bilesenidir. Emzirme davraniginin karmasik bir biyopsikososyal ve
kiiltiirel faktorlerden etkilendigi géz oniine alindiginda annenin 6z-diizenlemesini destekleyen
bir yontem olarak motivasyonel goriisme yonteminin etkili olabilecegi sdylenebilir. Bu
caligmanin amaci, motivasyonel goriismenin emzirme ve emzirme Ozyeterliligi tizerindeki
etkisini literatiire dayali sunmaktir.

Anahtar Kelimeler : Emzirme, Emzirme Ozyeterlilik, Motivasyonel Goriisme
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THE EFFECT OF MOTIVATIONAL INTERVIEW ON BREASTFEEDING AND
BREASTFEEDING SELF-EFFICIENCY

SUMMARY

While breastfeeding is the ideal source of nutrition for babies, it has very healthy benefits for
both mothers and babies. It is known among the benefits of decreasing the risk of infection, the
incidence and severity of the disease in infants, and the reduction of the frequency of sudden
infant death syndromes and diabetes and obesity. In addition, breastfed and breastfed babies
have higher intelligence test scores. Benefits for mothers include faster uterine recovery and
reduced risk/incidence of postpartum blood loss, cardiovascular disease and diabetes, and breast
and ovarian cancer. Interventions that promote and support breastfeeding are therefore of great
importance for the long-term health of the mother and baby.

Motivational interviews, which are a client-centered strategy that emphasizes personal choice
and affects the indecision and self-efficacy to perform a behavior by approving the client's
decisions, are among the interventions that have attracted attention recently, in order to gain
healthy breastfeeding behavior and facilitate behavior change for problems. Motivational
interviewing method, which has proven its effectiveness in many areas of health care, helps
individuals to resolve their indecision about change, to realize their concerns and to set goals
for themselves. It has proven to be effective in many areas. Breastfeeding mothers' self-efficacy
is a decisive psychological and motivational factor in breastfeeding and continuing
breastfeeding and determines how the mother will face challenging situations. Mothers who
have self-affirmed beliefs that breastfeeding benefits both their babies and themselves will be
more willing to continue breastfeeding despite breastfeeding barriers. These beliefs are an
important component of the mother's self-regulation motivation. Considering that breastfeeding
behavior is affected by a complex biopsychosocial and cultural factors, the effects of
motivational interviewing as a method that supports mother's self-regulation draw attention.
The aim of this study is to present the effect of motivational interviewing on breastfeeding and
breastfeeding self-efficacy based on the literature.

Keywords: Breastfeeding, Breastfeeding Self-Efficacy, Motivational Interviewing

1.GIRIS

Emzirmenin anne ve bebek icin saglia olduk¢a yararlart bulunmaktadir. Bebekler i¢in
faydalar1 arasinda; emzirme siiresinde uzama, zeka test puanlarinda yiikselme, solunum ve
gastrointestinal enfeksiyonlar, astim, ¢ocukluk ¢agi I6semileri, diyabet, obezite, ani bebek 6liim
sendromlarinin goriilme oraninda diisme sayilabilir (Ciampo ve Ciampo, 2018;WHO, 2013).
Annelerde ise oksitosin salinimi ile uterusun daha hizli toparlamasi saglanmakta, postpartum
kan kaybinda, kardiyovaskiiler hastalik risk ve insidansinda, olumsuz ruh hali, kaygi da
azalmalar goriilebilmektedir. Ayrica anne bebek bagliliginin artmasinda da dnemli etkisi oldugu
vurgulanmaktadir (Ciampo ve Ciampo, 2018; Chowdhury ve ark., 2015;WHO, 2013). DSO
tarafindan yasamin ilk 6 ayinda tiim sartlar zorlanarak yalnizca anne siitii ile beslenme ve
yasamin en az ilk 2 yilinda emzirmeye devam edilmesi onerilmektedir (WHO, 2013). Fakat
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emzirme uygulamalarindaki giincel oranlara gore 6 aydan kiigiik bebeklerin %70°1 emzirilmeye
devam edilirken, 2 yasinda halen emzirilen bebeklerin oran1 %45’e diismektedir (WHO, 2019).
Emzirme oranlarinin diismesinde etkisi olan emzirmenin 6niindeki engeller arasinda emzirme
sorunlari, ise geri donme zorunlulugu ve anne ve bebege ait rahatsizlik yer alabilmektedir (Daly
ve ark., 2014). Emzirmeye engel olan ve olumsuz etkileyen faktorleri ortadan kaldirmaya
yonelik etkin miidahaleler ortaya konmaya ihtiyag¢ vardir (Alsag ve Polat, 2018).

Emzirmeyi etkileyen onemli faktorlerden biri annelerin emzirme konusundaki algi ve
inanglaridir. Emzirmenin hem bebeklerine hem de kendilerine faydasi olduguna dair kendince
olumlu inanglar1 olan anneler emzirme engellerine karsin emzirmeye devam etmede daha
isteklidirler. Bu inanglar annenin 6z diizenleme motivasyonunun énemli bilesenidir. Annelerin
emzirmenin dnemini kavrayabilmesi, dogru emzirme tekniklerini bilmesi, emzirme farkindaligi
ve bilgi diizeyinin arttirilmasi, olumsuz tutumlarin 6nlenmesi ve ortadan kaldirilmasi ile
emzirme becerisinin antenatal donemde kazandirilmasi annelerin emzirme basarisinin ve
Ozyeterliliklerinin ~ artacagt dolayisiyla emzirmenin siirdiiriilmesinde etkin  olacagi
vurgulanmaktadir (North ve ark., 2022). Emzirme davranisinin karmasik bir biyopsikososyal
ve kiiltiirel faktorlerden etkilendigi g6z Oniine alindiginda annenin 6z-diizenlemesini
destekleyen maliyeti diisiik bir uygulama olarak motivasyonel goriismeler dikkat cekmektedir
(Naroeeve ark., 2020). Bu c¢alismanin amaci, emzirmenin faydalarint ve motivasyonel
goriismenin emzirme ve emzirme Ozyeterliligi tizerindeki etkisini literatiire dayali incelemektir.

2. EMZIRMENIN SAGLIGA FAYDALARI

Emzirme, yagam boyunca hem anne hem de emzirilen bebek i¢in bir¢ok olumlu saglik sonuglari
sunmaktadir.

2.1. Bebeklik, Cocukluk ve Yetiskinlik Doneminde Saghga Faydalar:

Emzirilen bebeklerde tiim nedenlere bagli 6liim oranlar1 azalmakla birlikte, dogumdan sonraki
ilk saatte emzirmeye erken baslanmasi, emzirmeye ge¢ baslanmasina goére 6liim oranlarinda
ciddi diismeler goriilmesini saglamaktadir (Sankar ve ark., 2015; Pretorius ve ark., 2020). Anne
siitli alan bebekler iceriginde bulunan sivi, protein, karbonhidrat, yag, enzim, vitamin, mineral
ve bliylime faktorii bilesenlerinden dolay1 en iyi besin igerigi ile beslenmektedirler (Eidelman
ve Schanler, 2012). Anne siitliniin benzersiz immiinolojik ve antiinflamatuar bilesenleri ile
anneden bebege pasif bagisiklik aktarilmakta ve bu bilesikler bebegi 6zellikle ishal ve solunum
yolu enfeksiyonlardan korumaktadir (Turin ve Ochoa, 2014). Ishal ve solunum yolu
enfeksiyonlar1 5 yas alt1 cocuklarda 6nde gelen 6liim nedenleri arasinda yer aldig1 géz 6niinde
bulunduruldugunda emzirme uygulamalarinin tesvik edilmesi bu enfeksiyonlara baglh
hastaneye yatis ve 0liim insidansina karsi1 uygun maliyetli bir yaklagim olacaktir (Horta ve
Victora, 2015).

Bir yasindan daha fazla emzirilen cocuklar ve adolesanlar, zeka testlerinde daha iyi
performanslar gostermis ve hi¢ emzirilmeyen bebeklere gore daha yiiksek puanlar almislardir
(Victora ve ark., 2015). Emzirme bebeklik ve cocukluk dénemi beraberinde yetiskinlik
doneminde de sagligi etkilemektedir. Emzirilen bebekler agirlikli olarak formiill mama ile
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beslenen bebeklere gore yetiskinlikte tip 2 diyabet ve obezite gelisme riski diismektedir (Horta,
Loret de Mola& Victora, 2015).

2.2. Anne Saghg Icin Faydalar

Emzirme anne saghigina da birgok yararlar1 bulunmaktadir. Emziren anneler arasinda daha
diisiik oranlarda hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastaliklar ve diyabet riski bulunmustur
(Rameez ve ark., 2019). Ozellikle 12 aydan daha uzun siire emziren annelerde, meme ve over
kanseri gelisme riski de daha az goriilmiistiir (Babic ve ark., 2020). Emzirme ile oksitosin
salimimi uyarilmakta ve postpartum donemde uterusun hizli toparlanmasi ve kanamanin
azalmasinda fayda saglamaktadir. Emziren annelerde olumsuz ruh hali, stres ve kaygt durumlari
daha az goriilmektedir. Ayrica anne bebek bagliligini gliclendirmede de etkilidir (Ciampo ve
Ciampo 2018; Chowdhury ve ark., 2015).

3. EMZIRMEYI ETKILEYEN FAKTORLER

Emzirmenin erken kesilmesi, anne ve ¢ocuk sagligina verilen 6nem nedeniyle hayati bir sorun
haline gelmistir. Emzirme siiresini artirmak i¢in daha etkili miidahaleler gelistirilmeden 6nce
emzirmeyi etkileyen faktorlerin bilinmesi 6nem tagimaktadir. Literatiirde emzirmenin, anneye
ve bebege ait faktorlere bagl etkilenebilecegi bildirilmektedir (Cohen ve ark., 2018).

3.1. Bebege Ait Faktorler

Bebeklerde fenilketaniiri, galaktzemi, yarik damak dudak gibi konjenital anomalilerin varligi
ile prematiirelik, diisiik dogum agirligi, dil bagi, emme yutma sorunlari, hiperbiliriibinemi,
serebral defektler emzirmeyi olumsuz etkileyebilmektedir. Anne bebek bagliliginin az olmasi,
biberon ve emzik kullanimi, uzun yogun bakim deneyimi ve formiil mama verilmesi de
emzirmeyi olumsuz etkilemektedir (Cangdl ve Sahin 2014; Ericson ve Palmer, 2020; Wu ve
ark., 2019).

3.2. Anneye Ait Faktorler

Anneler yorgunluk, izolasyon ve emzirmeye ayrilan uzun zaman, aile desteginin olmamasi ve
emzirme uzmanligina sahip yeterli personelin olmamasi nedenleri ile emzirmede engeller
yasadiklarini dile getirmislerdir (Snyder ve ark., 2021). Algilanan siit yetersizligi ve annenin
calisma durumu da emzirmeyi olumsuz etkileyebilmektedir (Al-Ghannami ve ark., 2023;
Gokgeoglu ve Kiigiikoglu, 2017). Annelerin kaygist 6zellikle ilk alt1 ay sadece anne siitiine
uyumsuzlukta bir risk faktorii olabilmekte ve annenin emzirme bilgisi ve 6neminin farkinda
olmamasi, emzirme 6zyeterlilik algisinin diisiikligii ile siitiiniin yetersiz oldugu ve bebeginin
doymadig1 diislinceleri emzirmeyi olumsuz etkilemektedir. Ayrica Kkiiltiirel inanglar ve
tutumlarda annelerin sorunlar ile bas etmelerini engelleyebilmektedir (Chipojola, 2020;
Behzadifar, 2019). Emzirmeyi olumsuz etkileyebilecek 6nemli bir unsur da annenin bu siirecte
es ve aile destegi almama durumudur. Ozellikle es destegi alamayan anneler de stres,
basarisizlik ve 6fke duygulart daha yiiksek olabilmektedir. Bu durum ek gidalara erken baglama
ve emzirmeyi erken birakma ile sonuglanabilmektedir. Annede emzirmeye bagli meme
sorunlarmin gelismesi, meme kanseri, HI'V, obezite gibi hastaliklarin varlig1 ile ila¢ kullanimi
da emzirmeye engel teskil edebilmektedir (Thet ve ark., 2016).
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3.2.1. Annelerin emzirme oz-yeterlilik algis1

Emzirme 0z-yeterligi onemli psikolojik ve motivasyonel bir faktdrdiir ve emzirmenin
baslamas, basarisi ve siiresini etkilemektedir (Brockway, Benzies&Hayden, 2017). Oz yeterlik,
bireyin belli bir durumda basarili olma yetenegine olan inancini yansitmaktadir. Bandura'nin
Sosyal Ogrenme Kurami yapilarindan biri olan &zyeterlilik, kisinin iginde bulundugu bilissel
bir siirectir. Emzirme 6z-yeterliliginin dort temel yapist vardir. Bunlar performans basarilari
(6nceki emzirme deneyimleri), dolayli deneyimler (diger annelerin emzirmesini izleme, akran
danismanligi), sozli ikna (digerleri tarafindan cesaretlendirme) ve bireyin fizyolojik ve/veya
duygusal durumlarinin yansimasi (yorgunluk, agr1, kaygi, stres) dir. . Yani annenin daha 6nceki
emzirme yagantist olumluysa, etrafinda emzirme konusunda negatif herhangi bir deneyim
izlememigse, konuyla alakali motivasyonel bir danismanlik almis ve fizyolojik/psikolojik
olarak etkileyen bir engeli yoksa 6z yeterliligi yiikselir (Bandura, 2013). Ge¢gmisteki emzirme
deneyimi olumlu olan annelerde olumsuz deneyimi olan annelere gore emzirme 6zyeterlilik
algist daha yiliksek olmaktadir. Bir annenin emzirme yetenegine olan giivenini yansitan
emzirme Ozyeterliligi yiiksek ise emzirmeye baslamada ve siirdiirmede daha istekli ve sorun
¢ozme odakli olmaktadirlar (Awaliyah, Rachmawati& Rahmah, 2019). Diisiik 6zyeterlilik
algisina sahip olan annelerin emzirmeyi erken birakma olasiliklari ii¢ kat artabilmektedir (Haga
ve ark., 2012). Bir annenin basarili olacak sekilde emzirmesine yardimeci olmak amacr ile
baslangigtan itibaren yani hem prenatal hem de postnatal erken donemde Ozyeterliligini
artirmay1 saglayan stratejilere ve damigmanlik tekniklerine, ihtiyaclart olacaktir. Literatiirde
emzirmeye tesvik etme ve basarisini arttirmaya yonelik popiiler bir miidahale motivasyonel
goriisme yontemidir (Zunza ve ark., 2017).

4. MOTiIVASYONEL GORUSME YONTEMIi

Motivasyonel goriisme (MG) 1980'lerin basinda William Miller tarafindan gelistirilmistir. MG
kiside davranis degisimi hakkinda belirsizligi gidermek i¢in diinya ¢apinda kullanilan kanita
dayali bir pratik olarak kullanilmaktadir (Serdarevic ve Lemke, 2013). MG, bireylerin
ambivalans duygularini kesfedip ¢oziimlemelerine destek olarak davranista degisiklik meydana
getirmek i¢in kullanilan danisan merkezli bir uygulamadir. Bu yontem Carl Rogers'in kisilerin
kendini gerceklestirme, Ozgiir se¢im yapma ve degisme yetenegini inancina yonelik
teorilerinden temel almaktadir. MG bireyin degisiminde kisa siirede kalic1 etkiler birakmasi
nedeni ile tercih edilir bir yontem olmustur (Miller ve Rollnick, 2012).

Literatiirdeki sistematik incelemeler, motivasyonel goriigmenin kilo kaybi, metabolik kontrol
ve diyabet yonetimi dahil olmak iizere kardiyovaskiiler hastalik risk faktorlerinin yonetiminde
etkili oldugu tespit edilmistir (Armstrong ve ark., 2011; Bilgin, Muz& Yuce, 2022;
Michalopoulou ve ark., 2022).

4.1. Motivasyonel Goriismenin Temel flkeleri

Motivasyonel goriismede amag otoriter bir yaklasimdan uzak bireyin i¢gsel motivasyonunu
artirmay1 ve degisimin bireyin se¢imine birakilmasini saglamaktir. Motivasyonel goriismenin
dort temel ilkesi bulunmaktadir (Ogel, 2014).
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Empati Gosterme

Empati, bireyin hissiyatin1 hissetme yetenegi ile etkin bir sekilde dinleme, bireyin bakis
acisindan gorerek yargilamadan deneyimini anlamaya ¢alistig1 terapotik bir yaklasim seklidir
(Serdarevic ve Lemke, 2013;0gel, 2014).

Celiskileri Ortaya Cikarma

MG’ de uygulayicinin bireyin su anda mevcut olan veya planladigi davranisi ile hedefleri
arasinda bulunan uyusmazlik ve tutarsizlik durumunu belirledigi ve geri bildirim verdigi
durumdur (Serdarevic ve Lemke, 2013;0gel, 2014).

Direncle Cozmek

Davranig degisikligi amag¢lanan durumlarda direng ortaya ¢ikmasi beklenen bir haldir. Direncin
altinda yatan gerekgeler ile dirence sebep olan durumlar bireye agiklanmaya calisilarak,
degisimin faydali yanlarinm alt1 ¢izilir (Serdarevic ve Lemke, 2013;0gel, 2014).

Oz Yeterliligi Desteklemek

Ozyeterliligi tesvik etmek icim MG uygulayicist; bireye giiclii yonlerini gdstererek ve bireyin
hayatinda kiiciik bir alan da olsa degisimi basardigi donemleri vurgulayarak degisebilecegine
dair giivenini gelistirmesine yardim ederek 6z yeterliligi destekler (Serdarevic ve Lemke,
2013;0gel, 2014).

4. 2. Motivasyonel Goriisme Yonteminin Emziren Annelerde Kullanimi

Mevcut ¢alismalar, MG’nin kadinlarin emzirme davranislart da dahil olmak iizere saglik
davraniglarint degistirmek i¢in umut verici bir yontem olabilecegini diisiindiirmektedir
(Addicks ve McNeil, 2019). Perinatal ve postnatal donemde MG yonteminin kullanimi ile
emzirme isteginin artmasi, erken emzirmeye baslama, emzirme sorunlarinin azalmasi ve daha
yuksek emzirme Ozyeterliligi gostermektedirler (Cangdl ve Sahin, 2017). Birinci basamak
saglik kurulusunda yapilan bir ¢alismada kadinlara postpartum donemde hemsireler
motivasyon akis semasi kullanmis ve miidahale gurubunun kontrol grubuna gére emzirme
oranlari ilk 4 ayda daha yiiksek bulunmustur (Elliott-Rudder ve ark., 2014). Primipar kadinlar
tizerinde yapilan ¢aligmalarda da benzer sekilde motivasyonel goriismenin, emzirme siiresini
ve emzirme 6z yeterlilik diizeyini arttig1 belirlenmistir (Naroee ve ark., 2020; Salehi ve ark.,
2019). Appalachia'da yiiriitiilen bir ¢alismada MG’nin yalnizca ilk dogum yapan kadinlar
arasinda emzirmeye iligkin tutumlar iyilestirmede Snemli bir etkisi oldugu bulunmustur
(Addicks ve McNeil, 2019). Emzirmeye devam etmeyi destekleyen MG ile birlikte uygulanan
cok seansli miidahaleler, terapotik etkileri giliclendirmeye yardimeci olsa da bu karmasik
miidahale arastirmalar1 katilimc1 yipranmasindan mustariptir (Phillips, 2018; Zunza ve ark.,
2017). MG miidahalesinin 6z yeterlilik tizerindeki etkisini inceleyen ¢aligmalarda motivasyonel
goriismenin 3 ay sonra katilimcilarin 6z-yeterliklerinin artmasi tizerinde etkili oldugu fakat
motivasyonel gorlisme miidahalesi ile 6 ay sonra Oz-yeterlilik arasinda iliski
gozlemlenmemistir (Khadoura, 2021; Ma ve ark., 2014). Emzirmeye devam etmeyi destekleyen
MG ile birlikte uygulanan ¢ok seansl miidahaleler, terapdtik etkileri giiclendirmeye yardimei
olsa da bu karmasik miidahale arastirmalar1 katilimci yipranmasima da neden olabilecegi
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vurgulanmisgtir (Phillips, 2018; Zunza ve ark., 2017). Bu nedenle ¢ok uzun siireli MG
uygulamasinin etkinligine yonelik ¢calisma sonuglar1 arastirilmalidir. Literatiirde MG’ nin genel
olarak annelerin emzirme siirecini olumlu etkiledigi ve emzirme Ozyeterliligi destekledigi
vurgulanmakla birlikte yeterli etki olusturmadigini belirten kanitlara da rastlanmistir. MG
miudahalesi yapilan Kirsal Meksikali-Amerikali anneler iizerine yapilan bir arastirmada,
anneler MG miidahalesi ile 6 ay emzirmeyi planlasalar ve bunu yapabileceklerinden emin
olsalar da, ¢ogunun 6 ay emzirmedigi belirlenmistir (Wilhelm ve ark., 2015). Bu sonu¢ MG
yapilmasiin yaninda, diger emzirmeyi etkileyen faktorlerin de kontrol altinda tutulmasinin
gerekliligini ortaya koymaktadir.

5. GENEL SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Literatiirde emzirme sonuclarini iyilestirmek icin MG yonteminin kullanimi emzirme
sonuclarint olumlu etkileyen ve emzirme Ozyeterlilik diizeyini arttiran etkileri oldugu
vurgulanmistir. Fakat MG’ nin zamana bagli yipranma dolayist ile uzun dénem igin etkinligi
heniiz tam olarak bilinmemektedir ve bu durum yeni arastirmalar i¢in firsat yaratmaktadir. Anne
ve bebek ile en cok etkilesimde bulunan hemsireler ilk danisilan saglik profesyonelleri
olacagindan perinatal ve postnatal donemde emzirmenin devam edilmesi ve siirdiiriilmesinde
anahtar kisi konumundadir. Hemsirelerin emzirme danismanligi yaparken goriigmelerinde
motivasyonel bir dil kullanmasi emzirme siirecinin devamlilig1 agisindan olduk¢a 6nemlidir.
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OROGASTRIK TUP TAKILMASI SIRASINDA PRETERM BEBEKLERE VERILEN
CENIN POZiSYONU VE REIKININ ETKINLIGININ ARASTIRILMASI: BiR
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OZET

Amac: Preterm bebeklerde orogastrik tiip takilmasi sirasinda elle verilen cenin pozisyonunun
ve reikinin agri, stres ve fizyolojik parametrelerin iyilestirilmesine etkisini incelemektir.

Yontem: Arastirma tek merkezli, tek kor, paralel grup randomize kontrollii deneysel tasarimda
planlanmis olup, arastirma SPIRIT'e uyumlu sekilde yiiriitiilecektir. Caligmanin 6rneklemini
postnatal 3. giinden itibaren Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde yatisla izlenen, 37. Gestasyon
haftasindan 6nce dogmus ve orogastrik (OG) ile beslenen preterm bebekler olusturacaktir. 2
girisim 1 kontrol toplam 3 grup ve 3’er 6l¢limiin olacag: calismada giic analiziyle gruplara dahil
edilecek bebek sayis1 belirlenmis, cenin pozisyonu grubu i¢in 12, Reiki grubu i¢in 12 ve kontrol
grubu i¢in 12 olmak tizere toplam 36 preterm bebek alinmasi gerektigi tespit edilerek randomize
edilmesi hedeflenmistir. Randomizasyon sirasina gore deney grubuna atanan bebeklere OG
takilmasindan 3 dakika dnce elle cenin pozisyonu veya reiki uygulanacak olup islem sirasinda
ve sonrasindaki 3 dakika boyunca girisime devam edilecektir. Kontrol grubuna bir miidahalede
bulunulmayacaktir. OG takilmasi siirecinde pretermlerin agri, stres ve fizyolojik parametreleri
3 Ol¢iimde kaydedilecektir. Veri toplama araglar1 olarak Yenidogan Tanitici Bilgi Formu,
Fizyolojik Parametre Takip Cizelgesi, Yenidogan Stres Olgegi ve ‘Prematiire Bebek Agr
Profili Olgegi-Revize (PIPP-R) kullanilacaktir.

Sonug: Literatiirde cenin pozisyonu ve reikinin prematiire bebeklerde kullanimima ydnelik
caligmalarin siirhiligi gbéz Oniinde alindiginda, invaziv girisim sirasinda agri ve stresin
azaltilmasi, fizyolojik parametrelerin 1iyilestirilmesi amaciyla randomize kontrollii
tasarladigimiz calismamizin literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Reiki, Hemsirelik Bakimi, Agri, Stres, Cenin Pozisyonu
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PROTOCOL OF A RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL EFFICACY OF
FACILITATED TUCKING AND REIKI GIVEN TO PRETERM INFANTS DURING
OROGASTRIC TUBE INSERTION

ABSTRACT

Objective: To investigate the effect of manual fetal positioning and reiki on the improvement
of pain, stress and physiologic parameters during orogastric tube insertion in preterm infants.

Methods: The study was planned as a single-center, single blind; parallel group randomized
controlled experimental design and will be conducted in accordance with SPIRIT. The sample
of the study will consist of preterm infants who were born before 37th gestational week,
followed up with hospitalization in the Neonatal Intensive Care Unit from the 3rd postnatal day,
and fed with orogastric (OG) feeding. In the study in which there will be 2 intervention and 1
control group and 3 groups and 3 measurements each, the number of babies to be included in
the groups was determined by power analysis. It was determined that a total of 36 preterm
babies, 12 for the fetal position group, 12 for the Reiki group and 12 for the control group,
should be included and randomized. Infants assigned to the intervention group in the order of
randomization will be manually placed in the facilitated tucking position or reiki 3 minutes
before OG insertion and the intervention will continue during and for 3 minutes after the
procedure. No intervention will be made to the control group. Pain, stress and physiologic
parameters of preterm infants will be recorded in 3 measurements during the OG insertion
process. Neonatal Introductory Information Form, Physiological Parameter Tracking Chart,
Neonatal Stress Scale and Premature Infant Pain Profile Scale-Revised (PIPP-R) will be used
as data collection tools.

Conclusion: Considering the limited studies in the literature on the use of fetal position and
reiki in premature infants, our randomized controlled study designed to reduce pain and stress
and improve physiological parameters during invasive intervention is thought to contribute to
the literature.

Keywords: Reiki, Nursing care, Pain, Stress, Facilitated Tucking Position

1. GIRIS

Her yil Diinya’da ortalama 15 milyon bebek intrauterin yasamini gestasyonun 37. Haftasini
tamamlamadan dogmaktadir. Prematiire dogan bebeklerin orami Tiirkiye’ nin yer aldig: toplam
184 tiim dogan bebeklerin %5-18’ini olusturmaktadir (Avcin & Kucukoglu, 2021; Caudill-
Slosberg, 2019). Bu oran bagka bir ifadeyle her 10 dogumda birden fazla bebegin prematiire
dogmas1 anlamia gelmektedir. Prematiire dogum hem bebegi hem de aile siirecini etkileyen
bir yolculuktur. Fiziksel, psikolojik, norolojik olgunlasmamislik, prematiire bebekleri agri, stres
gibi faktorlere karsi daha hassas hale getirmekte, kontrol edilemeyen agr1 ve strese maruz
kalmalar1 onlarin gelecekteki yasamini sekillendirmektedir (Kucukoglu et al., 2016;
Kucukoglu, Kurt, & Aytekin, 2015). Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde takip edilen
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prematiire bebeklerle term bebekler bir¢ok prosediirel isleme maruz kalmakta bu islemlerin
cogu ise agr1 ve stres yasamalarina sebep olmaktadir. Bebekler agriy1 fizyolojik, psikolojik ve
davranigsal belirtiler ile gostermektedir (Mangat, Oei, Chen, Quah-Smith, & Schmélzer, 2018).
Davranigsal olarak aglama, yiiz ifadelerini degistirme ve motor hareketlerinde degisim ile
gostermekteyken fizyolojik olarak ise bazi vital parametrelerde degisim ile kendini gosterir
ornegin; kalp hizinda degisim, solunum sayisindaki artma, oksijen saturasyon degerinin
degisimi gibi (Kucukoglu et al., 2015; Kurt Sezer & Kiigiikoglu, 2022; NHS, 2016). YYBU’de
takip edilen prematiire ve matiir bebeklerde agrinin tedavisi farmakolojik ve nonfarmakolojik
tedavi yontemleri ile yapilabilmektedir. Farmakolojik tedavi olarak gerekli durumlarda opoid,
nonopoid, analjezikler kullanilabilirken nonfarmakolojik yontemler olarak da anne siiti,
sarmalama, siikkroz uygulamasi, masaj terapotik dokunma, cenin pozisyonu ve miizik terapisi...
kullanilmaktadir (Axelin, Salanterd, & Lehtonen, 2006; Kurt Sezer & Kiiglikoglu, 2022;
Rodrigues et al., 2017). Son zamanlarda nonfarmakolojik yontemlerin daha 6nde oldugu
calismalar yapilmaktadir. Literatiir taramas1 sonucunda agri, stres ve konfor yonetiminde etkili
oldugu bulunan cenin posziyonu ile 6zellikle yetiskin hastalarda sik kullanilan ancak preterm
ve term bebeklerde son yillarda etkisine yonelik kanit diizeyi yiiksek caligmalar yapilmayan
reiki uygulamasinin OGT islemi sirasinda agri, stres ve fizyolojik parametreler lizerindeki
etkinligini degerlendirmek iizere bu arastirma planlanmaigstir.

1.1. Arastirmanin Hipotezleri

HOa: Elle cenin pozisyonu verme preterm bebeklerin agri, stres ve fizyolojik

parametrelerini etkilemez.

HOb: Reiki preterm bebeklerin agri, stres ve fizyolojik parametrelerini etkilemez.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Tipi
Aragtirma tek merkezli, ¢ift kor, paralel grup randomize kontrollii deneysel tasarimda planlanmustir,
Nigde ilinde bir hastanenin YYBU vyatisla tedavi alan 37 GH kiiciik, en az postnatal 3.
Giliniinde olan ve OG ile beslenen bebekler deney ve kontrol gruplarma (1:1:1)
randomizasyon atamasina sadik bir sekilde dahil edilecektir. Calismada Consolidated
Standards of Reporting Trials standartlari (CONSORT) asamalar takip edilecektir (Moher
et al., 2010). Ayrica ¢alismanin EQUATOR raporlama kilavuzu Tablo 1'de verilmistir.

2.2. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

e GH’si <37 hafta olan (32-34 ve 35-37 GH, 2 tabakal1 blok randomizasyon),
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e Postnatal 3. Ginden itibaren,

e Orogastrik tiip ile beslenen

e 5. Dk Apgar1 >7 olan bebekler dahil edilecektir.
2.3. Arastirmadan Diglanma Kriteri

o Konjenital anomali, malformasyon olan bebekler

e Mekanik ventilatordeki bebekler

e Sedasyon alan bebekler arastirmadan dislanacaktir.

Tablo 1. SPIRIT ile ¢caligma tasarim

Caligma Temel vert | Calismanin | Caligmamn | Caligmanmn takibi
Kaydi (Ta) ik girgimi | ikinet
girigimi
Zaman | Tamlamadan | Ilk Reiki Cenin Prosediirlerin | Prosedirler | Prosediirler
sonra (T—1) | midahale | Uygulamas: | pozisyonu | baglangici sirasinda SOMIast
oncesi uygulamast | (T1) (T2) (T3)
(To)

KAYIT
Uygunluk *
Aydinlatilmig onam #
Randomizasyon *
GIRISIMLER
Girsim 1 P
Girigim 2
Kontrol
DEGERLENDIRME
Demografik veriler * * * *
PIPPR * * * *
Fizyolojik parametre * * * *
takip gizelges:
NSS * * * ®

2.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Nigde Omer Halisdemir E.A. Hastanesi Yenidogan Yogun Bakim
Unitesinde takipli 37. Gestasyon haftasindan énce dogan ve OG ile beslenen, postanatal 3
giinden itibaren yatan, 5. Dk apgar1 >7 olan preterm bebekler olusturacaktir. Yapilan gii¢

analizinde %95 gii¢, 0,05 alfa hata pay1 ve 0,56 etki biiytikliigiiyle, Cenin pozisyonu grubu
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icin 12, Reiki grubu i¢in 12 ve control grubu i¢in 12 toplam 36 preterm bebek alinmasi
gerektigi tespit edilmistir (Suna Dag, 2022).
2.5. Randomizasyon ve Korleme
Caligmada dahil edilme kriterlerine uygun ve arastirmaya katilmayi kabul eden
ebeveynlere ¢alisma anlatildiktan sonra bilgilendirilmis goniillii olur formlar1 imzalar
alinacaktir. Randomizasyon, ebeveynin bilgilendirilmis onayini aldiktan sonra rastgele
olusturulmus sayilar1 igeren sirali olarak numaralandirilmis, miihiirlenmis, opak
zarflarla bir kontrol grubuna veya iki miidahale grubuna (1:1:1) rastgele atama
yapilacaktir. Randomizasyon, rasgele sayilar tablosu kullanilarak gerceklestirilecektir.
Calismada ebeveynler korlenecektir.
2.6. Veri Toplama Araglari
Verilerin Toplanmasinda “Yenidogan Tanitici Bilgi Formu”, “Fizyolojik Parametre
Takip Cizelgesi”, “Yenidogan Stres Olgegi” ve ‘‘Prematiire Bebek Agr1 Profili Olgegi-
Revize (PIPP-R)’’ kullanilacaktir.
Yenidogan Tanitici Bilgi Formu; Postnatal yasi, cinsiyeti, gestasyon haftasi, tanisi ve 5.
Dk. APGAR skorunu igeren 5 sorudan olusmaktadir.
Fizyolojik Parametre Takip (izelgesi; Kalp tepe atimi, SpO2, ve solunum hizim
igermektedir.
Yenidogan Stres Olgegi: Prematiire bebeklerde stres diizeyini degerlendirmek igin
Ceylan ve Bolisik (2017) tarafindan gelistirilmistir. Olgek hemsirelerin kullanimina
uygundur. Olgek, toplam 24 maddeden olusmakta, puanlamada her bir alt grup 0-2 puan
arasinda degerlendirilmektedir. Olgekten alinan puan minimum 0 puan, maksimum 16
puandir. Puanin artmasi bebegin stres diizeyinin arttigin1 gostermektedir (Ceylan &
Bolisik, 2017).
Prematiire Bebek Agr1 Profili Olgegi-Revize (PIPP-R): PIPP-R 6lgegi, preterm bebeklerde
agri degerlendirilmesinde kullanilan 3 davranigsal (kaslarini ¢atma, gézlerini stkma, nasolobial-
oluk), 2 fizyolojik (kalp atim hiz1 ve oksijen satiirasyonu) ve 2 baglamsal (davranigsal durum ve
gestasyon yas1) ogeyi igermektedir. Olgegin puanlanmasinda fizyolojik ve davranigsal
parametrelere iligkin maddeler her bir degisken i¢in, baslangi¢taki durum ile islem sirasindaki
degerler arasindaki farki yansitacak sekilde 0,1,2,3 olarak puanlanmaktadir. Baglamsal
parametrelere iliskin maddeler ise sadece agr1 degerlendirmesinin basinda (bebege dokunmadan
once) 3, 2, 1, 0 olarak puanlanmaktadir. PIPP-R 6l¢eginin puanlanmasinda ara toplamda

yenidogan, fizyolojik ve davramissal parametrelerin toplamindan sifir puan almigsa, baglamsal

parametreler puanlanmamaktadir. PIPP-R 6l¢eginden preterm yenidoganlar icin alinabilecek en
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yiiksek puan 21 ve term yenidoganlar i¢in ise 18’dir. PIPP-R 6lgeginden alinan toplam puanin

0-6 puan arasinda olmasi yenidoganin agrisinin hafif, 7-12 arasinda olmasi orta diizeyde ve 13-

21 puan arasinda olmasi agrinin siddetli diizeyde oldugunu gostermektedir (Akcan & Yigit,

2015).

2.7. Arastirma Sonug¢ Ciktilar

Veri toplama asamasinda Oncelikle aragtirmaci tarafindan bebeklerin ebeveynlerine

calisma hakkinda bilgi verilerek “Bilgilendirilmis Onam Formu” araciliiyla

arastirmaya katilmay1 kabul eden ebeveynlerin yazili onamlar1 alinacaktir. Fizyolojik

parametrelerin 6l¢giimiinde klinikte rutin kullanilan monitor cihazi kullanilacaktir. Veri

islenmesi detay1 tablo 2’de verilmistir.

Birincil Sonug Olciitii

Calismanin ilk sonug Olgiitii girisimlerin deney grubunda stres ve agri iizerine etkisini

incelemektir. Bunun i¢in PIPP-R ve NSS kullanilacaktir.

Ikincil Sonug Olciitii

Calismanin ikinci sonug¢ Ol¢iitli girisimlerin deney grubundaki bebeklerin fizyolojik

parametrelerini ne yonde etkiledigini tespit etmektir. Bunun i¢in fizyolojik parametre takip

formu ve klinigin rutin monitorii kullanilacaktir.

Tablo 2. Verilerin islenmesi

Olciim | Girigimler

dneesi (To)

Prosediirlerin

baglangie1 (T1)

Prosediirler

sirasinda (Tz)

Prosedirler

sonrast (T3)

Demografik veriler | *

PIPP-R

Fizyolojik
parametre takip
gizelgesi

NSS

2.8. Verilerin Toplanmasi

Cenin Pozisyonu Grubu

Cenin pozisyonu ile ilgili literatiirde bebegin agrili islemle bas edebilmesi i¢in cenin

pozisyonu uygulamasinin en az 3 dk O6nce baslatilmasi islem sirasinda devam edilmesi

islem sonrasi agr1 gostergelerinin normale donebilmesi i¢in de en az 3 dk cenin

pozisyonunda tutulmasi dnerilmektedir (Cignacco et al., 2012; Obeidat, Khalaf, Callister,
& Froelicher, 2009). Prosediir bu sekilde uygulanacaktir.
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Reiki Grubu

Reiki literatiirde terapotik dokunus, bio enerji, iyi dokunma, sefkatli dokunma... gibi
uygulamalar i¢inde siniflandirilan, enerji alanini diizenlemeye yonelik dokunsal bir
uygulamadir. Bu uygulamada avug i¢i ile enerji akist saglanarak ¢akra alanlarindaki enerji
akis1 diizenlenir ve stabilite saglanir. Reiki, OG takilmadan 3 dakika once uygulanacak,
OG islem siiresince ayak tabani, bas, mide ve abdomen bélgesine uygulanacak, OG
takildiktan sonraki 3 dakika daha uygulamaya devam edilecektir (Bahman, Iranmanesh,
Eshghi, & Baneshi, 2012; Im & Kim, 2009; Kucukoglu et al., 2015; Kurt Sezer &
Kiiclikoglu, 2022).

Kontrol Grubu

Arastirma kapsaminda, bu gruptaki yenidoganlara nonfarmakolojik ydntemler
uygulanmayacak, OG takma islemi i¢in rutin klinik uygulamasi yapilacaktir.

2.9. Arastirmanin Etigi

Calisma, SPIRIT kontrol listesine gore raporlandirilacaktir (Chan et al. 2013). Calisma igin
Nigde Omer Halisdemir Universitesinin Etik Kurulundan onay almmistir. Bu arastirmada
calisgmaya alinmasi planlanan yenidoganlarin ebeveynlerinden Onceden hazirlanan
“Bilgilendirilmis Onam Formu™ ile yazili ve sozlii olurlar1 alinacaktir.

2.10. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, bilgisayar ortaminda IBM SPSS Statistics 22 (Statistical Package for the Social
Sciences for Windows) istatistik paket programi kullanilarak degerlendirilecektir. Veriler
degerlendirirken; Varyans homojenligi Levene testi ile da nicel degiskenlerin
ortalamalarin1 karsilastirmak icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA), gruplari (cenin
pozisyonu, reiki grubu ve kontrol grubu) ile 6l¢lim zamanlar1 (islem Oncesi, islem sirasinda
ve islem sonras1) arasinda KAH, SPO2, solunum sayisi, stres Olgegi ve agr1 Olgek
degiskenlerinin farkliliklari iki yonlii tekrarli 6l¢iimlerde varyans analizi ile test edilecektir.
Tekrarli testler icin kiiresellik varsayimi1 Mauchly testi ile kontrol edilmis ve kiiresellik
varsayimi saglandig1 durumda Sphericity Assumed testi uygulanacak, sonuglar %95 giiven
araliginda degerlendirilecektir.

2.11. Helsinki Deklarasyonu

Helsinki Bildirgesi’ne gore randomize kontrollii planlanan arastirmalarda ¢alismaya dahil
olanlarin aydinlatilmis onamini gerekmektedir. Bu gereklilikten hareketle arastirmaya
dahil edilmesi planlanan yenidoganlarin ebeveynlerinden aydinlatilmis olur alinacaktir.

2.12. Veri Izleme Komitesi
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Mevcut miidahale, ila¢ ve farmakolojik ajan i¢cermeyen bir miidahaledir. Bu uygulama
yontemlerinde olumsuz etkilerin goriilmesi beklenmemektedir. Veri izleme arastirma ekibi
ile saglanacaktir.

2.13. Calisma Sonuglarinin Yayginlastirilmasi

Aragtirmanin sonuglart bilimsel literatiire katki saglayacak sekilde bir dergide
yayinlanacak, uygun toplantilarda katilimcilarla paylasilacak ve yenidoganlar i¢in olumlu
katki sagladigi tespit edilen girisim(ler) c¢alismanin yiriitildigi klinigin uygulama
prosediirleri arasina dahil edilecektir.

3. TARTISMA

Yenidoganlarda 6zellikle de yogun bakim tedavisi alan preterm yenidoganlarda agr1 sik
karsilagilan bir rahatsizliktir. Yogun bakimda yatigin beraberinde getirdigi ¢cok sayida
invaziv girisim ve olgunlasmamis norolojik sisteme sahip olma giivenli intrauterin
ortamdan ayrilan preterm i¢in agri1 neticesinde stres olusturan bir durumdur. Stres ise,
bebegin daha fazla oksijen tiiketmesine ve fizyolojik parametrelerinde degisime neden olur,
dolayistyla yenidoganlarin iyilesme siirelerinde uzama, agri deneyimi sebebiyle konfor
diizeyinde diisiise yol agmaktadir (Prasopkittikun & Tilokskulchai, 2003). OG tiip
yerlestirme islemi sirasinda cenin pozisyonunun ve reikinin etkinliginin ortak
degerlendirildigi bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

4. SONUC

Bu alanda yapilan calismalarin sinirli oldugu g6z o6niinde bulunduruldugunda yapilacak
caligma ile literatiirdeki eksikligin giderilmesi, agrili girisim uygulanan yenidoganlarda
kullanilacak ilag dis1 yontemlere kanit saglanmasi ve stresi gidererek agriy1 en az diizeye
indirmenin yenidogana etkisinin kliniklerde uygulanan hemsirelik bakimina katk:

saglayacag1 6n goriilmektedir.
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14-19 YAS ARASI PERFORMANS GURES SPORCULARININ FMS
SONUCLARININ ESNEKLIK ILE ILISKIiSININ BEDEN KIiTLE INDEKSINE GORE
KARSILASTIRILMASI

Dr. Ogretim Gor, Gokhan TUNA !
! Trakya Universitesi, Kirkpmar Spor Bilimleri Fakiiltesi, ORCID ID: 00 00-0002-3120-5602

OZET

Bu aragtirma 14-19 yas araligindaki giires sporcularinin Fonksiyonel Hareket Taramasi (FMS)
ile otur uzan esneklik test sonuglar1 arasindaki iligkilerin beden kitle indeksi (BKI) seklindeki
antropometrik 6zellige gore degerlendirilmesi amaci ile planlanmigtir. Arastirmaya Edirne
ilinde Yurdum Spor kuliibiinde yer alan 50 lisansh giires¢i arasindan yas ortalamalar1 16 + 1,65
yil, viicut agirliklar ortalamasi 71,55 + 9,32 kg, boy uzunluklar ortalamas1 172,55 £6,69 cm
ve BKI degerleri 23,97 + 2,29 olan 31 giires¢i goniillii olarak katilmistir. Katilimcilara 7 hareket
testinden olusan FMS ve esnekliklerini degerlendirmek amaciyla Otur Uzan Testi
uygulanmistir. Katilimcilarin boy ve agirlik 6l¢iim degerlerine gére BKI degerleri hesaplanarak
Diinya Saghk Orgiitii tarafindan belirlenen BKI kategorilerine gore 5 ayr1 kategoride
smiflandirlmustir. Istatistiksel analiz icin IBM SPSS 26 kullamlmis ve anlamlihik diizeyi
a=0,05 olarak kabul edilmistir. Normallik testi i¢in basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -1,5 ve
+1,5 arasinda olup olmadigi kontrol edilmis, Kolmogorov-Smirnov ile Shapiro Wilk testi
uygulanmistir.  Kontrol ve test sonucu veriler normal dagilim gosterdigi (p>0,05) i¢in
parametrik testlerden Tek Yonlii ANOVA ile gruplar arasi farkliliklar ve Pearson korelasyon
analizi ile degiskenler arasindaki iligki incelenmistir. % 95 giiven diizeyinde BKI kategorilerine
gore otur uzan esneklik test sonuglarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
(Pesnekiik=,007< 0.05), FMS test sonuglarinin (psms=0,600 > 0,05) ise istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, sadece
otur uzan esneklik testi sonuclar1 ile BKI kategorileri arasinda orta diizeyde negatif yonlii bir
iliski oldugu (resneiikeski =-0,547, p<0,05), FMS ile BKI kategorileri arasinda ve FMS ile otur
uzan esneklik testi sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig: tespit
edilmistir. Kismi pearson korelasyon testine géore FMS ve otur uzan esneklik testi arasinda BKI

kategorilerine gore istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler : Fonksiyonel Hareket Analizi, Esneklik, Beden Kitle indeksi
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Y__fJKSEK yENiLENEBiLiR Em_:RJi PENETRASYONUNA SAHil: I"JRET_EN-
TUKETICi TOPLULUKLARI ICIN ELEKTRIKLI ARAC SARJ GUCLERININ
ETKi ANALIZI

Dr. Alpaslan DEMIRCI %, Dr. Ogr. Uyesi ismail NAKIR 2
1 Y1ldiz Teknik Universitesi, Elektrik-Elektronik Fakiiltesi,
- ORCID ID: 0000-0002-1038-7224
2Y1ldiz Teknik Universitesi, Elektrik-Elektronik Fakiiltesi,
-ORCID ID: 0000-0002-7051-1733

OZET

Diinya ¢apinda siirdiiriilebilir ve temiz enerji farkindaligi, iireten-tiikketici topluluklarini
yenilenebilir enerji kaynaklarima (YEK) yoneltmektedir. Ancak, algak gerilim dagitim
sebekelerinde artan fotovoltaik penetrasyonu hem sebeke operatorleri hem de tireten-tiiketiciler
icin asir1 gerilim gibi ciddi gili¢ kalitesi sorunlarina yol agmaktadir. Elektrikli araglar (EA),
kesintili yenilenebilir enerji tiiketimini artirarak kullanicilarina finansal destek saglayip elektrik
sebekesini iyilestirebilir. Bu ¢alismada EA sarj gii¢lerindeki artisin sebeke gii¢ kalitesi ve
tireten-tiiketici topluluk faydalari incelenmistir. Yapilan analizler, kontrolsiiz ve kontrollii
senaryolar altinda ¢esitli sarj giicli ve sebeke dinamikleri dikkate alinarak IEEE 906 barali test
sistemi ile degerlendirilmistir. Analiz sonuglari, sarj giiclerindeki artigsa bagli olarak sebekeden
satin alman enerjinin %5,6’ya kadar arttigin1 gostermistir. Dahas1 sarj giiclindeki artis, 6z
tiketim oranin1 (SCR) %?3,6’ya kadar diisiirmiis ve enerji maliyetlerini %8,3’e kadar
yukseltmistir. Bu nedenle, siirdiiriilebilir enerji ve g¢evre hedeflerine ulagsmak i¢in yiiksek
yenilenebilir enerji liretimi, EA sarj giicleri ve elektrik sebeke dinamikleri dikkate alinarak
yonetim algoritmalar1 gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Elektrikli araglar, sarj giicli, dagitik sebeke, yenilenebilir enerji

kaynaklar1.

1. GIRIS

Ulagim sektorii en biiyiik kiiresel enerji tiiketicilerinden oldugundan elektrikli araclar (EA)
karbon emisyonlarinin azaltilmasi ve hava kalitesinin iyilestirilmesi i¢in 6nemli bir ¢éziim
olarak goriilmektedir [1], [2]. Yesil biiylime ve siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri dogrultusunda
yiiksek emisyonlu araglar i¢in siki yaptirimlar getirilmektedir [3]. Diinya genelinde yakit

ekonomisini ve ara¢ emisyonlarini iyilestirmek icin hava kirliligi kontrol politikalar1 ve
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teknolojileri tesvik edilmistir [4]. Bir¢ok gelismis tilke, vergi muafiyeti, satin alma
siibvansiyonlar1 ve emisyon kisitlamalar1 gibi politikalar gelistirerek EA’larin yayginlagsmasini
hedeflese de EA entegrasyonu hala bir¢ok teknik ve ekonomik kisitlamayla kars1 karsiyadir [5].
Cevresel kaygilar nedeniyle elektrikli ara¢ sarj taleplerinin YEK'ten karsilanmasi biiyiik 6nem
kazanmaktadir [6]. EA sarj zamani, konumu ve gii¢lerinin kontrolii sayesinde mevcut sebeke
performansini artirmak ve maliyetleri azaltmak miimkiin olabilir [7]. Ozellikle artan EA
taleplerine yanit olarak, sarj altyapisinin kurulmasinda yesil enerji kullanimina 6ncelik vermek
icin birgok calisma yapilmaktadir [8], [9]. Tesvikler ve vergi diizenlemeleri elektrikli arag
satislarina 6nemli 6l¢lide katkida bulunurken, birgok bolgedeki yetersiz sarj altyapisi nedeniyle
uzun siiren sarj siiregleri bu hiz1 yavaslatiyor. Ancak merkezi ve merkezi olmayan akilli sarj
yonetim sistemlerinin gelistirilmesi, daha ¢evre dostu ve siirdiiriilebilir bir altyapinin insasini
miimkiin kilacaktir. Gelistirilen makine 6grenmesi tabanli yonetim algoritmalari [10] ile EA ve
sarj noktalar1 arasindaki iletisim ile optimum zaman/yer tercihi ve giic yonetimi miimkiin
olacaktir. Artan elektrikli ara¢ popiilasyonlari, menzil ve giic talepleri, bolgesel dinamikler ve
stirdiiriilebilir enerji ve c¢evre hedeflerine Oncelik verilerek sarj altyapilarinin kurulmasi ve
yonetilmesi gerekmektedir [11]. Ornegin, akill sarj kontrolii, sarj talebini RES'in yogun oldugu
saatler icinde dagitmay1 basarabilir. Boylece birim enerji maliyeti diisiiriilerek sebeke kullanimi
azaltilir. Sarj altyapisinin tiiketici sarj talep ve davranislarindaki degisimden etkilenmesinin
yani sira, kamu tcretlendirmesi yerel siyasi karar ve yonlendirmelere gore sekillenmektedir.
Bircok calisma, elektrikli araglarin sarj noktalarina kolayca erisebilmesi i¢in altyapi ve akill
kontrol algoritmalarinin gelistirilmesi ve sarjin iicretsiz olmamas1 gerektigini 6ne siirmektedir
[12]. Daha yiiksek sarj giicii, elektrikli araglarin daha hizli sarj olmasini saglayarak sarj
stirelerini azaltir. Bu, menzil kaygilarini hafifleterek daha uzun yolculuklar icin EA’lar1 daha
cekici hale getirebilir. Diger taraftan, yiiksek giiclii sarj, artan yiikiin listesinden gelmek icin
giivenilir ve kapasitesi artiritlmis bir elektrik sebekesi gerektirir. Artan EA penetrasyonu ve
kontrolsiiz sarj islemleri, sebeke elemanlarinin asir1 yiiklenmesine, voltaj sapmalarina ve gii¢
kayiplarina neden olabilir. Yiiksek giiclii sarj, yogun sarj zamanlarinda 6nemli miktarda elektrik
tiketir [13]. Bu durum, ozellikle ¢ok sayida yiiksek giiclii sarj cihazi kii¢iik bir alanda
kiimelenmigse, yerel elektrik arzini zorlayabilir [14]. Dahasi elektrikli araglarin gevresel
faydalari, sarj i¢in elektrik tiretmek {izere kullanilan enerji kaynaklarina baglidir. Elektrik fosil
yakitlardan geliyorsa, karbon emisyonlardaki azalma sinirli olabilir. Yiiksek gii¢lii sarj daha
pahali olabilir ve bdylece sebeke altyapisinin iyilestirilmesi dnemli maliyetler gerektirebilir

[15]. Sonug olarak, sarj seviyesi, zamani ve konumu optimize edilerek sarj yonetiminden
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ekonomik ve teknik faydalar maksimize edilmelidir [16], [17]. Bu ¢alismada EA sarj
gliclerindeki artisin enerji altyapisi ve stirdiiriilebilir enerji hedefleri agisindan etkilerini dikkate
alan kontrollii bir sarj metodu 6nerilmistir. Onerilen metot ile EA sarj giiclerindeki artislarin
teknik, ekonomik ve c¢evresel etkileri derinlemesine analiz edilerek gelistirilen metot

performansi maksimize edilmistir.

2. SISTEM TANIMLAMA, SENARYOLAR VE EKONOMiK PARAMETRELER

Gorsel 1’de goriilen IEEE Avrupa LVDN, 906 baradan ve 55 tek fazli konut yiikiinden
olusmaktadir. 416 V'luk algak gerilim hatlar1 800 kVA'lik bir transformatdr ile orta gerilim
seviyesine baglanmaktadir. Bu calisma yapilan analizler IEEE 906 barali test sistemi

kullanilarak gergeklestirilmistir.

Substation
11kV/i416V 7] 70 ” 248 249
S Faae]
R00kVA 47 264
83 208
74 178
= 327 576619 639
320 682
314 562
276 611
289 502
;f 342 563
388 6209 ®
349 899
337 QO_886
JJS- 406 393- ©
556 0835
539 5 80
522 ® " 755
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785 900 !
614 _ 702
688 8 778‘01
817 861

Gorsel 1. IEEE 906 baral test sistemi

Yenilenebilir enerji kaynaklar1 igeresinde fotovoltaik panellerin yeri Onemlidir. Solar
radyasyon ve sicaklik potansiyellerinden yararlanarak DC enerji {retir ve bu enerjiyi
doniistiirerek yiikiin enerji talebini karsilar. Invertdrler ise iiretilen DC enerjiyi AC’ye gevirerek
yiikiin AC enerji ihtiyacinin karsilanmasina katki saglar. Bir PV panelinin ¢ikis gii¢ degeri (Ppy)
Esitlik (1)’de [18] ve invertoriin gii¢ ¢ikis degeri (P;,,,) ise Esitlik (2)’de [19] verilmistir.
Ppy =Ypy . fpy . G [1+ ap. (T, — 25)] [kW] 1)
Piny = Ppc - Miny [kW] (2)
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Verilenlere gore Yp, PV dizisinin nominal kapasite degeri [kW], fpy PV deger kaybi faktorii
[%], G, PV dizisine giincel zaman diliminde gelen giines radyasyon degeri [kW/m?], ap giiciin
sicaklik katsayis1 [-0,20 ila -0,60 %/°C], T. PV hiicre sicakligi [°C], Ppc DC baradaki toplam
giic [kW] ve 1;y,,, invertdr verimliligi [%] dir.

Proje 6mrii boyunca tiim ekonomik maliyetlerin mevcut bugiinkii degerinden, siire¢ iceresinde
kazanilan tiim gelirlerin bugiinkii degerinin boliinmesiyle sistemin toplam net bugiinkii maliyeti
(NPC) elde edilir. Proje 6mrii sonunda elde edilen net gelir olarak sdylenebilir. NPC’nin
formiilii Esitlik (3)’te, kapasite sermaye faktoriniin (CRF (i, N)) formiili Esitlik (4)’te ve

nominal reel faiz oranmin (i) formiilii ise Esitlik (5)’te verilmistir [20]-[22].

_ Cann,total
NPC = CorG ) [$] (3)
oL@+
CRF(l,N) —m (4)
_e.

Verilenlere gore Capnn torqr Y1llik toplam maliyet degeri [$/y1l], N proje dmrii [20 yil], i yillik
gercek iskonto orani [%], i’ nominal iskonto (bor¢ alma) orani [%] ve f beklenen enflasyon
orani [%] seklindedir.

Oz tiiketim oran1 (SCR), teknik ve ekonomik degerlendirme igin cesitli ¢alismalarda dikkate
alinmistir. SCR’nin formiilii Esitlik (6)'da ifade edildigi gibi [23], toplam PV iretimi (3] Efy™°

tizerinden dogrudan kendi kendine tiiketilen PV enerjisi (), Efp"*®) miktar1 olarak tanimlanir
[24].

cons
PV

SCR = > E7e [%] (6)
3. BULGULAR

Dagitim sebekeleri lizerinde daha biiyiik etkiler yaratma pahasina esneklikteki azalmayla basa
¢ikmanin bir yolu, sarj cihazinin gii¢ seviyesini artirmaktir. Sarj giliciiniin arttirilmasi, EA
filolar1 tarafindan saglanan esnekligi artirabilir, ancak bu durum dagitim sebekeleri iizerinde
daha biiyiik sorunlara yol agabilir. Bdylece, esnekligi artirmada artan sarj giicii ile daha fazla

sebeke etkileri arasinda miibadele ortaya cikar.
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Bu boliimde artan EA sarj giliclerinin algak gerilim dagitik iiretim sistemindeki teknik,
ekonomik ve ¢evresel etkileri farkli kontrol senaryolar1 altinda incelenmis ve sonuglar Cizelge

1’de verilmistir.

Cizelge 1. EA sarj giicii artisinin etkileri

Sarj Giicii Metot RF SCR Toplam Maliyet
7 KW Kontrolsiiz % 30,0 % 21,6 17.377%
Kontrolli % 35,2 % 24,6 16.438 $
11 KW Kontrolsiiz % 26,4 % 19,8 18.557 $
Kontrolli % 31,6 % 23,1 16.817 $
99 KW Kontrolsiiz % 25,5 % 19,3 18.951 $
Kontrollii % 28,4 % 21,0 17.346 $

Gorsel 2°de EA artan sarj giicii degisiminin SCR’ye etkileri goriillmektedir. Sarj giliclerindeki
artiga bagli olarak fige takma sayilar1 %50’ye kadar azalmistir. Sarj giictiniin 7 kW’tan 22 kW’a
yiikselmesi ile kontrolsiiz senaryoda LVDN, SCR’yi %1,8’a kadar azalmistir. Ayrica
sebekeden satin alinan enerji ve kisilan enerji sirastyla %5,6 ve %3,3 e kadar artmistir. Bdylece
kontrolsiiz senaryolardaki diisiik RF orani sarj giiclindeki artiga bagl olarak %3,5 daha azalarak
%25,5’e kadar gerilemistir.

29% -
27% A
25% A

= 23% o
14
O 21% -
7]
19% A
17% A H
15%
Kontrolsuz Kontrolli Kontrolsuzl Kontrolli Kontrolsuz| Kontrolla
2 KW

EA Sarj
Giic 7 kW 11 kW 2

Gorsel 2. EA artan sarj giicii ile SCR degisimi

20,000 4 17,639
18,000 { 17377 1gazs 17157 1ggi7  17S 17,346

Toplam Mal

Kontrolli
Kontrollii
Kontrollii

7 kKW 11 kKW 22 KW

Kontrolsiiz
Kontrolsiiz
Kontrolsiiz

Gorsel 3. EA artan sarj giicii ile maliyet de@isimi
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Gorsel 3’te EA artan sarj giicli degisiminin toplam maliyete etkileri goriilmektedir. Kontrollii
senaryolarda artan sarj giicli %3,2’e kadar kisilan enerjiyi artirmistir. Dahast sarj giiciliniin 22
kW’a ylikselmesi ile SCR %?24,6’dan %21’e kadar diismiistiir. Sebekeden satin alinan enerji
%7’ye kadar artmistir. Kontrolsiiz senaryoda %13’e kadar artan sebekeden EA sarj1, kontrollii

senaryoda %?20’ye kadar ylikselerek toplam enerji maliyetlerini %8,3’e kadar artirmastir.

4. SONUCLAR

Bu calismada, artan EA sarj giiclerinin algak gerilim dagitik iiretim sebekesi ve iireten-
tiikketiciler tizerindeki teknik, ekonomik ve gevresel etkileri kontrolsiiz ve kontrollii senaryolar
altinda incelenmistir. Sarj giliclerindeki artiga bagl olarak fise takma sayilart %50’ye kadar
azalmistir. Artan sarj giliciine bagli olarak azalan fise takma sayilari yenilenebilir enerji
kaynaklarindan faydalanma oranini azaltmis ve sebekeden satin alinan enerji %5,6’ya kadar
artmistir. Kontrollii senaryolarda artan sarj giicli, kisilan enerjiyi %3,5’e kadar artirmis ve
toplam enerji maliyetlerini %8,3’e kadar yiikseltmistir. Bu nedenle, siirdiiriilebilir bir enerji arz
hedefi icin yiliksek yenilenebilir enerji iiretimi, EA sarj giiclerini ve elektrik sebeke

dinamiklerini dikkate alan EA sarj yonetim algoritmalar1 gelistirilmelidir.
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ABSTRACT

When it comes to the passive house concept, the most important concept that comes to mind is
energy efficiency. Compared to normal buildings, the passive house concept provides up to
90% energy savings. Today, there are more than 50,000 buildings with passive house concepts
around the world. Passive houses that provide energy efficiency are becoming more and more
preferred day by day. Initial design and construction costs are higher than classical structures.
However, thanks to energy savings, it becomes much more profitable. The difference between
passive houses from other buildings is the use of window-door systems with high insulation,
building insulation that provides a high amount of insulation, the airtightness of the external
insulation, and the ventilation system that ensures the reuse of heat. The design phase is of great
importance in the passive house concept. To benefit from solar energy in the passive house
concept, the buildings must be positioned correctly, and double glazing must be used on the
facade of the building, which is exposed to the sun all day long. The place, which stores solar
energy during the day, can use this natural energy at night. In the passive house concept, we
can list the parameters that will increase the efficiency of the building as the design parameters
of the building and the efficiency of the materials used, the positioning of the building according
to the geographical region, the positioning of the building (considering the climatic factors, and
the positioning of the building relative to other buildings). The outer shell of the building is
again one of the most important criteria for collecting solar energy and making it efficient.
Likewise, the height of the building, the positioning of the roof, and the ability of the roof to
absorb solar energy, like the outer shell of the building, are important. Thermal bridges that
cause energy loss in existing buildings are not available in passive house design. In passive
houses, thermal bridges are minimized with a highly insulated, compact building envelope, thus
providing durability and significant savings in heating energy. In passive buildings, ventilation
is not provided with the window opening system in classical buildings. While the window is

not opened to prevent heat loss, the air is expelled from places with humid and polluted air such
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as the bathroom-toilet, and kitchen, and fresh air is supplied to places such as the living room,
bedroom, and children's room. The contribution of the passive house concept to energy
efficiency, the sun rays penetrating through windows and other transparent areas, the heat
emitted from lighting and electrical devices, and the body heat of the people in the building
contributes to heating. In the passive house concept, ventilation keeps the negative effects on
environmental pollution and health at a minimum. In normal movement, 30 m® of fresh air is
required per person per hour. With the passive house approach, sanitary and clean air is
provided by increasing comfort while meeting the requirements of comfortable ventilation. In
addition, benefits such as less dust formation, no pollen effect for those with allergies, and
prevention of bad smells and cigarette smoke from spreading to the whole environment are

provided.

Keywords: Passive house, Energy efficiency, Insulation, Comfort ventilation

1. INTRODUCTION

Passive House; It is a voluntary standard for energy efficiency in a building that reduces the
building's ecological footprint. Certification results in low-energy buildings that require very
little energy for heating or cooling. The passive house concept, which has been developed for
cold climate regions, provides very high energy performance in the countries where it is applied,
with its energy-efficient design parameters. With the passive house principle developed in
Germany, the concepts of thermal insulation, air tightness, thermal bridge-free design, high-
efficiency windows, and heat-recycled ventilation have been standardized and energy savings
of up to 90% have been achieved in buildings compared to existing structures [1,2]. Passive
houses with good insulation and high airtightness, electrical devices that produce indoor heat,
internal heat gains such as the user, and solar energy gains are passively heated by the required
indoor environment quality. Energy losses are minimized by providing balanced and
continuous clean air with the heat recovery ventilation system.

In the 1980s, low-energy buildings were accepted as the required energy standard for new
buildings in Sweden and Denmark. In those days, many elements were developed to reduce
building energy consumption such as high insulation, minimized thermal bridges, insulated
glass, and heat recovery ventilation. The concept of a passive house, which was prepared on
this basis, was first put forward by Professor Bo Adamson from Lund University in Sweden
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and Professor Wolfgang Feist from the Institute of Home and Environment in Germany in May
1988. The first example of this concept, which was developed with research projects supported
by the German state of Hesse, was built in 1991 in Darmstadt, Germany. With the Passivhaus
Institute (passivehouse.com) established in Darmstadt in September 1996, the concept of the
passive house was standardized and encouraged, and controlled. For this standard to be adopted
by other European countries, Passivhaus Institute carried out 250 Passive House projects in
different regions of Europe under the European Standards for Cost-Effective Passive Houses
Project, observed them separately, and monitored their performance. After the successful
completion of the Cost Efficient Passive Houses European Standards Project, the Passive House
design has been adopted and applied by all European countries. From 1996 to 2010, Passive
House standard houses numbered more than 25,000, most of which were built around the
borders of Germany and Austria. In North America, however, the first example of a Passive
House was built in Urbana, Illinois, in 2003. Today, there are more than 50,000 houses built
according to the Passive House standard around the world. 18,000 of these houses are in Austria

[3-7]. Basic principles for Passive Houses;

» Very good insulation

» Getting rid of thermal bridges

« Airtight building envelope

» Appropriate ventilation with energy or heat conversion
» High-performance windows and doors

+ Passive solar and indoor temperature gains

« To provide energy gain by using Passive House

are listed as [3-7]. Figure 1 shows examples of passive houses [8,9].

Figure 1. Examples of passive houses [8,9].
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2. ASSESSMENT OF PASSIVE HOUSE PRINCIPLES

The accepted reference values and principles in passive house standard principles are as follows

[3-7].

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House

Heating requirement: The maximum annual energy requirement per square meter
for heating in a net habitable area is 15 kWh.

Cooling requirement: The maximum annual energy requirement per square meter
for cooling in the net habitable area is 15 kWh.

Primary energy requirement: The maximum primary energy requirement per square
meter for heating, hot water, cooling, electricity, and lighting systems in the net
habitable area of the building is 120 kWh.

Compact form and high insulation: The U-value of the insulation to be made in all
components of the building envelope is 0.15 W/m?K maximum.

South orientation and shading: Passive use of solar energy is an important factor in
passive house design.

Airtightness of the building envelope: According to DIN EN 13289 norm, air
exchange at +50 Pa pressure should not exceed 60% per hour.

Passive pre-heating of fresh air: Fresh air is passed through the underground
collector and is heated to at least +5 degrees even in winter conditions and reaches
the house.

High-efficiency heat recovery system that provides heat exchange of dirty air with
fresh air: Thanks to this system, a large part of the heat contained in the dirty air is
transferred to the incoming fresh air (heat recovery rate is over 80%).

Obtaining hot water using renewable energy sources: The energy required for hot
water is provided by solar collectors or heat pumps.

Energy-saving household appliances: refrigerators, ovens, freezers, lighting
elements, washing and drying machines, etc., with low energy consumption.
Household appliances are indispensable elements of the passive house.

Winter season room temperature comfort criterion: In winter, the room temperature
can be kept at 20 °C and above by using the above-mentioned amount of energy. In
summer, the desired value is a maximum of 25°C to ensure indoor comfort

conditions.
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3. QUANTITATIVE DEFINITION OF PASSIVE HOUSE CONDITIONS

According to the DIN 1946-6 norm, the amount of fresh air needed per person to provide good
indoor air quality in residences is 30 m?® per hour. The specific heat of air under normal pressure
and at a temperature of approximately 21°C is approximately 0.33 Wh/(m?® K). Fresh air can
only be heated up to 50°C to prevent the accumulated dust from being burned by the heat effect.
Considering all these, the heating performance is calculated according to Equation 1.
V.pcp.A3=P ¢H)]

P: Power (W)

V: Amount of fresh air (m3/h)

pcp: Specific heat (Wh/(m?K))

AY: Temperature difference (K)

30 m?/h (person). 0.33 Wh/(m*K) . (50 - 20) K =300 W (per person)

With the fresh air heating system, 300 Watts of energy is obtained per person. If the living area
per person is 30 m?, the maximum heating load is calculated as 10 W/m?, regardless of the
climate. As a result of calculations and experiments with simulation programs, a maximum
value of 15 kWh/(m?a) has been determined as a common value for Central Europe. However,
these values may vary for different climatic conditions. For example, in Sweden it may be
around 20 kWh/(m?a); In Italy, it can be as low as 10 kWh / (m?a) [3-7, 10-15].

4. DISCUSSION AND RESULTS

Passive houses, which are mainly applied in northern European countries such as Germany and
Austria and created by developing design criteria suitable for cold climate regions, provide very
high energy performance in countries where they are applied with energy-efficient design
parameters. The passive house concept consists of the principles of high thermal insulation,
thermal bridge-free design, airtight structure, windows with high heat insulation resistance, and
a high-efficiency heat recovery ventilation system. In the passive house standard based on
minimum energy consumption in heating, cooling, and ventilation, the limit value for heating
need is determined as 15kWh/m? per year, annual cooling requirement is 15kWh/m? and
primary energy requirement is 120 kWh/m?. Considering the renewable energy potential of our
country, the concept of a passive house is of great importance in terms of protecting our

country's energy resources and preventing environmental pollution by providing high energy
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efficiency in buildings. If passive house standards are applied in temperate and warm climate
regions of Turkey, the heating energy need of buildings will decrease to very low levels.
However, when the need for cooling is considered, high cooling requirement values arise in
passive houses to be built in regions with hot climates. The use of high thermal insulation
thicknesses in cold and temperate climates reduces the need for heating. Reducing the heating
need will also reduce the energy usage costs of the building. In terms of the heating and cooling
energy needs of the buildings in the climatic conditions of Turkey, the solar energy potential
should be evaluated correctly. Depending on the climatic regions of our country and the climatic
conditions in these regions, it is necessary to evaluate energy-efficient options that will
maximize the heat gain from the sun's rays when heating is required and minimize it when it is

not.
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ABSTRACT

Lighting systems enable us to do visual works easily in every place we are in during the day,
as well as have the feature of affecting people biologically and psychologically. Health needs
to benefit from daylight lighting at workplaces, especially since people spend most of their day
working in office environments. If it is not possible to benefit from daylight in work
environments, it is recommended to use lighting systems together. The color of the illumination
light also has positive and negative effects on people. In artificial lighting, the color temperature
of the light is divided into 3. It is considered as warm, neutral, and cold light. It contains more
red in a warm light color. Many people feel more peaceful and comfortable under this color.
More whiteness is seen in a neutral light color and less warm color components in the spectral
composition. Cold light, on the other hand, is considered too disturbing by people. Cold light
contains a minimum of red light components in the spectral composition. Negative effects such
as dizziness and nausea can be seen in some people under this light color. The color temperature
of light is an aesthetic and psychological issue that must be taken into account. Lamp selection
IS as important as the color of the light. The light reflection index of the lamp affects the correct
and natural view of the environment and creates positive or negative effects on health according

to usage.

Keywords: Lighting, Health, Color, Daylight

1. INTRODUCTION

Each space has different lighting needs according to its usage characteristics and usage
intensity. Artificial lighting sources directly affect the people using the space. Just as the
architecture of the buildings is planned according to the purpose of use, the lighting design is
also planned according to the usage times and purposes. Even in houses, which are the smallest
units, different determinants emerge in the lighting designs of areas used at different times and
purposes such as kitchen, living room, and bedroom. Therefore, every lighting fixture may not
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be suitable for every space. Daylight has a direct effect on people both physically and
psychologically. For this reason, the basic element in building designs from the past to the
present is daylight. The facade direction and window width are shaped accordingly in the
houses. Daylight is also decisive in terms of its effects on health and energy savings [1-3].

A controlled building that can benefit from maximum daylight provides a healthy and energy-
efficient use. However, nowadays, the usage density criterion has become a priority rather than
the use of daylight in designs. For this reason, there are offices, hospitals, and even houses that
cannot receive any light. Developed as a solution to this situation, Human Centric Lighting
brings the light intensity and color temperature emitted by daylight to indoor spaces. Thus, even
in an area completely independent of the outside world, it supports the correct balancing of
people's biological rhythms [2-5].

Human Centric Lighting supports people with the right artificial light with the features closest
to daylight, thereby increasing their living comfort. Acting as a simulation of the sun indoors,
HCL primarily aims to provide a healthy light. Light is very important for the circadian rhythm,
which determines people's daily hormonal patterns. The biological effects of light conditions
can be listed as sleep-wake cycle, heart rate-blood pressure, body temperature, hormone release,
metabolic activities, and concentration-motivation. In traditional lighting designs that do not
have the dynamism of natural daylight, the light has a constant color temperature. Whereas,
daylight has a blue wavelength in the morning and a yellow wavelength in the afternoon. This
difference in daylight affects the intensity of activities and mobility during the day. Artificial
lighting that does not adapt to daylight can lead to disruptions and imbalances in the circadian
rhythm. Circadian rhythm disorder manifests itself as fatigue, lack of motivation, anxiety, and

sleep disorder in humans [1-5].

2. DYNAMIC ARTIFICIAL LIGHT

Natural sunlight, which is our source of life; changes dynamically in color temperature, and
quantity. However, due to today's conditions, artificial light sources are used mostly in indoor
places where we spend our time. These artificial light sources usually have a fixed color
temperature and color intensity. This situation adversely affects human health. Human Centric
Lighting, at the right time, with the right artificial light support, artificial light; It is a lighting
concept that aims to increase the comfort of life by regulating its visual, biological, and
psychological effects. Natural sunlight, which is our source of life; changes dynamically in

color temperature, and quantity. However, due to today's conditions, artificial light sources are
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used mostly in indoor spaces where we spend our time. These artificial light sources usually
have a fixed color temperature and color intensity. This situation adversely affects human
health. With this concept, the spread, intensity, and color temperature of the light provided by
artificial light sources can be managed. Thus, when designing lighting systems, the visual,
biological, and psychological effects of light on people are taken into account. In cases where
the health-related effects of light are not taken into account, disruptions in the sleep-wake cycle,
low efficiency, performance, and concentration, and some imbalances in mood may occur. The
Human Centric Lighting concept aims to increase efficiency by providing the right light
intensity and color temperature to prevent such negative effects. The use of artificial light,
especially in corporate buildings, brings with it intense energy consumption. In such cases,
energy efficiency is ensured in the long term thanks to the Human Centric Lighting concept.
As the difference between artificial lights and sunlight increases, it becomes difficult to adapt
and the Circadian Rhythm is disturbed. Correct Lighting also directly affects perception,
aesthetics, comfort, psychology, and performance in terms of architecture. While all these
elements are negatively affected in a place that is not properly illuminated, it is possible to
increase efficiency by creating a direct positive effect on people, thanks to the Human-Centered

Lighting concept. Figure 1 shows the change of light throughout the day [3-6].

NATURAL LIGHT

Figure 1. The change of light throughout the day.

3. CIRCADIAN
Natural sunlight, which is our source of life; changes dynamically in color temperature, and

quantity. However, due to today's conditions, artificial light sources are used mostly in indoor
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places where we spend our time. These artificial light sources usually have a fixed color
temperature and color intensity. This situation adversely affects human health. Human Centric
Lighting, at the right time, with the right artificial light support, artificial light; It is a lighting
concept that aims to increase the comfort of life by regulating its visual, biological, and
psychological effects. Natural sunlight, which is our source of life; changes dynamically in
color temperature, and quantity. However, due to today's conditions, artificial light sources are
used mostly in indoor spaces where we spend our time. These artificial light sources usually
have a fixed color temperature and color intensity. This situation adversely affects human health
[5-7]. With this concept, the spread, intensity, and color temperature of the light provided by
artificial light sources can be managed. Thus, when designing lighting systems, the visual,
biological, and psychological effects of light on people are taken into account. In cases where
the health-related effects of light are not taken into account, disruptions in the sleep-wake cycle,
low efficiency, performance, and concentration, and some imbalances in mood may occur. The
Human Centric Lighting concept aims to increase efficiency by providing the right light
intensity and color temperature to prevent such negative effects. The use of artificial light,
especially in corporate buildings, brings with it intense energy consumption. In such cases,
energy efficiency is ensured in the long term thanks to the Human Centric Lighting concept.
As the difference between artificial lights and sunlight increases, it becomes difficult to adapt
and the Circadian Rhythm is disturbed. Correct Lighting also directly affects perception,
aesthetics, comfort, psychology, and performance in terms of architecture. While all these
elements are negatively affected in a place that is not properly illuminated, it is possible to
increase efficiency by creating a direct positive effect on people, thanks to the Human-Centered

Lighting concept [4-8].

4. DISCUSSION AND RESULTS

The biological cycle of a person with a normal circadian order has been determined. With the
rapid development of technology, the lighting method that can keep the human biological clock
in balance has also been made possible. Creating controllable designs with dynamic lighting
can create environments that can meet people's needs, increase their working performance,
create a feeling of comfort and provide peace of mind. In this way, light affects the living and
working conditions of people as an important stimulus in terms of their physical, mental, and

psychological characteristics.
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UZUN DONEM BASARI ICIN IMPLANT DiZAYNININ ONEMIi

Uzman Dis Hekimi Mert ATAOL
Ozel Zoom Ag1z Ve Dis Saglhigi Poliklinigi, Cankaya, Ankara

Orcid ID: 0000-0002-8015-168X

Ozet

Modern implantoloji 45. yilina girerken dental implantlar cok daha ulasilabilir bir {iriin
haline gelmis durumdadir. Ancak artik daha elestirel ve miikemmeliyetci bir gdzle bu
geemis 45 yilin birikimini inceledigimizde uzun donem basariya gotiiren cesitli
faktorleri gormekteyiz; baslica implantin malzemesi, makro dizayni, ylizey topografisi,
abutment-implant baglantisi, abutment dizayn1 ve st yapr dizaynm1 olarak
siralayabilmekteyiz. Implant ve benzeri tiim biyomateryallerde miikemmel iiriin ne
yazik ki yoktur. Kullandigimiz ya da secgecegimiz dental implant markasinin
anlamamiz gereklidir. Bu sunumun amact; implant dizayni ve dizayna uygun cerrahi
prosediir agisindan bilimsel veriler ile kanita dayali karar alma siireglerini tartismak ve
sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Dental implant; Implant bagarisi; Implant tasarimi; Abutment-
implant baglantisi
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CLINICAL FEATURES BASED HEART DISEASE PREDICTION USING MACHINE
LEARNING METHODS

Ars. Gor. Dr., TUGBA PALABAS!, Dr. Ogr. Uyesi, CEREN KAYA?
1 Zonguldak Bulent Ecevit University, Faculty of Engineering, - 0000-0002-6985-6494
2Zonguldak Bulent Ecevit University, Faculty of Engineering, - 0000-0002-1970-2833

ABSTRACT

Any condition that affects the cardiovascular system is referred as heart disease, including heart
failure, arrhythmia, and coronary artery disease. Heart disease consists of various forms, each
of which has a unique impact on heart and blood vessels. The consumption of alcohol, tobacco,
and a lack of exercise are the main causes of heart disease, which has become a serious issue in
recent years. Many of these conditions can be avoided through healthy lifestyle choices, and if
they do arise, medication can help manage them. For healthcare professionals, predicting and
detecting heart disease have always been a crucial and difficult task. Due to its high morbidity
and mortality, heart disease poses a serious threat to human life. Accurate prediction and
diagnosis becomes even more important for early prevention, detection and treatment. Machine
learning, one of the methods used in artificial intelligence, has proven over time to be good at
reasoning and making predictions from the vast amounts of data produced by healthcare
industry. In this study, “Heart Failure Prediction Dataset” containing two classes (normal
(healthy) and with heart disease) taken from Kaggle open data platform is randomly divided
into 80% (train) and 20% (test). Overall classification accuracies of machine learning methods
used to predict heart disease from eleven clinical features were obtained as Multi Layer
Perceptron (92%), Random Forest (88%), Quadratic Discriminant Analysis (87%), K-Nearest
Neighbors (86%), and Logistic Regression (85%), respectively. When all methods are
compared, it is clearly seen that Multi Layer Perceptron method, which was performed in 300

iterations, has made more successful classification.

Keywords : Heart Disease, Clinical Features, Machine Learning Methods.
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MAKINE OGRENMESI YONTEMLERINI KULLANARAK KLINIiK
OZELLIKLERE DAYALI KALP HASTALIGI TAHMIiNi

OZET

Kardiyovaskiiler sistemi etkileyen herhangi bir durum, kalp yetmezligi, aritmi ve koroner arter
hastalig1 dahil olmak tizere kalp hastaligi olarak adlandirilmaktadir. Kalp hastaligi, her biri kalp
ve kan damarlari iizerinde benzersiz bir etkiye sahip olan ¢esitli formlardan olusmaktadir. Son
yillarda ciddi bir sorun haline gelen kalp hastaliginin baglica nedenleri alkol, tiitiin ve
hareketsizliktir. Bu kosullarin ¢ogu, saglikli yasam tarzi se¢imleriyle onlenebilmektedir ve
ortaya ¢ikarsa, ilaglar bunlar1 yonetmeye yardimei olabilmektedir. Saglik uzmanlari i¢in kalp
hastaligin1 tahmin ve tespit etmek her zaman ¢ok 6nemli ve zor bir gérev olmaktadir. Kalp
hastaligi, yiiksek morbidite ve mortalitesi nedeniyle insan yasami i¢in ciddi bir tehdit
olusturmaktadir. Dogru tahmin ve teshis, erken 6nlem alma, teshis ve tedavi i¢in daha da 6nemli
hale gelmektedir. Yapay zekada kullanilan yontemlerden biri olan makine 6grenmesinin, saglik
sektorli tarafindan iretilen ¢ok biiylik miktardaki verilerden akil yiiriitme ve tahminlerde
bulunma konusunda iyi oldugu zamanla kanitlanmistir. Bu calismada, Kaggle acik veri
platformundan alinan iki sinif (normal (saglikli) ve kalp hastaligi olan) iceren “Kalp Yetmezligi
Tahmin Veri Seti” rastgele %80 (egitim) ve %20 (test) olarak boliinmiistiir. Kalp hastaligini on
bir klinik 6zellikten tahmin etmek ic¢in kullanilan makine 6grenmesi yontemlerinin genel
siiflandirma dogruluklari, Cok Katmanli Perceptron (%92), Rastgele Orman (%88), Kuadratik
Diskriminant Analizi (%87), K-En Yakin Komsu (%86), ve Lojistik Regresyon (%85) olarak
elde edilmistir. Tiim yontemler karsilastirildiginda, 300 iterasyonda gergeklestirilen Cok

Katmanli Algilayic1 yonteminin daha bagarili siniflandirma yaptig1 agik¢a goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Kalp Hastaligi, Klinik Ozellikler, Makine Ogrenmesi Y ontemleri.
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INVESTIGATION OF THE TEMPERATURE DEPENDENCE OF LORENZ
NUMBER AND SEEBECK COEFFICIENT FOR THE GE SEMICONDUCTOR

Tural Mehmetoglu

Amasya University, Tasova Vocational School, Amasya, Turkiye

Abstract

In this work we have proposed a general method to explaining the Seebeck coefficient
temperature dependence of semiconductors in the spherically symmetric zone. Using the Ge
semiconductor as an example, it has been shown that the variation of the Seebeck coefficient with
respect to the temperature was calculated using the expression according to the Lorenz constant (APL
Materials, 3,041506 (2015)). Based on the proposed model, the formulas for the Seebeck coefficient
with respect to the Lorenz constant is more suitable for calculation of the solids. Satisfactory
agreement was found between theory and numerical methods. In the present study the proposed
approach evaluations are shown in detail and the predictions are suitable for calculating the
properties of other substances.

Keywords: Seebeck coefficient, semiconductor, Lorenz numbers, thermoelectric effect
Ozet

Bu calismada, kiiresel simetrik bolgedeki yariiletkenlerin Seebeck katsayisinin sicakliga
gore degismesini incelemek igin genel bir yontem onerilmistir. Ornek olarak Ge yariiletkeni
kullanilarak Seebeck katsayisinin sicakliga gore degisiminin Lorenz sabitine gore ifadesi
kullanilarak hesaplama ifadesi kullanilmistir (APL Materials, 3,041506 (2015)). Onerilen
modele gore, Lorenz sabitinin Seebeck katsayisi ile genel ifade edilmis formiilii ¢oklu sayida
teorik ve deneysel verilerden ortaya c¢ikmis yariemprik ifadedir. Yaklasimdan ve sayisal
yontemler arasinda tatmin edici bir uyum oldugu goriilmiistiir. Bu ¢aligmada onerilen yaklagim
degerlendirmeleri ayrintili olarak gosterilmekte ve yontemin diger maddelerin 6zelliklerini

hesaplamak i¢in uygundur.
Anaytar kelimeler: Seebeck katsayisi, semiconductor, Lorenz sayisi, thermoelectrik etki
L. Giris

Son zamanlarda, modern ¢agdaa, kullandigimiz cihazlarin enerji verimliligi ve ¢evre dostu

olma sorunlarina giderek daha fazla 6nem verilmekte, ucuz ve giivenli enerjiye olan ihtiyag
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artmaktadir. Muhtemel ¢oziimlerden biri, termoelektrik gii¢c doniistiiriiciileri i¢eren alternatif
enerji kaynaklarinim kullanilmasi olabilir. Ozel verimli kaynaklar termoelektrik malzemelere
dayali termoelektrik modiiller seklinde iiretilen. malzemelerdir. Kapali bir devredeki sicaklik
farkindan dolay1 akim iiretimi olarak anlasilan termoelektrik olaylar, incelenen iletkendeki
iletkenligin fiziksel dogasini incelemek igin bir firsat saglar. Termoelektrik sogutucular ve
jeneratorlerin ¢alismasi termoelektrik fenomenlere dayanmaktadir. Bunlar Seebeck, Peltier ve
Thomson etkileri olarak bilinmektedir [1-4]. Bu etkiler hem termal enerjinin elektrik enerjisine
doniistiiriilmesi hem de elektrik enerjisinin soguga doniistiiriilmesi ile baglantilidir. lk olarak,
1821'de Estonyali-Alman fizik¢i Seebeck adini alacak bir etki kesfetti. Yani, birbiriyle temas
halindeki iki farkl: elektrik iletkeni arasindaki sicaklik farki AT oldugunda iletkenlerin uglari
arasinda V potansiyel farki olusur. AT sicaklik farkina gore AV potansiyelini degismesini

belirleyen biiyiikliige Seebeck katsayisi denir ve asagidaki gibi ifade edilir [3]:
S=AV/AT, (1)

buarda AV potansiyeller farki, AT ise uglar1 arasinda sicaklik farkidir. Formiil (1)’den
goriildiigii gibi Seebeck katsayis1 maddelerin elektrik enerjisi verimliligini belirleyen 6nemli
parametrelerdendir. Maddelerin Seebeck katsayisinin belirlenmesi tizere giiniimiize kadar ¢ok

sayida 6nemli ¢alismalar yapilmistir [4-9].

Bu ¢alismada Lorenz sayisinin genel ifadesi kullanilarak Seebeck katsayisinin sicakliga
gore degismesi incelenecektir. Kullanilan yontemin dogrulugunu belirlemek i¢in Onerilen
formiiller kullanilarak Ge yariiletkenin Lorenz sayis1t ve Seebeck katsayisinin sicakliga gore

degismesi genis sicaklik araliginda incelenmistir.
2. Lorenz sayisi ve Seebeck katsayisi icin genel analitik formiiller

Yariiletkenlerin kiiresel simetrik bolgesi i¢in Lorenz sayisi asagidaki formiillerle ifade

edilir [10-13]:

L) =Aten ) 2] @
where
|r2+12(771ﬂ) |r1+12(77’ﬁ) i
Alrn, B)=1¢ 0 . 3
(r Uﬂ) Ir+l,2(771ﬂ)+£Ir+1,2(77!ﬁ)J ( )
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burada m, elektronun etkin kiitlesi, # Planck sabiti, k; Boltzmann katsayisi, € elektronun

yikii, T mutlak sicaklik, n indirgenmis kimyasal potansiyel, szB—T parametre standart
€
g9
olmayan bolgeyi karakterize ediyor ve &, band enerjisidir ve 17\ (7, B) iki parametreli Fermi
fonksiyonlar1 olarak tanimlanir [10]:
X" (X +px*)"e* ™"
1+ M)? 1+ 2Bx)"

Inm.B) =] (4)
0
Yakin zamanda yapilan 6nemli ¢alismada [4] Lorenz sayist Seebeck katsayist ile genel olarak
asagidaki gibi ifade edilmistir:
L=15+exp —ﬂ (5)
116
burada L, 10 WQK 2 ve S, pV/K birimindedir. (5) ifadesi kullanilarak farkli sicakliklarda

Lorenz sayisi degerine gore Seebeck katsayisi hesaplana bilinir.
3. Hesaplama sonuglari ve tartisma

Ikinci boliimde onerilen formiiller kullanilarak Lorenz sayisinin ve Seebeck katsayisinin
sicakliga gore degisimi incelenmistir. Formiil (2) ve (3)’de ortaya ¢ikan iki parametreli Fermi
fonksiyonlar1 kaynak [10] verilen analitik ifadelere gore hesaplanmistir. Hesaplama sonuglari
Tablo 1 ve 2°de verilmistir. Tiim incelemeler analitik ve numerik hesaplama yontemlerine gore
yapilmistir. Seebeck katsayisinin farkli yontemlerden alinan sonuclarin kiiciik sicakliklarda
uyumlu oldugu goriilmektedir. Tim hesaplamalar Ge yariletkenler i¢in asagidaki

parametrelere gore yapilmigtir (&40, =0.666V, &, =0.336V , g6, =1.4246V,
k =1.3806504E —23JK ™ ve e=1.6021766x10"°C, r =1). Tiim hesaplamalar SI birim sistemlerinde

yapilmistir:
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Tablo 1. Ge yariiletkenin Lorenz sayisinin sicakliga gore degisimi

T (K) Formiil (2) Mathematica
(<10 OKR? ) Numerik hesaplama
(x10° WQK? )

200 2.4147 2.4221

300 2.3756 2.393]1

400 2.3166 2.3478

500 2.2411 2.2865

600 2.1572 2.2139

700 2.0721 2.1363

300 1.9907 2.0587

900 1.9155 1.9845

1000 1.8472 1.9154

1100 1.7859 1.8521

1200 1.7312 1.7947

Tablo 2. Ge yariletkenin Seebeck katsayisinin sicakliga gore degisimi

T(K) Formiil (2) Mathematica
(V) Numerik hesaplama

(uV/K)

200 10.3425 9.4078

300 15.4101 13.1146

400 23.5023 19.1528

500 34.7559 27.8589

600 48.6930 39.0934

700 64.7792 52.4419
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NEW DEVELOPMENT IN WEARABLE THERMOELECTRIC GENERATORS AND
THEIR APPLICATION

Tural Mehmetoglu

Amasya University, Tasova Vocational School, Amasya, Turkiye

Abstract

New progress in electric-electronic engineering and science the twentieth, and even the
beginning of the twenty-first century, is rightly called the era of electricity. Really, it is
impossible to think any branch of human activity, where technologies have not penetrated, the
energy supply of which is carried out with the help of electrical energy. The increase in the
usage areas of the energy of electricity every day causes humanity to search for more energy
sources every year to the find new sources of electricity. One of the promising directions for
the development of alternative sources of electrical energy is the development and production
of thermoelectric power sources based on the Seebeck effect. Thermoelectric power sources
have been unfairly neglected for many years: more than 120 years have passed from the
discovery of thermoelectricity to the beginning of its practical application. This paper discusses
the more recent developments of thermoelectric power sources and their application in the

industrial electronic technology.
Keywords: Seebeck effect, thermoelectric energy, thermoelectricity generator
Ozet

Elektrik-elektronik miihendisligi ve temel bilimdeki yeni gelismeler 20. ve hatta 21.
yiizyilin basi, hakli olarak elektrik ¢cagi olarak adlandirilmaktadir. Gergekten de, teknolojilerin
niifuz etmedigi, enerji arz1 elektrik enerjisi ile gerceklestirilmeyen herhangi bir insan faaliyeti
dali diisiinmek imkansizdir. Elektrigin enerjisinin kullanim alanlarinin her giin artis1, insanligin
yeni elektrik kaynaklar1 bulmak i¢in her y1l daha fazla enerji kaynaklar1 arayisinda olmasina
neden oluyor. Alternatif elektrik enerjisi kaynaklarinin gelistirilmesi i¢in gelecek vaat eden
yonlerden biri, Seebeck etkisine dayali termoelektrik giic kaynaklarmin gelistirilmesi ve
iiretilmesidir. Termoelektrigin kesfinden pratik uygulamasinin baglangicina kadar 120 y1l1 agkin
bir siire gecmesine ragmen termoelektrik giic kaynaklari ihmal edilmistir. Bu c¢alismada,
termoelektrik giic kaynaklari i¢in yeni gelismeleri ve bunlarin giiniimiizde elektrik elektronik

teknolojisindeki uygulamalar1 incelenmistir.
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Anahtar kelimeler: Seebeck etkisi, termoelektrik enerji, termoelektrik jenerator

I. Giris

Yirminci ve yirmi birinci yiizyillda elektrik enerjisi kullanilarak gergeklestirilen
teknolojilerin  kullanilmadig1 herhangi bir yasam faaliyeti dalimin olmadigi agikca
gorilmektedir. Elektrik enerjisinin uygulama alanlarinin hizla genislemesi, artan talebi
karsilamas1 i¢in insanli§in yeni enerji kaynaklari aramak i¢in daha fazla maddi kaynak
harcamasina neden oluyor. Bilindigi gibi son yiizyilda elektrik enerji tiretiminde agirlikli olarak
kullanilan fosil kaynaklar1 hizla azalmakta olup ve ayrica ortaya ¢ikan zehirli gazlarin atmosferi
kirlettigi bilinmektedir. Bu nedenle son yarim yiizyilda atmosferi kirletmeyen farkli temiz enerji
kaynaklarinin ortaya ¢ikarilmast ve kullanimi iizerinde Onemli bilimsel c¢alismalar
yapilmaktadir. Temel gereksinim, liretim hacmini artirmaktir, ancak son zamanlarda ek kosullar
one ¢ikmistir: enerji ¢evre dostu bir sekilde tiretilmeli, yenilenebilir olmali ve higbir sekilde
karbonla ilgili olmamalidir. Alternatif elektrik enerjisi kaynaklarinin gelistirilmesi i¢in gelecek
vaat eden yontemlerden biri, Seebeck etkisine dayali termoelektrik enerji kaynaklarinin
gelistirilmesi ve iiretilmesidir. termoelektrik enerji kaynaklari onlarca yildir ihmal edilmistir:
termoelektrigin kesfinden pratik uygulamasinin baslangicina kadar 120 yildan fazla zaman
gecmistir [1-5].  Gilinlimiizde termoelektrik giic kaynaklari, geleneksel elektrik {iretme
yontemleri i¢in ciddi bir rakip haline gelmistir Buda basta elektrik olmak {izere yeni enerji
kaynaklar1 arayisiyla ayrilmaz bir sekilde baglantilidir. Termoelektrik enerji iliretiminde,
ornegin termal enerjinin mekanik enerjiye doniistiiriildiigii ve ardindan mekanik enerjinin
elektrik enerjisine doniistiiriildiigii bir termik veya niikleer enerji santralinin isletilmesinde
oldugu gibi bir ara baglant1 yoktur. Termoelektrik tiretimi umut vaat eden yontemlerden biridir
ve bazi durumlarda termal enerjiyi dogrudan elektrik enerjisine doniistiirmenin mevcut tek
yoludur. Bu calismada, son teknolojik termoelektrik enerji kaynaklari, yeni termoelektrik

malzemelerin verimliligini etkileyen parametreler, uygulamalar ve son gelismeler incelenmistir.
2. Termoelektrik enerji kaynaklari iizere yeni gelismeler

1821'de kesfedilen termoelektrik etkini (Seebeck etkisi) kisaca olarak tanimlarsak, iki
farkli iletkenden olusan bir devrede kontaklardan biri 1sitilirken diger uglari sabit bir sicaklikta
tutulurken sabit bir elektrik akimi elde etmekten ibarettir (Sekil 1). Aslinda, bdyle bir devrede,

termal enerjinin dogrudan elektrige donistiiriilmesini elde ederiz, yani bir elektrik
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jeneratoriimiiz veya hareketli parcasi olmayan en basit elektrik enerji kaynagi elde etmis oluruz

[6].
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Sekil 1. Termoelektrik etki (Seebeck etkisi). Birbirinden farkli iki A ve B metallerinin baglanti
noktasiin baglantisinin sicakligi T; artirilir ve uglarin T2 sicakligr sabit (6rn. 0°C) tutulur. T»

uc noktalar1 arasinda bir potansiyeller farki olusur.

Son yillarda termoelektrik enerji kaynaklari iizere yapilan basarili calismalar ¢ok genis
uygulamalari ortaya ¢iktigindan ii¢ ana alanda gruplandirilmistir [1-3]. I1k grup, cesitli cihazlara
elektrik saglamak icin bir radyoizotoptan yayilan 1sinin kullanimiyla ilgilidir. Bu grupta
termoelektrigin basarili oldugu tek uygulama uzay arastirmalariydi. Ikinci grupta, dogal bir 1s1
kaynag1 elektrik tiretimi i¢in yararli olabilir, ancak diisiik doniistiirme verimliligi nedeniyle
termoelektrik heniiz baslangic asamasinda oldugundan, uygulamalar héala laboratuvar
diizeyinde olup mocud uygulamalar1 giyilebilir termoelektrik jenerator (WTEG) ve Nesnelerin
Interneti (IoT) olarak hizla gelistirilmektedir. Ugiincii grup, esas olarak otomobil iireticileri
tarafindan finanse edilmesi ve nihai amacin arag yakit tiikketimini azaltmak ve nihayetinde sera

gazi emisyonlarinin etkisini azaltmak olmasi nedeniyle yiiksek hizda ilerlemektedir [7,8].

Ozellikle son birkag on yilda, mikroelektronik teknolojide cihazlarin boyutunun kiigiilmesi,
disiik enerji tiiketimi ve c¢ok ¢esitli islevsellik dahil olmak {izere biiyiik gelismeler, farkli
cihazlarin gelisimini tetikledi ve bir¢ogunu insanlar iizerinde gezdirmeleri zorunlu oldu.
Ozellikle giyilebilir teknolojiler (cep telefonu, elektronik akill1 saat ve baskalar1), biyomedikal
cihazlar, tibbi teshis, hassas terapi ve kalp atig hiz1 ve kan basinci izleme gibi gergek zamanl
saglik takibi gibi genis uygulamalari sayesinde son zamanlarda biiyiik ilgi gordii [9]. Ayrica, bu
cihazlarin Nesnelerin Interneti (IoT) ile baglantili ¢alismas1 son zamanlarda biiyiik ilgi gordii.
Bu cihazlarin daha fazla analiz ve klinik degerlendirme i¢in verileri dogrudan bulut tabanh bir
teshis sunucusuna aktaran kablosuz baglant: ile donatilmasma olanak tanir. Ozellikle bu

cihazlar, gercek zamanl verileri kullanarak bir aktiviteyi siirekli olarak izleyebilir, boylece
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seyahat masraflarin1 ve uzun siireli izleme igin gereken siireyi biiyiik Ol¢lide azaltma
potansiyeline sahiptir. Ornek olarak, aritmi adi verilen bir kardiyovaskiiler bozukluk, kalbin
yeterince oksijenli kami periferik dokulara pompalamasint ve oksijensiz kani periferik
dokulardan uzaga pompalamasint 6nleyerek beyin hiicrelerinde kalic1 hasara, konjestif kalp
yetmezligine ve felce yol agmasinin dnlemesi i¢in kullanilan cihazlara siirekli elektrik enerjisi

saglayan kaynaklar olmasi1 gerekir [7,8].

Termoelektrik etkinin kesfedilmesinden giliniimiize kadar inorganik malzemeler, insan
viicudunun 37 °C derecelik siirekli bir 1s1 kaynag1 olmasi giyilebilir teknolojiler ve biyomedikal
cihazlar dahil olmak iizere c¢esitli uygulamalar i¢in elektrik enerji toplamak iizere termoelektrik
kaynaklar yaygin olarak kullanilmaktadir. Son on yilda insan viicudu, giyilebilir termoelektrik
jeneratorler araciligiyla elektrik enerjisi elde etmek i¢in iy1 bir 1s1 kaynagi olarak kabul edildi.
Bu tiir uygulamalar baglaminda yaygin olarak kullanilan ve gelecek vaat eden yiiksek verimli
inorganik malzemelerin ¢esitliliginin termoelektrik jeneratorlerin mevcut ilerlemesine 6nemli
katki saglamaktadir. Bi>Tes ve alagimlari, termoelektrik enerji hasadi i¢in en yaygin kullanilan
inorganik malzemeler olarak kabul edilmistir. Faydalarinin bildirildigi 1960'dan bu giine kadar,
cesitli oda sicakligmma yakin uygulamalarda, 6zellikle otomotiv endiistrilerinde, giyilebilir
sensorlerde ve biyomedikal cihazlarda kullanilmaktadir [9-11]. Termoelektrik kaynaklarin
giiniimiizde uygulamalar1 ile basarili sonuca ulagsmasinda asagidaki materyallerin genel
ozellikleri iizerine yapilan basarili bilimsel ¢alismalarin katkis1 6nemli 6lctlide etkili olmustur
[8, 10]. Kursun telliir (PbTe) ve alasimlari, yaklasik 60 yildir termoelektrik enerji iiretimine
hakim olmustur. PbTe, n-tipi bir yari iletken olarak davranir. Kalay selendi (SnSe) gelecek vaat
eden ve yiiksek performansh bir termoelektrik malzeme olmasi 6nemli bir malzemedir. Yapisi
geregi ultra diisiik ki, yiiksek stabilite, toprak acisindan zengin elementlerden olusan ve toksik
olmayan ozellikler gosterir, bu nedenle giyilebilir termoelektrik enerji kaynaklar i¢in iy1 bir
malzeme olma potansiyeline sahiptir. Kalay Selendi’ye (SnSe) benzer sekilde, bakir selendi
(CuzSe), kaynak olarak bol miktarda bulunan ve ¢evre dostu bir termoelektrik malzemedir.
Sicakliga bagl olarak CuxSe oda sicakliginda o fazi, yaklagik 400 K civarinda B fazi gibi iki
faza sahiptir. Magnezyum antimonit (Mg3Sb»), genis bir sicaklik araliginda kullanilma imkani
(300 K - 700 K arasinda) gelecekte uygulamasi ile umut veren termoelektrik malzemedir. Son
teknoloji tirlinii termoelektrik giic kaynaklar1 {izere yapilan basarili teknolojik gelismeleri ve

uygulamalar asagidaki sekillerden gérmek olur.

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House 97




S

S goNFEn;,,.Q
&)

ICHEAS 5TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES
August 18 - 20, 2023
Antalya

(d)

PAQ

L

Flexble

electrodes
i / Stretchable
TE pillars sheets

Wearable thermoelectric device (TED)

Sekil 2. insan viicudunun sicakligi ile gevre sicakhign farkina gore calisan termoelektrik
kaynagin irettigi elektrik enerjisi ile lizerimizde tiim elektronik cihazlar siirekli olarak calisa

bilir [11].

Ambient Air
(cold-enviroment)

(hot-source)

Copper strips

Sekil 3. (a) lizerimizdeki ¢ihazlara gii¢ saglamak icin bilege takilan giyilebilir TEG'in sematik

gorliniimii, (b) TEG'nin yapisal tasarimi [12]
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OZET

Dogal tas iiretim siirecindeki dnemli asamalardan birisi kalite kontrol ve smiflandirma asamasidir.
Genellikle son derece 6nemli olan bu asama, iilkemizde ve diinyada seleksiyon isgileri tarafindan
gergeklestirilmektedir. Seleksiyon iscileri dogal tas Oriintiilerini g6z ile kontrol ederek
siniflandirmaktadir. Bu iglem esnasinda seleksiyon iscileri farkli bir¢ok nedenden dolay1 ¢ogu zaman
hatali siniflandirma yapabilmektedir. Bunun sonucunda da hem iireticiler hem de tiiketiciler maddi
olarak zarar gérmektedir. Yapilan bu hatalarin en aza indirilebilmesi i¢in seleksiyon isgileri yerine
gorlintii isleme algoritmalariyla calisan bir makine gorme sistemi ile seleksiyon islemlerinin
gergeklestirilmesi gerekmektedir. Bu g¢alisma kapsaminda endistriyel kamera, LED aydinlatma,
yliriiyen bant, endiistriyel bilgisayar, kontrol paneli, sogutma {initelerine sahip yeni bir makine gérme
sistemi kullanilmigtir. Kullanilan makine gérme sistemiyle elde edilen 7 farkli sinifa ait goriintiiler, 16
farkli renk uzayinda incelenmis ve 144 adet Oznitelik elde edilmistir. Ayirt edici Oznitelikleri tespit
etmek icin Fisher, Pearson, Dilsel Kuvvetli ve Uyarlamali Sinir Bulanik Siniflandirict (USBS) 6znitelik
secim algoritmalari1 kullanilmistir. Segilen 6znitelikler, Destek Vektor Makinesi ve CART karar agaci
siniflandirilma algoritmalari ile siniflandirilmigtir. Yapilan ger¢ek zamanli testler sonucunda, en yiiksek
siiflandirma basarisi olan %91 dogruluk seviyesine, USBS 6znitelik se¢im algoritmas1 ve CART karar
agaci siniflandirma algoritmasi ile ulagilmistir. Test isleminde, 50x50 cm boyutlarindaki bir dogal tagin
2,8 saniyede smiflandirilabildigi tespit edilmistir. Gergek zamanli olarak ¢alisan sistemden elde edilen
siniflandirma basaris1 ve siiresi, belirlenen yontemlerin iiretim hattinda da kullanilabilir seviyede
oldugunu gostermektedir. Yapilan ¢alisma, dogal tas iireticilerinin iiretim hattindaki siniflandirmadan
kaynaklanan sorunlarini ¢6zebilecek niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Goriintii isleme, dogal taglari siniflandirma, makine gérme

e Bu ¢aligma Bayram Cetisli danmigmanliginda yiiriittiglim "Dogal Tas Plakalarin Makine Gorme ile
Otomatik Siniflandirilmas1”" baglikli doktora tezimden iiretilmistir (Doktora Tezi, Siileyman Demirel
Universitesi, Isparta, Tiirkiye, 2015

e Bu arastirma Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) tarafindan TEYDEB

“1511-1120167- Dogal Tas Plakalarin Makine Goérme ile Otomatik Siniflandirilmas1” numarali proje
ile finansal olarak desteklenmistir. Finansal destek icin TUBITAK'a saygilarimizi sunariz
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CLASSIFICATION OF NATURAL STONE PLATE WITH REAL-TIME MACHINE
VISION SYSTEM

ABSTRACT
One of the important stages in the natural stone production process is the quality control and

classification stage. This stage, which is generally extremely important, is carried out by selection
workers in our country and around the world. Selection workers classify natural stone patterns by
visually checking them. During this process, selection workers can often make incorrect classifications
for many different reasons. As a result, both producers and consumers suffer financially. In order to
minimize these mistakes, selection processes should be carried out with a machine vision system that
works with image processing algorithms instead of selection workers. In this study, a new machine
vision system with an industrial camera, LED lighting, walking belt, industrial computer, control panel,
and cooling units was used. Images belonging to 7 different classes obtained with the machine vision
system used were analyzed in 16 different color spaces and 144 features were obtained. In order to
minimize these mistakes, selection processes should be carried out with a machine vision system that
works with image processing algorithms instead of selection workers. In this study, a new machine
vision system with an industrial camera, LED lighting, walking belt, industrial computer, control panel,
and cooling units was used. Images belonging to 7 different classes obtained with the machine vision
system used were analyzed in 16 different color spaces and 144 features were obtained. Fisher, Pearson,
Adaptive Neuro-Fuzzy Classifier with Linguistic Hedges (ANFC-LHSs) feature selection algorithms
were used to detect distinctive features. Selected features are classified by Support VVector Machine and
CART decision tree classification algorithms. As a result of the real-time tests, the highest classification
accuracy of 91% was achieved with the ANFC-LHSs feature selection algorithm and the CART decision
tree classification algorithm. In the test process, it was determined that a 50x50 cm natural stone could
be classified in 2.8 seconds. The classification success and duration obtained from a real-time system
show that the determined methods are also usable in the production line. The study is capable of solving
the problems of natural stone producers arising from the classification in the production line.

Keywords: Image processing, classification of natural plate, machine vision

e  This paper is derived from my doctorate dissertation entitled “Automatic Classification of Natural Stone
Plate with Machine Vision”, supervised by Bayram Cetisli (Ph.D. Dissertation, Siileyman Demirel
University, Isparta, Turkiye, 2015

e This research was financially supported by the Scientific and Technological Research Council of Turkey
(TUBITAK) project number “TEYDEB 1511-1120167-Automatic Classification of Natural Stone Plate
with Machine Vision”. We are grateful TUBITAK for financial support

1. INTRODUCTION

Natural stones, which are very popular in the construction industry, are an indispensable part
of architectural projects. Turkey is located in the world's richest natural stone reserves due to
its location. For this reason, natural stones are highly preferred in the building sector in Turkey,
and they are also exported abroad at significant rates. Classification of natural stones, which
are so popular for the reasons stated, becomes an important issue both economically and
visually.
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If there is a problem in the classification of natural stones, it can go up to the termination of the
contract in export. This situation can cause great losses in the commercial sense, but it can also
lead to the bankruptcy of the companies. When the classification of natural stones is examined
in general, there are two types of classification. The first of these is the classification of edge
fractures and cracks as defective products. The second is the classification of natural stone
according to its color and texture. Edge fractures and cracks can be easily detected visually and
easily separated as defective. But the main problem is the second type, that is, classification
according to color and texture. This classification also directly affects the market of natural
stone. Natural stone selection workers do the classification process for such an important issue.
Due to the nature of the job, selection workers constantly make mistakes in the classification
process. The cost arising from this faulty operation is directly on the producer and the consumer.
Errors caused by misclassification of natural stones also affect exports and cause loss of income.
As a result, the country's economy is also seriously damaged indirectly. It is useful to focus on
the mistakes made by selectors, which can cause great harm. There are many factors underlying
the misclassification of selection workers.

Some of those;

e There are problems arising from the structure of the human eye. When the eye is exposed
to similar color tones for a long time, it cannot notice the color transitions in between. The
same is true for the sense of smell. The situation is the same in the eye, just as the bad smell
of the environment is noticed when first entering an environment that smells bad, and this
bad smell cannot be noticed after spending a little longer in the same environment. When
looking at the same color tones for a long time, the color transitions between them can be
missed. In this case, it directly affects the classification success. Due to the intense and long
work tempo in the factories, the workers who make continuous selections for a long time
can make wrong classifications after a certain period of time.

e The amount of light in the environment where the selection worker works and the lighting
at different wavelengths directly affect the classification success. Similarly, selection
workers working outdoors can evaluate the natural stones they define in class A in the
morning, class B in the afternoon, and class C in the evening.

e Poor dialogue between the selection worker and the employer may deliberately cause the
selection worker to misclassify.

Apart from these, it should be kept in mind that natural stones, which are extracted from the

ground and turned into blocks, are finalized as a result of cutting and sizing processes and that
the patterns on these products are never exactly the same in any other stone. Due to the
uniqueness of the patterns of these stones, there are no concrete criteria for classification.
Misclassification can be made in the natural stone industry due to the reasons mentioned above
and many similar reasons. With today's software and hardware technology, this problem can be
solved at a level. For this reason, an effective concrete solution has been proposed in this study
to solve the mentioned problems of the natural stone sector. This solution proposal has also
been concluded with an industrial application. Figure 1 shows the machine vision system
designed as a result of the project numbered 1120167 "Automatic Classification of Natural
Stone Plate with Machine Vision" and the doctoral thesis of the same name, which is included
in the TEYDEB 1511 Priority Areas Research Technology Development and Innovation
Projects Support Programme.
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Figure 1. Machine vision system designiéd"and manufactured as a result of the "Automatic Classification
of Natural Stone Plate with Machine Vision" project numbered 1120167 and the doctoral thesis of the
same name [1]

With this designed automation system and the software prepared, it is focused on solving the
problems mentioned above. In the next part of the study, similar studies in the literature related
to the subject are presented. In Section 3, information about the material and method used is
given. In the fourth section, the results are shared. In the last section, the study was evaluated
in general terms and suggestions for future studies were presented.

2. RELATED WORKS

Although not as much as the natural stone industry, the ceramic industry is experiencing the
same problems as the natural stone industry. The software of a system developed for the ceramic
industry can be revised with up-to-date algorithms and used in the natural stone industry. For
this reason, in this part of the study, the ceramic industry is evaluated together with the natural
stone and the studies carried out from the past to the present are briefly summarized. First of
all, the studies on ceramics are presented below.

Kurmyshev et al., (2003) made a texture classification by clustering the patterns of different
sizes on the surfaces of granite ceramics belonging to the 'Rosa Porri’ class and calculating the
coordinates of these clusters [2]. Monadjemi et al., aimed to classify the low-level features
obtained from the textures in the ceramic images using a back propagation artificial neural
network (ANN) and the nearest neighbor algorithm KNN. In their study, they found that ANN
performed much better than KNN. They do not have any automation system they have
developed to take images in their work. [3]. Hocenski (2006) performed texture analysis by
clustering the features he obtained from the ceramic images in his study. He claims that the
system works fast due to the simple clustering method he uses. Considering that speed is
important in commercial selection machines that can be developed, the method he uses is a
reasonable one. But today, algorithms that can show much higher performance have been
developed [4]. Topalova and Tzakov (2010) looked at the gray histograms of the surface of
ceramic tiles and classified four different ceramic types with high accuracy at five different
gloss levels. The fact that the ceramic tiles they used in their work had a standard appearance
made the classification process easier than natural stones. Because, as stated in Section 1,
natural stones do not have a standard pattern [5]. Sioma used three-dimensional images to
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automatically evaluate the surface imperfections of ceramic tiles. Along with the imaging
parameters obtained from the surface of the tiles, a 3-dimensional image of the tile surface was
created with the Laser Triangulation Method (LTM). Based on 3D image analysis, he detected
ceramic surface defects. There is no advanced classification algorithm for classification in the
study [6].

Studies on natural stones, unlike ceramics, are briefly summarized. Carrino et al. (2002) focused
on marble classification and classified Rosa Perlato, a special type of marble in the region they
live in. In the setup they prepared in the laboratory, a 50W halogen illumination and an area-
scanning CCD camera were used. In their study, they obtained the texture features in the gray
color space. Although the hardware structure used in the study was developed in the laboratory
environment, it pioneered the commercial selection machines to be designed [7]. Dogan and
Akay (2010) classified four different marble classes with high accuracy using the Adaboost
method with total difference histograms [8]. Lopez et al., in their study, obtained features from
the data obtained from the spectrometer for the classification of ornamental stones. These
features were also classified using support vector machine and artificial neural network [9].
Topalova and Tzokev used a multilayer neural network model to classify marble plates in real
time. The fact that they prefer real-time processing in their studies distinguishes this study from
many studies in the literature [10]. Similarly, in Selver et al., aimed to classify marble slabs
using hierarchical clustering algorithm [11]. In their studies, Avci and Sert obtained 4 different
feature vectors from marble images by using four different deep-learning architectures, namely
AlexNet, VGG-19, SqueezeNet, and ResNet-50. They used the genetic algorithm to optimize
the parameters in their study. They classified ten different marble types with four different
feature vectors [12]. Canayaz and Uludag aimed to classify marble images with CNN-based
methods in their studies. For this purpose, they used LeNet, VGG16, and ResNet architectures
together with transfer learning. With these methods, he succeeded in classifying similar images
belonging to 28 marble families. They did not develop any hardware related to the acquisition
of images in their work [13].

Unlike the studies above, when an evaluation is made by considering other studies on the
subject in the literature, it is seen that the majority of the studies are done using images obtained
from the ready data set. For this reason, it has been determined that basic problems such as
lighting seen in the real production line are ignored. However, the images used in most studies
are images obtained using a normal standard camera instead of an automation system. With
such an approach, it is obvious that the performance of a real-time automation system will be
very different. In the classification methods used, it is seen that there is a tendency towards
CNN-based transfer learning methods recently. However, since these studies are carried out
only in a computer environment apart from a selection system, it is not specified whether it can
catch up with a system on the production line in terms of speed. However, this is an extremely
important issue. Otherwise, the proposed models will only remain in the literature. In this study,
images obtained from an automation system operating in real-time were used and the methods
used in the study were tested in a real-time imaging system.
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3. MATERIAL AND METHODS

3.1. Material
All images used in the study were obtained from the imaging system developed by Metlek [1].

In this imaging system, the natural stones placed on the conveyor are transported into the
viewing cabinet. When the natural stones come under the camera in the viewing cabinet, the
camera is triggered. Since the camera used in the study is a line scan camera, a line-by-line
image of the plate is taken and transferred to the system. When the plate is out of the camera’s
field of view, a second sensor is triggered and the scanning process is terminated. Due to the
use of a line scan camera, homogeneous illumination of only the line in the camera’s field of
view has largely solved the lighting problems of the system.

In the study, images obtained from travertine natural stone slabs, which were extensively
extracted in the provinces of Isparta and Burdur, were first used. 100 of these images are images
obtained from natural stones used within the scope of Metlek's doctoral study and Tubitak's
"Automatic Classification of Natural Stone Plate with Machine Vision" project with the same
name, number 1120167 [1][14]. These images belong to 5 different travertine classes. D1A,
D1D, D, M, and S labels, which are used as abbreviations by the manufacturers, were preferred
in the classification of the images. Sample images of the travertine classes used are presented
in Figure 2.

Figure 2. Natural stones belonging to five different classes used in the Tubitak project numbered
1120167 and the doctoral thesis of the same name

The existing data set has been made more comprehensive by adding twenty more images from
two classes named Afyon Gray (AG) and Afyon Honey (AH) extracted from Afyon, which is
a nearby region, in addition to keeping the integrity of Metlek's images and work [1]. Example
images of the added classes are presented in Figure 3. In the expanded data set, 140 images
belonging to 7 different classes were used.
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a) Atyon Gray (AG) b) Atvon Honey (AH)

Figure 3. An example image of the classes added to the dataset

3.2. Methods
The color space often used in image processing applications is vitally important. Because in

some color spaces, different classes and artifacts on the image can be detected directly. For this
reason, images belonging to 7 different classes obtained within the scope of the article were
evaluated in 16 different color spaces presented in Table 1. Images in these color spaces were
taken in the XYZ-1 and LUV-1 color spaces using the DB65 lighting standard and others using
the DB50 lighting standard.

Table 2. Color spaces used in the study

No | Color Space No Color Space
1 YChCr 9 XYZ-2

2 OHTA 10 CMY

3 HSV 11 LUV-1

4 YIQ 12 LCH

5 YUV 13 LUV

6 HSI 14 CATO02LMS
7 HSL 15 RGB

8 XYZ-1 16 LAB

A total of 144 features were obtained, 9 from each of these color spaces. Adaptive Neuro-
Fuzzy Classifier with Linguistic Hedges (ANFC-LHSs), Fisher, and Pearson methods were
used in the selection of the obtained features.

3.2.1. Feature selection
The features used in any classification application directly affect the classification performance.

For this reason, the features to be used in the studies and the number of these features are
important. Because speed is an important factor in real-time production lines. Therefore, instead
of using all features in real-time applications, using fewer features that carry the class
information strongly reduces the working time. In the study, instead of using all 144 features
obtained from different color spaces, it is aimed to use 10 features that best represent 7 different
classes in the study. As a result, the following feature selection algorithms in the literature were
used to determine the best features.

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House 106




MADEy,
&,

»

srynsest

Adaptive Neuro-Fuzzy Classifier with Linguistic Hedges (ANFC-LHs) Method

An adaptive neural fuzzy classifier, which is generally used as a classification method, was
used for feature selection by making some modifications in the study. This method is based on
the logic of strengthening or weakening some features with the help of linguistic forces [15].
When the adaptive neurofuzzy classifier is used in classification applications, the linguistic
strength values are chosen in the range of [0, +oo]. In the study, since it is used for feature
selection, the values of linguistic strengths are selected in the range of [0, 1].

Fisher Method

This method is a linear feature selection method. It is based on the logic that features belonging
to the same class are close to each other, while features belonging to different classes are far
from each other. If the Fisher Score (FS) is X eR™*™ when given a training set, i. according to
c different classes. The FS of the feature is calculated as in Equation 1.

Sp(fi)
FS() = ——m— 1)
i1 SO
2
The expression S, (f;) = Yg=q1 Nk (ui(k) — Mi) in Equation 1 i. the distribution of the feature

between classes, n;, k. the number of instances in the class, u.(k)

. . the average of the feature in

2
the k. class, y; i. in X denotes the feature. St(k)(fi) = Z}Z‘l (xi(].k) - lli) is the within-class

distribution matrix of the i. feature with respect to the k. grade, and xi(].k) is the value of the i.
feature for the j. example in the kth grade [16].

Pearson Method

It is a method used to measure the degree of relationship between linearly related features [17].
Equation 2 is used to calculate a linear relationship (Correlation) between X, Y values.

CON(X,Y) _E[(X —u)(Y — )]
Ox Oy B Ox Oy

p(x,y) = (2)

CON(X,Y) in Equation 2 represents the covariance of X and Y. o, and a,, represent the standard
deviations of X and Y, respectively. u, and u,represent the mean values of X ,and Y,
respectively. The value of p(x,y) ranges from +1 to -1. If p(x,y) > 0.8 then X and Y have
extremely strong correlations with each other. If 0.8 > p(x,y) > 0.6 it can be said to have a
strong correlation. A covariance matrix is formed with the values obtained in this way [18].

3.2.2. Classification
In the conducted study, the best 10 of the features obtained with three different feature selection

algorithms were used for classification. The first Support Vector Machine (SVM) was used as
the classification algorithm. Afterward, since the rule-based structure that Metlek determined
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manually in his study is similar to the decision tree structure in the literature, the CART decision
tree structure was preferred as the classification algorithm. [1].

SVM
The basic idea of SVM developed by Vapnik is to maximize the distance between two classes.

A hyperplane is used for this [19]. This hyperplane represents the line to which the features of
the classes are the farthest. If this line is represented by Equation 3, w is the weight coefficient
and x is the data used for training.

fGx) =w,x) +b (3)

If the data in the SVM is represented by a matrix of size 1 x N, then the m number of data in
the data set is represented in Equation 4 with a value in the set y =€ {+1,—1} overlap. The
values in Equation 4 should be &; > 0.

yl[(w,xl)+b] Zl—fl,l= 1,,m (4)

In order to find the hyperplane used to separate the two classes from each other, Equation 5
must be made minimum, depending on the condition in Equation 4.

= 1
€Y &+ Il 5
i=1

The term & used in Equation 5 represents the coefficient of elasticity, while the term C refers to
a coefficient that balances between accuracy and the complexity of the separating plane. This
coefficient is a value greater than zero. Equation 6 is obtained if Equations 4-5 is revised in the
binary optimization problem structure with the Lagrange method. According to the equality and
inequality conditions in Equation 7, it is aimed to obtain the highest value of Equation 6. The
value in Equation 6 is directly related to the inner products of the input data.

n n
] 1
Maximum:  Q(a) = Z =3 Z a; yi ar Y (xi,x;) (6)
i=1 k=1
n
Condition: Z a;y; =0, a;=20,Vi (7
i=1

Equation 8 is calculated with «; Lagrange multiplier values greater than zero in Equations 6-7
and the data belonging to the factors of this equation are defined as the support vector.

#sv

£G) = sign| ) @ik G, %) + b (®)

i=1

The structure presented up to Equation 8 is generally used for linear classification. However,
in non-linear cases, the data is transformed from two dimensions to multidimensional space by
applying the kernel function. For this process, kernel functions are used as in Equation 9. Due
to the number of classes in the study, the data are in a structure that cannot be separated linearly.
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For this reason, the Radial Base Kernel Function (RBF) shown in Equation 10 is used in the
SVM classification algorithm in this study.

K(x,x) = K(x;,%) = ()T (x;) )

P (—ux— x'||2>
(x,x") =exp — 7 (10)

CART Decision Tree
The CART (Classification and Regression Tree) method is an alternative decision tree structure

to the ID3 and C4.5 decision tree structures. It is a supervised machine learning technique. A
comparison of ID3 and C4.5 decision tree structures used in the literature with CART is shown
in Table 2.

Table 3. Comparison of decision tree structures

ID3 C4.5 CART
Speed Low Faster than 1D3 Average
Pruning No Previously Later
Missing Not support Not support Support
value
Boosting Not support Not support Support
Formula Entropy and gain value Earnings ratio and split G;n; Value

The CART decision tree algorithm uses a new metric called the Gini index, as shown in Table
2, to generate decision points in classification applications [20]. The Gini index stores the sum
of the squares of the probabilities of each class as presented in Equation 11. Where n represents
the number of classes, P (i) represents the probability value of each class.

Gt =1 = ) P(D) (11)

3.2.3. Evaluation metrics
In order to evaluate the results of the study in detail, Sensitivity (SN), Specificity (SP), F1 Score

(F1), and Accuracy (ACC) metrics, which are used extensively in classification applications in
the literature, were used. The contents of these scales are presented in Equations 12-15 in the
same order.

TP
itivi N)% = |[—/—|x1 12
Sensitivity (SN)% [TP+FN]x 00 (12)
Specificity (SP)% = [ r 100 13
pecificity (SP)% = TP T FP x (13)

[ TP+TN
TP+TN + FN + FP

Accuracy (ACC)% = x100 (14)
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F1 Score(F1)% = 2 Nx5P) 100 (15)
core 0 =4 X SN + SP X

The terms TP, TN, FP, FN used in Equations 12-15 represent true positive, true negative, false
positive and false negative values respectively. As 7 different classes were evaluated in the
study, the mean values of the criteria in Equations 12-15 were taken separately and presented
in the results section.

4. EXPERIMENTAL STUDIES AND RESULTS

4.1. Experimental Study

All images used in the study were divided into two groups as training and testing according to
the cross-validation 5 value. After training, the system was tested in the computer environment.
It was then tested on a real-time automation system. At this stage, the study differs from other
studies in the literature, the main difference being that it is run and tested on a real-time system.
The common results are values obtained on a real-time system. During the test, the image was
first acquired as shown in Figure 4. Then, the coordinates of the ROI region with the largest
area were calculated by labelling. Finally, the ROI region was detected on the color image.

=l 11 =

) Color image b) Labelled binary image ¢) Natural stone image

Figure 4. Detection of ROI region from image

At this stage it was noted that the direction of the stone had an effect on the determination of
the ROI region. In fact, as shown in Figure 5, when the natural stone is placed diagonally, it
was found that the ROI region and the background can be included in this region. This is one
of the problems encountered in real-time systems. As stated in the literature, such a problem is
not unique to software-based systems.

a) Image capture from the system b) ROI image

Figure 5. Background artifacts in the ROI image obtained from the system

In addition to this, it has been found that the imaging system used in real-time systems heats up
after a long period of time and the images are affected by the temperature. It is therefore
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essential to use a cooling unit integrated into the camera system. The performance results
obtained after solving these problems are given in Section 4.2.

4.2. Results of Experimental Study
In this section, the feature selection algorithms used in the study and the performance values
that these algorithms and classification algorithms provide as a result of real-time work are

shared. The performance values obtained are the average ACC values of 7 different classes.

Table 4. SVM Classifier Performance Results (ACC)

Fisher Feature Pearson Feature USBS Feature
Selection Algorithm Selection Algorithm Selection Algorithm
Train Test Train Test Train Test
1 74 60 63 58 80 75
2 75 61 64 61 80 76
3 77 63 67 63 83 77
4 79 67 69 64 83 78
5 71 58 22 20 78 72
6 73 62 18 16 79 72
7 75 64 24 21 80 75
8 72 61 20 17 80 74
9 70 58 22 19 81 73
10 |71 60 23 18 81 73

As can be seen in Table 3, the performance results obtained with the USBS feature selection
algorithm and the SVM classifier are higher than the other two feature selection algorithms.
The results of the CART classifier with the same feature selection algorithms are shared in
Table 4.

Table 5. CART Classifier Performance Results (ACC)

Fisher Feature Pearson Feature USBS Feature
Selection Algorithm Selection Algorithm Selection Algorithm
Train Test Train Test Train Test
1 85 71 67 64 90 82
2 86 72 68 66 91 85
3 89 74 67 64 92 89
4 89 77 69 66 93 91
5 82 70 13 12 89 87
6 84 68 15 13 88 84
7 85 67 20 18 86 81
8 81 65 18 17 85 82
9 82 69 23 22 86 83
10 |80 71 24 21 84 80

The classification success obtained with both SVM and CART by using the top 4 features
determined in the study gave high results. For this reason, it is possible to distinguish natural
stones in seven different classes with only these four features.
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These four features obtained for seven different classes in the study are among the features
obtained as a result of testing 16 different color spaces. This shows how effective the features
used on classification success are. The classification status of the features used in classification
is presented in Figure 6.

Figure 6. Position of features in CART structure

5. GENERAL DISCUSSION

The aim of the study was to solve the classification problems faced by natural stone producers.
7 different natural stone classes were used on the natural stone imaging system developed for
this purpose. Based on the classes used, 144 features were obtained for natural stones in 7
different classes from 16 different color spaces. In the study, real-time work was carried out on
an imaging system that can work on the production line, unlike many applications in the
literature. When the literature is examined, it is seen that many studies are done only on images
obtained in different environments. For this reason, they cannot go further than a foresight about
what their performance will be on the real production line.

The study was developed and tested on an imaging system. Since the system is aimed to work
on the real production line, reducing the number of features used directly affects the speed of
classification. For this reason, the study identified the features that could best carry the within-
class and between-class features. Fisher, Pearson and USBS feature selection algorithms were
used to identify the distinguishing features. The selected features are used in the SVM and
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CART decision tree classification algorithms. In Metlek's study, the focus was on decision tree
structures for classification, as the manually determined feature values create a structure similar
to a tree structure [1]. For this reason, the CART decision tree structure was preferred in the
literature, as it can give very good results in different applications. As a result of the real-time
tests, the highest classification success, 91%, was achieved with the USBS feature selection
algorithm and the CART decision tree classification algorithm. In the test process, it was found
that a 50x50 cm natural stone could be classified in 2.8 seconds. The classification success and
duration obtained from a real-time system show that the methods identified can be used on the
production line. The study is capable of solving the problems of natural stone producers arising
from the classification in the production line. In the future, it is aimed to develop different
classification algorithms on the automation system.
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ABSTRACT

This research delves into the analysis of thrust output from a Dielectric Barrier Discharge
(DBD) plasma actuator ion thruster, exploring how varying geometries and diameters influence
performance. The experimental setup involved applying high alternating current (A/C)
voltages, ranging from 4 kV to 10 kV, at a frequency of 2.5 kHz to the ion thrusters. Two
distinct geometrical arrangements — rectangular and hexagonal — were subjected to scrutiny. To
ensure precision in thrust measurements and eliminate magnetic field interference around the
plasma actuator, Poly-Lactic Acid (PLA) holders and Faraday cage were employed to mount
the ion thrusters and electronic thrust measurement device. The outcomes of the study unveiled
a range of effects linked to modifications in the ion thruster's geometry and diameter.
Particularly noteworthy was the observation that increasing the perimeter of the electrode led
to a reduction in the generated thrust. In a comparative analysis, rectangular geometries
exhibited superior performance in contrast to hexagonal configurations. This superiority
translated into thrust advantages ranging from 34% to 60% across the various applied voltages
(4 kV to 10 kV). The study emphasizes the pivotal role of geometry and diameter considerations
in influencing thrust generation within DBD plasma actuators. By delving into ion thruster
uncharted dimensions and suggestions, the study proposes avenues for future investigations. It
IS anticipated that insights garnered from probing these aspects will contribute to the
optimization of ion thruster designs, ultimately enhancing propulsion efficiency in aerospace
applications.

Key Words: DBD lon Thruster, Plasma Actuator, Thrust Performance, Near Space
Application, Electrode Geometries of IT

1. INTRODUCTION

The Dielectric Barrier Discharge Plasma Actuator (DBD-PA) is a relatively recent
technological innovation. It typically comprises an exposed electrode and a buried one within
a dielectric material. These electrodes are linked to a high voltage source, creating ionization
within the surrounding air or gases. The resulting charged particles, either positive or negative,
interact to mutually accelerate and generate thrust force. While the thrust produced by a single
DBD-PA is relatively small compared to other propulsion systems, its key advantage lies in its
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independence from burning fuels. This aspect makes the DBD-PA notably efficient for
applications in space travel.

DBD-PAs have found utility in diverse domains like flow control and ion propulsion. Plasma
integration into boundary layer flow control was explored as early as 1998 [1], with subsequent
research focusing on DBD-PA use for managing airflow over various shapes, like airfoils or
cylindrical forms. The history of ion propulsion predates that of DBD-PA. The concept of ion
thrusters emerged in 1903 when Tsiolkovsky mused about using electricity to propel particles
from a rocket [2]. Although considered science fiction until the mid-20th century, the viability
of electric propulsion gained traction through the contributions of numerous scientists [3-6].
The launch of the SERT I spacecraft in 1964 [7] marked a significant milestone, affirming the
practicality of ion propulsion. Although the focus of this paper is DBD-PA [8], there are three
more types of widely known plasma actuators. These are glow discharge plasma actuators [9],
surface dielectric barrier discharge (SDBD) plasma actuators [10] and plasma synthetic jet
actuators (PSJA) [11].

There are multiple factors that affect the performance and application area of a DBD-PA. One
of these factors is the gas surrounding the plasma actuator. The actuators that work on
atmospheric conditions are usually used on control surfaces as boundary layer control methods.
Some studies [12] show that under the right voltage and frequency, plasma actuators that can
be located anywhere between the leading edge and the trailing edge of the airfoil increase the
stall angle and delay the flow separation point. Another parameter that majorly effects the
plasma actuators measured performance would be the electrodes. By altering the distance
between the exposed electrode and the buried electrode, it is possible to increase the longevity
of the plasma actuator [13]. However, distance is not the only factor when it comes to
electrodes. The overall geometry of the electrode-which is the focus of this paper- is one of the
most effective parameters when considering the performance of a DBD-PA ion thruster
configuration. Studies show that annular electrode geometries have some significant
performance advantages when compared with linear geometries [14-15]. This advantage comes
from the increased plasma density per mm with the annular geometries. Another study that was
made about L-PSJA and PSJA [16] shows that while L-PSJA effects only the near wall region,
annular PSJA effects the entire flow field.

Ongoing research endeavors aim to optimize the design and operational parameters of plasma
actuators to enhance their thrust generation capabilities and explore their potential in specialized
propulsion applications.

2. EXPERIMENTAL SETUP

The experimental setup consists of 5 different components. These are high voltage amplifier,
high voltage probe, oscilloscope, current probe and the most important parameter, DBD-PA ion
thruster.
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Figure 1. Schematic view of the experimental setup

A. DBD-PA lon Thruster Configuration

The ultimate purpose of this paper is to see the changes in the measured thrust performance
by altering the DBD-PA ion thruster’s geometrical attributes. To achieve this goal, two different
geometries were designed. These are rectangular and hexagonal geometries. Each configuration
is considered in four different diameters: 5 mm, 10 mm, 15 mm and 20 mm. Aside from the
diameters, another fixed variable is the parameter value. Parameter value is the distance
between the inner circle diameter and the top side of the geometry, which can be seen in Table

1.
Diameter (mm)
Parameter (mm) 0.5 1 1 2 1.25 2.25 1.5 3
Rectangular 5 5 10 10 15 15 20 20
Hexagon 5 5 10 10 15 15 20 20
Table 1. Diameters of geometries with different parameters
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Figure 2. Rectangular and hexagonal geometries with diameters of 5, 10, 15 and 20 mm

The difference between geometries who have the same inner circle diameter comes from the
parameter values. For example, while the number of rectangles around a 20mm-1.5 parameter
configuration is 21, that number drops to 11 for the 20mm-3 parameter configuration. As the
distance between the inner circle and the top side of each rectangle increases, the number of
geometries around the inner circle decreases.

s B TR DN s e

ol s
/1 L L
IIV' = NEdllP

[y

W N |

)

f

i
.
i S mee

I|IHI| u|||r||||x|||u|\Im|\1|u1|\|>||m\|w xm\n|l|’|nhn|I|mlunhm\unhml

Figure 3. lon thruster configurations of 20mm-1.5 parameter used in the experiment
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B. Thrust Measurement System
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Figure 4. Schematic of the thrust measurement system

The DBD-PA ion thruster is positioned atop insulating plastic supports to prevent any
interference between the generated plasma, voltage passing through the ion thruster, and the
exceptionally sensitive digital scale. Prior to commencing the experiment, the scale is zeroed
with the ion thruster positioned over it. This ensures that the numerical display exclusively

represents the thrust value generated.

Figure 5. Measurement system used in the experiment

3. RESULTS AND DISCUSSION

The ion thrusters were exposed to high alternating current (A/C) voltages spanning from 4
kV to 10 kV, with a frequency of 2.5 kHz. In order to guarantee precise thrust measurements
unaffected by the magnetic field surrounding the plasma actuator, the thrusters were firmly
affixed onto PLA holders.
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Figure 6. Measured thrust values for annular and hexagonal ion thrusters

The experimentation setup was conducted at the Propulsion Laboratory within the Faculty of
Aerospace at Adana Alparslan Tiirkes Science and Technology University. As seen in figure 6,
the ion thrusters have nearly same thrust values at 4 kV and 6 kV applied voltage values.
However, it can be said that Annular-D-15 type ion thruster has the higher thrust value when
the applied voltage values is 8kV. For applied voltage of 10kV, it can be clearly seen that
Annular-D5 ion thruster has higher thrust values. This is due to increase in the energy of the
gas when diameter becomes smaller. When we look at the H-lon thrusters, 5mm H-lon thruster
has the maximum thrust values for all allied voltage values. Due to the geometrical shape effect
of the ion thruster, it can be said that thrust values of the ion thrusters decrease when the
diameter increase.

Thrust [mMN/m]
=
1

—=— 5mm R-lon thruster

—e— 10mm R-lon thruster
15mm R-lon thruster
20mm R-lon thruster

Voltage, V p [kV]

Figure 7. Measured thrust values for rectangular ion thruster
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Figure 8. Measured thrust values for 5mm and 10 mm ion thrusters

Each individual ion thruster configuration underwent testing at a frequency of 2.5 kHz and
voltages of 4 kV, 6 kV, 8 kV, and 10 kV. The ion thrusters showcased an average operational
duration of about 30 seconds. To ensure precision, two observers captured the thrust
measurement system data subsequent to activating the A/C voltage. The values reported in this
study are an average of these measurements. In order to compare the outcomes with reference
values, annular geometries with diameters of 5 mm, 10 mm, and 15 mm were also subjected to

testing.
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Figure 9. Measured thrust values for 15mm and 20mm ion thrusters
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The experimental results unequivocally establish that the ion thruster configuration
employing a 5 mm diameter with a parameter value of 1 showcased superior performance in
comparison to all other tested ion thruster setups. On average, the measured thrust generated by
the 5 mm/1 parameter ion thruster was twice as substantial as that produced by the other ion
thrusters.

The observed heightened performance of the 5 mm/1 parameter ion thruster can be plausibly
attributed to the diminishing influence of increased perimeter as the thruster's diameter
increases. In simpler terms, larger diameters seem to mitigate the significance of perimeter-
related effects in plasma generation, thereby contributing to the enhanced performance of the 5
mm ion thruster.

Moreover, within the realm of the 5 mm/1 parameter ion thrusters, those with a rectangular
geometry outperformed their hexagonal counterparts by a notable margin. Specifically, across
voltage levels of 4 kV, 6 kV, 8 kV, and 10 kV, the rectangular geometry exhibited performance
advantages of 60%, 55%, 43%, and 34%, respectively, over the hexagonal geometry. It's worth
noting that this performance advantage is even more pronounced when comparing the
rectangular ion thruster to the annular ion thruster. Therefore, while the rectangular geometry
demonstrated superior performance compared to the hexagonal geometry, both of these
geometries still outperformed the annular geometry.

4. CONCLUSION

To conclude, this investigation illuminates the impact of altering the geometry and diameter
of the DBD-PA ion thruster on the resultant thrust. The experimental outcomes offer valuable
insights into the intricate interplay between the ion thruster's design parameters and its thrust
performance.

This study's findings uncover both positive and negative consequences linked to the
manipulation of the DBD-PA's geometry and diameter. Particularly, the study underscores the
significance of the thruster's geometry on the thrust generation process. An intriguing
observation arises concerning the role of the electrode's perimeter in influencing thrust output.
The data unmistakably reveals an inverse relationship between the electrode’s perimeter and the
generated thrust, indicating that larger electrode perimeters tend to lead to reduced thrust
performance. This discovery opens up an intriguing avenue for further exploration and
optimization of ion thruster designs, aiming to enhance their overall effectiveness and
efficiency.

Furthermore, the scrutiny of ion thruster configurations with diverse geometries and
diameters imparts invaluable insights into the underlying mechanisms governing thrust
generation. This knowledge holds the potential to play a pivotal role in advancing ion thruster
technology and formulating propulsion systems that exhibit enhanced performance across
various aerospace applications.

While the study addresses significant facets of ion thruster performance, it does acknowledge
certain limitations related with production of it.
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OZET
Malzeme kalitesi yapisal tasarimda onemli bir parametredir. Yaygin olarak kullanilan bir

malzeme olan betonun kalitesi, basing test cihazlari kullanilarak kontrol edilebilir. Bu amacla
standart yontemler kullanilmaktadir. Ancak bu yontemler zor, zaman alic1 ve maliyetlidir. Bu
nedenle tahribatsiz, ayn1 zamanda daha hizli ve daha az maliyetli yontemler kullanmak bir
zorunluluk haline gelmistir. Tahribatsiz yontemler baslig1 altinda toplanan bu tiir calismalar
hem laboratuvar ortaminda hazirlanan numunelere hem de mevcut bir betonarme yapidan
toplanan numunelere farkli yontemler uygulanarak, yiizey sertligi, hiz, yogunluk, iletkenlik vb
gibi fiziksel davranis degerleri elde edilmektedir. Basing dayanimi degerlerini karsilagtirmak
icin tahribath basing test sayilar1 olduk¢a azaltilarak karsilastirma bagimtilar
gerceklestirilebilmektedir. Bu c¢alisma kapsaminda betonarme ve dogal yap1 taslar1 iizerinde
yapilan numune analizleri yani sira mevcut bir binada yapilan caligmalardan da 6rnekler
verilmistir. Beton numunelerin gercek dayanim degerlerini belirlemek i¢in 28. ve 90. giinlerin
sonunda kiir havuzundan ¢ikarilan ve hava kurumasi durumuna getirilen kiibik numunelere
ultrasonik test, sertlik Olglimii gibi bilinen tahribatsiz yontemlerin uygulanmasi, tahribath
basing testlerinin sonuglariyla iliskilendirilerek bagintilar kurulmasi, mevcut binalarda yap1
radar1 gibi cihazlarla donati ve beton goriintiilemesine dayali analizlerin yapilmasi bu
caligmanin temel konular1 arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Tahribatsiz yontemler, beton, basing dayanimi

1. GIRIS

Betonarme yapilarda tasiyici sistem malzemeleri hakkinda bilgi edinmenin bir¢ok yontemi
bulunmaktadir. Betonarme yapilarda malzemelerin kalitesi, ¢elik donatinin korozif etkilere
maruziyeti, tasiyict elemanlardaki konumu ve sayisi, betondaki catlak ve bosluklanmalarin
konumlar1 bu yontemlerle belirlenebilmektedir. Yapilardaki tasiyici sistemler tahribatli, yari
tahribatli ve tahribatsiz teknikler kullanilarak incelenebilmektedir. Mevcut bir yap1 iizerinde
uygulandiginda, tahribatli yontemler hasara neden olduklari i¢in uygulama sonrasi onarim
gerektirir. Bu nedenle, sadece kisitli miktarda yap1 elemanina uygulanabilir. Yar1 tahribath
uygulamalardaysa numunelere ve var olan bina elemanlarina uygulanmakta, ancak kabul
edilebilir bir oranda hasara neden olmaktadir. Tahribatsiz yontemler ise uygulama sirasinda
herhangi bir zarar vermedigi i¢in mevcut giincel ve tarihi yapilara rahatlikla
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uygulanabilmektedir. Ayrica hasar vermedikleri i¢in, tekrarh sekillerde kullanilabilirler (Hota
ve Schabowicz 2010).

Yerinde beton kalitesini belirlemek icin ¢esitli tahribatsiz yontemler gelistirilmistir (Qasrawi
2000; Uyanik ve Tezcan 2012; Czarnecki 2017; Davis vd. 1998; Sadowski 2015; Hussain ve
Akhtar 2017; Alwash vd. 2015; Behnia vd 2014; Torres-Luque vd. 2014; Lee vd. 2016;
Pucinotti 2015; Aleshin vd. 2016; Matvienko vd. 2016; Karahan vd. 2020). Tahribatsiz
muayene yontemleri, yap1 elemanlarina herhangi bir zarar vermeden hem yap1 kusurlarinin hem
de geometri ve bilesimsel 6zelliklerinin incelenmesi olarak tanimlanabilir (Yiksel 1995; Bogas
vd. 2013; Villain vd. 2014; Abdelrahman vd. 2014). Ayrica, yapinin insaat siiresini
hizlandirmanin yani sira giivenli bir sekilde pratik ¢oziimler bulmak i¢in tahribatsiz yontemlerin
uygulanmasi kolaydir. Yerinde tahribatsiz muayene yontemleri ile yatirim stiresi kisaltilarak
ekonomik kazang ve zaman tasarrufu saglanabilir (Simsek 2011; Hota vd. 2015; Amini vd.
2016). Farkli sekil ve boyutlardaki betona tahribatsiz muayene yontemleri uygulanmaktadir.
Bu yontemlerin uygulamalar1 daha basit ve hizlidir. Ultrasonik hiz ile Schmidt gekici
kullanilarak elde edilen degerler ve beton dayanimi arasindaki iliskiyi belirleyen bir¢ok ¢alisma
bulunmaktadir (Karahan vd. 2020). Kullanilan malzeme o6zellikleri, malzemelerin karisim
oranlari, su/¢imento oranu, kiir siiresi ve kosullari, numune sekli ve boyutlari, numune kosullari,
yiikleme hizi, test ortam sicakligi, Schmidt g¢ekicine, 1slak ve kuru beton ylizeye darbenin
uygulanma yonii, beton ylizeyinde karbonatlagsma olup olmadig1, darbenin yeri, yas1 gibi darbe
faktorleri beton, agrega/cimento orani, donati yeri, ¢imento tipi ve ylizey plriizliligi test
sonuclarini ve elde edilen iliskileri etkilemektedir.

Bu c¢aligmada, farkli niteliklere sahip betonlar laboratuvar ortaminda hazirlanmais,
150%150x%150 mm boyutlarinda kiipler haline getirilerek deneylerde kullanilmak iizere numune
elde edilmistir. Standartlara uygun kiirlenen numunelere 28 ve 90 giin sonunda ¢esitli testler
uygulanmistir. Yiizey sertligini belirlemek i¢in en yaygin olarak tercih edilen tahribatsiz
yontem olan Schmidt ¢ekic testi, ultrasonik sertligi belirlemek icin ise ultrasonik test cihazi
kullanilmistir. Ayni numuneler daha sonra basing dayanimlarint belirlemek icin bir beton
basing test cihazi ile kirilmistir. Hazirlanan beton numunelerin diginda mevcut bir binanin yap1
elemanlarina testler uygulanmistir. Boyuna yiik tasiyan elemanlarin degerleri bir Schmidt ¢ekig
testi ile elde edilmis ve bunlarin ultrasonik darbe hizlart da belirlenmistir. Donati
yogunlugundan dolay1 perde betonlarda numune almak oldukga zordur. Bu nedenle yapi radari
(GPR) ile goriintiileme yapilarak donati durumu tanimlanmaya ¢alisilmistir.

Enlemesine tasiyici elemanlarda da benzer islemler yapilarak takribi 10 cm ¢apinda ve 20 cm
yiiksekliginde silindirik 6rnekler elde edilmistir. Beton basing test cihazi ile numuneler kirilarak
basing dayanimlari belirlenmis ve bu yapidaki betonun kalitesi hakkinda fikir vermistir.

2. KULLANILAN YONTEMLER

2.1. Tahribatsiz Yontemler

En sik kullanilan tahribatsiz yontemler Schmidt ¢ekic, ultrasonik ve birlesik yontemlerdir.
Schmidt ¢ekici yonteminde, yaklagik bir basing dayanimi degerini belirlemek i¢in kullanilacak
geri tepme degerlerini belirlemek i¢in sertlesmis betonun yiizeyine bir darbe uygulanir.
Ultrasonik yontemde ultrasonik ses iireteci kullanilarak ultrasonik dalgalarin betonun bir
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ylzeyinden digerine yayilma zamani kaydedilerek dalga hizi hesaplanir (Bogas vd. 2013;
Baska 2006; Taillet vd. 2014; Azari vd. 2014; Shariq vd. 2013). Betonda yayilan ses dalgalari
ile basing mukavemeti arasinda dogrusal bir korelasyon kurulamaz. Fakat betonun hiz1 ile birim
hacim agirlig1 arasinda oldugu gibi betonun birim hacim agirligi ile basing mukavemeti
arasinda da bir korelayon vardir (Erdogan ve Erdogan 2006; Schabowicz 2014). Kombine
yontem hem Schmidt ¢ekici yontemini hem de ultrasonik yontemi ayni anda icermektedir
(Baska 2006). Diger yandan 6zellikle betonun bosluk, kirik, ¢atlak durumu vb. yan1 sira donati
kosullarim1 da belirlemek icin yapi radari da kullanilan tahribatsiz yontemler arasinda
bulunmaktadir.

2.2. Tahribath Yontemler

Betonun basing dayanimini belirlemek igin standart test yontemi, insaat sirasinda yeni
karistirilmis beton kaliplanirken kiibik veya silindirik kaliplarda elde edilen numunelere
uygulanan testtir. Laboratuvar ortaminda kiirlenen numuneler 7 ve 28 giin sonra beton basing
test cihazi ile parcalanmaktadir. 28 giin sonunda kirilma sonucundaki basing mukavemeti
belirlenmektedir. Bir yapinin yerinde basing dayanimini belirlemek imkansizdir. Buna karsin
bazi durumlarda betonun mekanik 6zelliklerinin in-situ tespit edilmesi zorunlulugu dogar.
Ornegin betonun kaliplanmasinda, sikistirilmasinda ve konumlandirilmasinda yeterince dikkat
edilmemesi, kaliplama sonrasi beton 6zelliklerinin zaman i¢inde standartlarda onaylananlardan
farkli degerler almasima neden olur. Ote yandan, yap1 ve yap1 elemanlarinda kullanilan taze
beton i¢in standart test sonuglarinin olmadigi, mevcut sonuglarin yetersiz oldugu veya betonun
basing dayanimi konusunda siiphe oldugu durumlarda betonun basing dayaniminin yerinde
belirlenmesi gereklidir (Baska 2006).

3. DENEYSEL CALISMALAR

Bu calismada iki farkli ortamin incelenmesi amaglanmistir. Bunlardan biri laboratuvar
kosullarinda imal edilen kiibik betonlar {izerinde inceleme, digeri bitirilmis bir yapida
incelemedir. Iki ortam igin de islemler ile dlgiimlerin ayn1 sirada tamamlanmasi hedeflenmistir.
Bu kapsamda, farkli beton kalitelerine yonelik farkli beton tasarimlari ile kiibik numuneler
hazirlanmis ve farkli zamanlarda 6l¢iim ve testler sonuglandirilmistir. Beton kalitesinin farkli
yontemlerle tespit edilebilmesi i¢in farkli beton siniflarinda (C10, C20, C25, C35 ve C40) beton
tasarimlar1 tamamlanmis ve 150x150x150 mm boyutlarindaki kiibik beton modellerine ¢esitli
testler uygulanmistir. Kiibik beton modellere beton kalitesini belirlemek icin tahribatsiz ve
tahribatsiz yontemler uygulanmistir. Gorsel 1, bu testlerde kullanilan numuneleri ve cihazlar
gostermektedir. Yikanan ve siniflandirilan agregalar kullanilarak farkli dayanim degerlerinde
beton elde etmek i¢in farkli beton karisim tasarimlari olusturulmustur. Bu tasarimlardan
hareketle beton sinifinin her birinden 10'ar adet numune deneyi igin yeterli olacak agrega,
¢imento suyla karistirilmis ve beton mikseriyle prizlenmemis beton elde edilmistir. Donmamis
betonun slamp degerleri kaydedildikten sonra hava igerigi belirlendikten sonra beton
150x150x150 mm boyutlarindaki plastik kiip potalara dokiilerek etiketlenmis ve 24 saat
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laboratuvarda bekletilmistir. Bu numuneler daha sonra 22°C 1s1da kiir kiivetinde bekletilmis ve
deneyin yapilacagi giine kadar kiir boyunca sabit sicaklikta tutulmustur (Gorsel 1a).

Gorsel 1. (a) Numuneler ve numunelerin hazirlanmasinda kullanilan ekipmanlar, (b) ultrasonik
cihaz (1) olc¢ii birimini ve (2) verici ve aliciy1 gosterir, (¢) Schmidt ¢ekici, (d) kirma test iinitesi

Mevcut binanin yapisal elemanlarindan alinan numunelerin 6l¢iimleri, beton numunelerin
ultrasonik darbe hizin1 elde etmek igin Portatif Ultrasonik Tahribatsiz Dijital Gosterge
(PUNDIT) ile yapilmistir. Cihaz arazi ve laboratuvarda kullanilmak tizere tasarlanmis olup,
sarjli olarak calismaktadir. Cihazda biri verici digeri alict olmak tizere 54 kHz frekans
degerlerinde iki adet prob bulunmaktadir. PUNDIT cihazi, ultrasonik sinyallerin malzemeye
gonderilmesi ve algilanmasi i¢in malzemenin i¢inden gegen sinyallerin gegis siiresini otonom
olarak olgebilir. Cihaz 0,1 ile 999,9 us arasinda 0,1 ps, 1 ile 9999 us arasinda 1 ps hassasiyetle
6l¢iim yapmaktadir. Cihazin sarj siiresi yaklasik 16 saattir (Gorsel 1b). Restitiisyon N tipi darbe
test cihazi, yapilarin basing dayanimin1 Schmidt ¢ekici gibi beton malzeme ile insa edildikleri
kisa stirede belirlemek i¢in kullanilabilir (Gorsel 1c¢).

Mevcut binadan aliman numuneler ve deneyler i¢in hazirlanan beton numunelerin basing
dayanimini belirlemek i¢in 200 ton kapasiteli ALFA cihazi kullanilmistir. Deney sonuglari
bilgisayara kaydedilmis ve 150x150x150 mm ve 200x200x200 mm kiibik numuneler ile
150%300 mm silindir numunelerin testine uygun yiikseklik konnektorlii cihaz ile diyagramlari
elde edilmis, cihaz farkli boyutlardaki numuneler i¢in bilgisayar tarafindan otomatik olarak
kalibre edilmistir. 28 ve 90 giin sonunda kiir havuzlarindan alinan ve normal hava kosullarinda
nem gradyanina ulasan kiibik numuneler i¢in ultrasonik akis siiresi ve Schmidt ¢ekici ile ylizey
sertlik degerleri beton basing test cihazi altina yerlestirilerek, sabit hiz altinda yiik uygulamasi
ile onlan pargalayarak sonu¢ alir. Ultrasonik darbe hizi, V=L/T denklemine gore
tanimlanmistir. Bu denklemde V-ultrasonik hizdir (km h-1), L-numune yiiksekligidir (km) ve
T-ultrasonik varis siiresidir (h).

Calismanin ikinci boliimiinde zemin kat ve bes normal katli 20 yillik betonarme bir bina
tizerinde mevcut bir yapinin beton kalitesinin belirlenmesi amaciyla ¢esitli islemler yapilmistir.
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Bu calismada kullanilan tahribatsiz yontemler, ultrasonik darbe hizi yontemi ve beton ylizey
sertligi belirleme yontemidir. Calismada tahribatli yontem olarak beton basing testi yontemi ile
kirma kiibik modeller kullanilmis ve sonuglar elde edilmistir. Bir betonarme {izerinde 6l¢iim
yapmak ve mevcut bir yap1 iizerinde beton kalitesini belirlemek i¢in secilen binanin farkl
katlarindan farkli kolon, bolme ve kirisler ilizerinde ¢esitli yontemlerle testler yapilmistir. Bu
yontemler de tahribatsiz ve tahribatsiz yontemler olarak belirlenmistir. Ornek deneylerde
oldugu gibi, mevcut binanin tasiyict elemanlar1 iizerinde betonun ultrasonik darbe hiz1 ve yiizey
sertligi belirlenmistir. Bu yontemlerde kullanilan cihazlar ultrasonik test cihazi, Schmidt ¢ekici
ve beton sikistirma test mekanizmasi disinda yer radar1 (GPR) ve karot makinesidir (Gorsel 2).

Gorsel 2. (a) Karot makinesi, (b) Yiiksek frekansh antenle GPR o6l¢iimii ve (¢) Cevrimici GPR
kaydi

4. SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Betonun gercek dayanim degerlerini belirlemek i¢in 28. ve 90. giinlerin sonunda kiir
havuzundan c¢ikarillan ve hava kurumasi durumuna getirilen kiibik numunelere daha 6nce
bahsedilen ii¢ inceleme yontemi uygulanmistir. Olgiimler igin 28 giinliik kiibik numunelerden
altis1 ve 90 giinliik kiibik numunelerden ii¢li kullanilmistir. Elde edilen 28 giinliik kiibik numune
icin karsilagtirma grafikleri Gorsel 3'te birlikte verilmistir. Burada basing degerleri, ultrasonik
darbe hizlar1 ve Schmidt c¢ekici degerleri ile elde edilen grafikler iistel olarak ¢izilmistir.
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Schmidt Hammer Values (Rc)
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Gorsel 3. 28 giinliik kiibik numune degerlerinin toplu sonuclarinin grafik gosterimi

B, Schmidt ¢ekicine ait basing degerini ve ultrasonik hizi temsil etmektedir. R2, Gorsel 3'teki
korelasyon katsayisidir. Bes farkli beton kalitesinde hazirlanan numune deneylerinin 28 giinliik
kiibik numunelerinde ultrasonik hiz artiginin beton kalitesinde basing dayanimini artirmis, akma
stirelerini azaltmis ve Schmidt ¢ekici (SH) testi degerlerini artirmistir. Benzer sekilde bu kez
90 giinliik kiibik numunelerin degerlerinin karsilastirilmast Gorsel 4'de verilmistir.

Schmidt Hammer Values (Rc)
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Gorsel 4. 90 giinliik kiibik numune degerinin toplu sonuclarinin grafik gosterimi

Mevcut yapi iizerinde incelenen elemanlar farkli katlardan ve farkli tasiyici elemanlardan
secilmigtir. Tespit edilen 11 boyuna tasiyic1 elemandan donati yogunlugu nedeniyle 9.4 cm
capinda karot elde etmek miimkiin olmadigindan PUNDIT cihaz ile ultrasonik darbe hizi ve
Schmidt ¢ekici ile itme (R) degerleri okunmustur. Her iki test i¢in de her 10 cm'de 20 farkh
noktadan deger alinmistir. Ayni tastyici elemanlar {izerinde 90 cmx90 cm lik bir alanda yer
radar1 (GPR) ile tarama tamamlanmig, numunelerden elde edilen sonuclar Gorsel 5 ve 6’da
verilmistir. Bu tarama ile donati bulunan noktalarda EM dalga hizlarindaki farkliliklarin
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gosterilmesi amaglanmistir. GPR, 6zellikle zamanla onarilan ve kismen degistirilen eski ve
katmanli zeminlerde faydali olabilir. Izotropi ayar: olarak betonarme yapidaki beton, anormal
konu olarak ise yap1 ¢eligi kabul edilmistir. Elektromanyetik radar dalgasi, yapisal celik ile
beton arasindaki arayiize dogru sekilde yansir, ¢ilinkii ikisi arasinda saglam bir ayrim vardir.
Yap1 ¢eliginden yansiyan dalga sekli GPR goriintlisiinde bir hiperboldiir. Yapt celiginin

konumunun ve tabaka kalinliginin kontrolil i¢in GPR refleksiyon goriintiileri analiz edilerek
ozelliklerine gore derinlik ve ¢ap bilgileri elde edilmistir.

Depth =5 cm

Gorsel 5. 5 cm'de elde edilen kesit derinligi, 2 nolu numunenin pas payhgim temsil etmektedir

N\

Gorsel 6. 5 numarali numunenin etriyelerini temsil eden 7 cm'den elde edilen derinlik kesiti, (a)
islenmis veri, (b) modellenmis veri (kirmizi cizgiler etriyeleri gostermektedir)
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Bu ¢alisma i¢in hesaplanan beton kolonlara 6rnek olarak 2 nolu numuneden alinan ¢izimler
Gorsel 7'de verilmistir. Belirtilen 12 enine yiik tasiyici elemanin itme degerleri Schmidt ¢ekici
ile ol¢iilmiistiir.

Schmidt Hammer Values (R)
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Gorsel 7. 5 numaral simgesel ¢izim ve ¢izimler (65%65 cm)

Ancak bunlardan sadece birine yiizeyleri yeterince diizgiin olmadig: i¢in ultrasonik darbe hiz
testleri uygulanmistir. Olgiilen degerlerin grafikleri polinom denklemine yakin olarak
cizilmistir. Her iki testte de her 10 cm'de bir 20 farkli noktadan degerler alinmistir. Ayrica
kirislerden 9.4 cm capinda ve 18.8 cm yiiksekliginde sondaj karotlar1 elde edilmistir. Ultrasonik
hiz degerleri belirlendikten sonra beton, basing test cihazinda kirilmistir. iki deneyin her biri
icin 20 farkli noktadan alinan degerler 10 cm'de bir olarak alinmigtir. Okunan degerlere ait
diyagramlar 6. dereceden polinomlara yaklastirilarak ¢izilmistir. Goriintiileme islemi, yapisal
radar (GPR) ile 90x90 cm'lik bir alanda ayni tasiyici elemanlar tizerinde gergeklestirilmistir.
Bu goriintiileme islemi ile Kkitlerin bulundugu yerlerdeki ge¢is hizlarindaki farkin
gozlemlenmesi amaglanmistir. Kalite siniflandirmasina gore bulunan korelasyon katsayilari
Tablo 1'de verilmistir. Yukarida belirtilen sonuglara benzer sekilde hem ultrasonik darbe hizi
hem de Schmidt ¢ekici yontemleri kullanilarak birlestirilmis yontemle bagka bir korelasyon
bulunmasi amaglandi. Ultrasonik darbe hizi-Schmidt ¢ekici-basing degeri grafigindeki
degerlere bakildiginda, basing degeri, Schmidt ¢ekici (R) degerinin {i¢ilincii giicii ve ultrasonik
darbe hizinin dérdiincii giicti ile iliskilendirildi. Elde edilen R2 degeri ultrasonik darbe degeri
icin 0.8713 ve Schmidt ¢ekici degeri i¢in 0.9224 olup, kalite siniflandirmasina gore kullanilacak
korelasyonlar olusturulmus ve Cizelge 1°de verilmistir.
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Cizelge 1. Beton basing degerleri ve tahribatsiz yontemlerle olusturulan bagintilar

Beton Basing Degerleri | Onerilen Baginti Onerilen Baginti
(MPa)
10-20 B=0.0895xV*0732 | B=0.0028x (R2%%x y40732)0817
20-35 B=0.0915xV*0732 | B=0.0026x (R2>%x y40732)0817
35-50 B=0.095xV*0732 | B=(.0025x (R2>%%x y40732)0817

Burada B-Basing degeri (MPa), V-Ultrasonik darbe hiz1 (km/s), R-Schmidt ¢eki¢ degeridir.

5. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

Bu calismada, beton Kkalitesini belirlemek igin laboratuvarda hazirlanan beton
numuneler ve mevcut bir yapi iizerinde hasarli ve hasarsiz testler uygulanmistir. Oncelikle
farkli beton mukavemet degerlerinde beton tasarimlari planlanmis ve kiibik numuneler
hazirlanmistir. 28 ve 90 giinliik siireler sonunda hazirlanan bu kiibik numunelerin beton
kalitesinin belirlenmesi i¢in tahribatsiz bir test olan ultrasonik darbe hiz yontemi ile 6l¢timleri
yapilmig, R degerleri Schmidt cekiciyle ve son olarak standart tahribatli test yontemi olan
basing test cihazi yontemi ile pargalanarak mukavemet degerleri elde edilmis ve
karsilastirmalar1 tamamlanmustir. Once ultrasonik darbe hizlarinmn kullanildigi daha sonra
ultrasonik darbe hizlari ile Schmidt ¢ekici yontemi ile elde edilen R degerlerinin birlikte
kullanildig1 birlesik model ile beton kalitesinin belirlenmesine yonelik bir korelasyon
gelistirilmesi hedeflenmistir. Yukarida belirtilen sonuglara benzer sekilde hem ultrasonik darbe
hizt hem de Schmidt cekic testleri kullanilarak birlestirilmis yontemle baska bir korelasyon
bulunmasi amaclanmistir. Laboratuvar ortaminda kaliplanan tiim beton gruplari i¢in 28 giin
sonunda elde edilen basing degerlerinde, 90 giin sonunda artis gdzlenmistir. Ancak ultrasonik
darbe hiz1 degerlerinde ve Schmidt ¢ekici degerlerinde degisim gdzlenmemistir. Mevcut bir
yapinin enine ve boyuna farkli elemanlarina tahribatli ve tahribatsiz testler uygulanmistir. Bu
testler sonucunda bazi tastyici elemanlarin ultrasonik darbe hizlar1 ve Schmidt ¢ekici degerleri
belirlenirken, bazilarinin ise basing test cihazi ile karot kirilarak basing dayanimi degerlerinin
bulunmasi amaglanmistir. Bununla birlikte, ultrasonik darbe hizinin belirlenmesi, Schmidt
cekici degerleri kadar kararli sonuglar tiretmemistir. Tasiyict elemanlardaki gelik takviyeler
nedeniyle ultrasonik darbe hizlarinda gozlemlenen 6nemli sagilimlar vardir. Takviyeli yerlerde
stirenin Onemli Ol¢lide arttigi gbézlemlenmis, tahribatsiz yontemler kullanilarak uygun
korelasyonlar kurularak sondaj karot sayisinin azaltilabilecegi veya karot olmayan yerler
hakkinda fikir sahibi olunabilecegi anlagilmistir. Schmidt ¢ekici yontemi kullanilarak bulunan
mevcut yapinin enlemesine tastyici elemanlart (kirigler) lizerinde yapilan dlgtimlerde 6nemli
farkliliklar Slciilmiistiir. Ozellikle kuzeye bakan riizgar etkisindeki kisimlarda tasiyici
elemanlarin yiizeyleri ciddi sekilde hasar gérmiis ve diizgiin bir yiizey elde etmek zor olmustur.
Hasarli yiizeyler nedeniyle Olgiilen degerlerde onemli sapmalar vardir. Mevcut bir yapida
ultrasonik darbe hizlarinin belirlenmesinde kullanilan yontemlerde, bu yapinin tastyici
elemanlarinin  konumlandirilmasindan dolay1 cesitli zorluklar yasanabilmektedir. Lineer
6l¢timlerin miimkiin olmadig yerlerde yari lineer veya indirekt dl¢iimler yapilir. Sonug olarak,
bu dalga akis siirelerinin artmasina ve hizlarinin diismesine neden olmaktadir. Miimkiin
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oldugunca lineer 6lgtimlerin kullanilmas1 ve bunun miimkiin olmadig1 durumlarda diger lineer,
yar1 lineer ve indirekt ultrasonik darbe hizi yontemleri arasinda bir korelasyon kurulmasi
Onerilir.
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OZET

Deprem direngli kentlerin olusturulmasinda, yapilarin zemin-yap1 etkilesiminin dogru
tasarlanmasi ¢ok dnemlidir. Dolayisiyla da sismik dalgalarin kaya ve zemin ortaminda nasil
yayildigi, degistigi ve yapilara nasil transfer oldugu hala 6nemli bir arastirma konusu olarak
one c¢ikmaktadir. Anakayanin derinde olmasi ve iizerinde diisiik kayma dalgast hizina sahip
yumusak-orta kat1 kil ¢okellerin veya sivilasabilir zeminlerin bulunmasi ve bunlara havza
etkilerinin dahil olmast PGV degerlerini artirmakta ve ivme spektrumlarinin periyodunu
uzatmaktadir. Bu durumda, yiiksek periyotlu yapilar, ¢ok katli binalar ve kopriiler gibi siinek
yapilar olumsuz etkilenmektedir. Dolayisiyla, deprem tehlikesi ¢ok yiiksek olan, kalin aliivyon
ve ayni zamanda sivilagabilir zeminlerin bulundugu havzalarda anakayanin yerinin ve
topografyasinin elde edilmesi, derinlik haritalarinin olusturulmasi ve havza etkilerini yansitmak
icin siddetlendirme katsayilarinin elde edilmesi gerekmektedir. Ayrica, aliivyon ve altindaki
jeolojik formasyonlarin sismik davranisini karakterize etmek ve sismik zemin davranig
analizlerinde dogru modellenebilmelerini saglamak i¢in gerekli Vs hiz profili elde edilmelidir.
Bu yolla, zemin davranis analizi yapilarak ivme spektrumlarina olan anakaya topografyasi ve
havza etkisini i¢eren sismik mikrobodlgeleme haritalar1 da olusturulabilmektedir. Tiirkiye’de
gecerli Deprem Bina Yonetmeligi (TBDY)’nde incelenen zemin derinliginin genelde sig
tutulmasi, bir baska deyisle sondaj derinliklerinin genelde 20 m yapilmasi ve higbir zaman 30
m’yi gegcmemesi, jeofizik yontemlerden de sadece belirli bir derinlige inebilen yiizey sismiginin
kullanilmasi, miihendislik taban kayasinin (anakayanin) yerinin bilinmemesi, havzanin
boyutunun, seklinin dolayisiyla havza ve havza-kosesi etkisinin tanimlanmamis olmasi, bunu
icerecek mikrobdlgeleme ¢aligmalarinin da bulunmamasi, anakayaya kadar olan birimlerin Vs
profilinin diizglin bir sekilde tanimlanamamasi, zeminlerin/ayrigmis kayalarin dogrusal
olmayan dinamik davranisini ortaya koyan deneylerin yapilmamasi veya tahmin edecek
iliskilerin tam olarak bilinmemesi gibi sorun ve bilgi eksiklikler bulunmaktadir. Buradan
anlagilacag1 iizere, parsel bazinda yapilan zemin etiidii ¢alismalari ile zemin davranis
analizlerinde gereken bilgilere ulasilamamaktadir. Sahaya 0©zel arastirmalarla anakaya
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derinligini bulmak hedeflenmemektedir. Varsa ¢Okel havzasmin topografyasinin ve
Ozelliklerinin ise belirlenmesi miimkiin degildir.

Anahtar Kelimeler: Havza etkisi, anakaya, siddetlendirme, Vs hiz.
1. GIRIS

Deprem yonetmelikleri arastirmalarla ulagilan yeni bilgi, bulgular ve depremlerle meydana
gelen hasarlarin 6grettiklerini degerlendirerek belli araliklarla glincellenmektedir. Son Tiirkiye
Bina Deprem Yo6netmeligi de (TBDY, 2018) yapilarin depreme gore tasarimi igin gereken ivime
spektrumlarini, istenen deprem diizeyi (yer hareketi) ve en iist 30 m’sindeki ortalama kayma
dalgas1 hizi, (Vs)30; SPT darbe sayisi, (N60)30 veya drenajsiz kayma mukavemeti (cu)30 ile
ZA-ZF arasinda degisen alt1 yerel zemin sinifi ile tanimlamaktadir. Buna gore, ortamda belli
kalinlikta dolgu, 16s, turba, yliksek plastisiteli kil birimlerin, ¢ok kalin yumusak-orta kat1 kil
depozitlerin veya sivilasabilir zeminlerin bulunmasi durumunda, yerel zemin sinifin1 ZF olarak
tanimlayarak sahaya Ozel arastirma yapilmasini sahaya 6zel ivme spektrumunun zemin
davranis (tepki) analizi ile elde edilmesini ve bu siirecte bir tasarim godzetmeninin
kullanilmasini zorunlu kilmaktadir.

Parsel bazinda yapilan zemin etiidii ¢alismalar1 ile zemin davranig analizlerinde gereken
bilgilere ulagilamamaktadir. Sahaya 6zel arastirmalarla da anakaya derinligi bulunmamaktadir.
Varsa ¢okel havzasinin topografyasinin ve 6zelliklerinin ise belirlenmesi de miimkiin degildir.
Oysa Diinya’da bu durum olduk¢a 6nem kazanmis durumda ve ABD’nin Kaliforniya
Eyaleti’nde ve Japonya’nin tamaminda parsel bazinda Vs30 ile birlikte Z2.5 olarak adlandirilan
ve Vs=2.5 km/sn’nin ulasildig: derinlik bilgisi 6l¢iilmektedir. Anakayanin derinde olmasi ve
tizerinde diisiik kayma dalgasi hizina sahip yumusak-orta kati kil ¢okellerin veya sivilasabilir
zeminlerin bulunmasi ve bunlara basen (havza) etkilerinin dahil olmasi PGV degerlerini
artirmakta ve ivme spektrumlarinin periyodunu uzatmaktadir. Bu durumda, yiiksek periyotlu
yapilar, ¢ok katli binalar ve kopriiler gibi siinek yapilar olumsuz etkilenebilecektir. Dolayisiyla,
bu riski ortadan kaldiracak dogru spektrumlar elde etmek i¢cin ve TBDY (2018)’de eksikliginin
hissedildigi tamamlayici bilginin tiretilmesine ithtiya¢ bulunmaktadir.

Depremler sirasinda yapilarda meydana gelen hasarlarda yerel zemin etkisinin énemli rol
oynadig artik bilinen bir gercektir. Yerel zemin etkisi, deprem yer hareketinin kaya ve zemin
ortamindan gecerken siiresinin, genliginin ve frekans igeriginin degismesi olarak tariflenebilir.
Anakaya ve zeminler arasindaki empedans farkliliklar1 ve zeminlerin dinamik davranisi, bu
etkiyi artirabilmektedir. Son 25 yilda Tiirkiye’de meydana gelen depremlerde, 1995 Dinar
depreminde Dinar’da, 1999 Kocaeli depreminde Adapazari’nda, 1999 Diizce depreminde
Diizce’de, 2020 Elazig ve Malatya depremlerinde, 2020 Izmir depreminde Bayrakli’da
meydana gelen hasarlar {i¢ boyutlu yeralti modelinin ve basen etkisinin bilinmesinin ne kadar
onemli oldugunu ortaya koymustur. Ornegin 2020 izmir depreminde depremin kaynagina
benzer uzaklikta ancak farkli yerel zemin kosullarinda bulunan doért istasyonda dlgiilen yer
hareketi yerel zemin etkisini agikca gostermekte (Makra vd., 2020), meydana gelen hasari da
aciklamaktadir (Gorsel 1).
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Gorsel 1. 2020°deki Mw=6.6 izmir depreminde; (a) Merkez ve istasyonlarin konumu, (b)
Istasyonlarin planda yakindan gosterimi, (c) Istasyonlarinda 6l¢iilen NS yoniindeki ivme
spektumlari, (d) Olciilen ivme spektrumlarinin 2007 ve 2018 deprem yonetmeliklerimizin
ZD ve ZE zeminlerin spektrumlari ile karsilastirilmasi, (e) Olciilen ivme spektrumlarinin
1975 deprem yonetmeligimizin spektrumlar ile karsilastirilmasi (Makra vd., 2020°den
modifiye edilmistir)

Yapilarin deprem sirasinda hasar gérmesini 6nlemek i¢in deprem yonetmelikleri ve TBDY
(2018), iist 30 m’deki birimlerin Vs30, (N60)30 veya (cu)30 parametrelerini kullanarak yerel
zemin siniflart ve bitylitme katsayilarini tanimlayarak yerel zemin etkisini deprem yer hareketi
icine katmaktadir. Ancak bu etkiye, ¢okel (aliivyon + tortul kaya) kalinlig1 veya sismik anakaya
derinligi ve diger jeolojik bilgileri ortaya koyan yeralti modeli dahil degildir. Halbuki 6zellikle
yumusak ve/veya sivilasan zeminler genelde havza veya vadilerde yer almaktadir. Bu
bolgelerde ise iki boyutlu basen etkisi daha ¢ok 6ne ¢ikmaktadir. Zira, sismik dalgalar Gorsel
2’de gosterildigi gibi anakaya {lizerindeki cokellerde hapsolarak veya belli bolgelere
odaklanarak siddetlenmektedir (Sommerville vd., 2004). Buna ilaveten, basen kenarindaki
anakayanin egiminin 6dnemli oldugu ve biiylitmenin yani meydana gelen hasarlarin anakaya
egimi kaynakli odaklanmadan olustugunu gosteren birgok ¢alisma da mevcuttur (Bakir vd.,
2002; Hasal ve lyisan, 2009; Iyisan ve Hasal, 2011; Madiai vd., 2016; Vijaya vd. 2017).
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Gorsel 2. Cokellerin yatay tabakali ya da basen olmasi durumunda sismik dalgalarin
yaylhminin ve ivme kayitlarindaki degisimlerin sematik gosterimi (Sommerville vd.,
2004)

Havzalarin yatay yondeki heterojenligi ve havzanin kendi yarattig1 yiizey dalgalar ilave bir
biiylitme ortaya ¢ikarmaktadir. Yiiksek periyot bolgesindeki bu ek biiyiitme Chavez-Garcia ve
Faccioli (2000) tarafindan onerilen ve vadinin (basenin) iki boyutlu (2B) modelleri ile elde
edilen yer hareketinin bir boyutlu (1B) modeli ile elde edilene boliinmesiyle hesaplanan
“siddetlendirme (aggravation) faktorii” ile agiklanmistir. Chavez-Garcia ve Faccioli (2000) ve
Makra vd. (2005,2016), bu faktoriin basen etkisinin tepki spektrumlarinda 6zellikle 1.0
saniyelik periyottan sonra 2-3 katina ¢iktigini belirtmislerdir.

Yerel zemin etkilerinden empedans kontrastligr ilk 30 m’den daha derinde olabilmektedir ve
bu durumda Vs30 parametresi devre dis1 kalmaktadir (Campbell ve Bozorgnia, 2013). Bu
nedenle miihendislik anakayasinin ve sismik anakayanin yeri 6nem kazanmaktadir. ABD’nin
Kaliforniya Eyaleti’'nde ve Japonya’nin tamaminda ¢okel vadilerdeki bolgelerde Vs30 ile
birlikte Z2 5 olarak adlandirilan ve Vs=2500 m/sn’ye ulasilan derinlik bilgisi istenmektedir. Z2s
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sismik anakaya veya Paleozoyik taban kayasinin derinligi olarak da degerlendirilebilir.
Basenlerde Z>5 > 3 km ise 3-boyutlu basen etkisi, Z25 < 1 km ise s1g ¢okel etkisinin s6z konusu
oldugunu ve s1g ¢okel durumunda yani kiiclik Z> 5 degerinin olmasi halinde Vs30 da kiigiik ise
rezonans durumu olusacagin1i ve deprem yer hareketi spektrumlarinda hiz bandindaki
davranigin etkilenecegini ve ivme spektrumlarinda periyodun biiyiiyecegini belirtmektedir
(Campbell ve Bozorgnia, 2013). Campbell ve Bozorgnia (2013)’ya goére Z1.0 Ve Z15 degerleri
de yerel zemin etkisinin dogru belirlenmesi icin degerlendirmeye alinmasi gereken
parametrelerdir.

2. DENEYSEL CALISMALAR

Havza bazli derin arastirmalarda temel olarak yer yapisinin tanimlanmasindan g¢ok
davranis 6zelliklerinin belirlenmesi 6nem kazanmaktadir. Havzalar yapilari1 geregi birer birikim
alan1 oldugu icin farkli yas ve bilesimde sedimanter malzemelerden olusmaktadir. Ozellikle
gevsek ve geng yastaki malzemelerin bulundugu havzalarda deprem sirasindaki davranisin
tanimlanabilmesi adina, gevsek katman kalinliginin belirli bir derinlige kadar bilinmesi gerekir.
Elbette ideal olan kaya formunun olustugu derinligin belirlenmesidir. Ancak derin havzalarda
ylizeyden yapilan ¢aligmalarla bu durum ¢ok miimkiin olamamaktadir. Bu amagcla farkli niifuz
derinligine sahip yontemlerle belirli giivenlik derinliklerine ait bilgiler olusturulmaya
calisilmaktadir. Bunlardan bir tanesi 30 m derinligidir. Bu derinlik degeri miihendislik
uygulamalarinda yeterlik gosterdigi i¢in kabul gormektedir. Ancak havza ¢alismalarinda yeterli
degildir. Vs hizinin 760 m/s hiz degerine ulastig1 derinlik, bir¢ok ¢alisma i¢in sismik temel
derinligi icin yeterli kabul edilmektedir. Ancak derin havzalarda davranigin tanimlanmasi i¢in
hala yeterli bir derinlik degildir. Daha derin ¢alismalar i¢in deprem kayitlarina bagvurulabilir,
ancak cogunlukla sismolojik aglar ¢cok yaygin olmadig: i¢in havza icin gerekli kayitlar elde
edilememektedir. Bunun diginda sismik yansima gibi ¢aligsmalar, ¢ogunlukla olduk¢a maliyetli
olmakta ya da yerlesim yerleri i¢in yeterli agilim mesafesi bulmak miimkiin olamamaktadir. Bu
durumda son dénemde 6nemli gelisim gdsteren ortam giiriiltiisiine dayali derin Vs hiz dl¢timleri
yapilmakta ve bazi deneysel bagintilarla havza taban topografyasi, havza geometrisi tanimi ve
davranisi ile ilgili ¢oziimler iiretilmektedir. Ayn1 zamanda gravite dl¢limleri yaparak havzanin
disiik ve yiiksek yogunluklu seviyeleri dolayisiyla gevsek ve siki katmanlart ayirt
edilebilmektedir. Bu yontemlere ait temel bilgiler ve yapilan bazi uygulama o6rnekleri
verilmistir.

2.1. Mikrogravite Yontemi

Mikrogravite yontemi, Diinya'nin belirli konumlar arasindaki yercekimi alanindaki farkliliklar
Olgen, tahribatsiz bir jeofizik yontemdir. Mikrogravite yontemi, esas olarak Diinya
malzemelerinin yogunlugundaki farkliliklara baghdir. Yeralt1 kayaglarinin yogunluklarindaki
degisimler, Olciilen gravite alaninda farkliliklar tiretir. Yercekimi degisimlerini incelemek ve
bu degisimlerin kaynagini (geometri, derinlik ve yogunluk) yorumlamak i¢in bir¢ok sayisal ve
analitik yontem vardir. Gravite istasyonlarinin tam koordinatlarin1 (boylam ve enlem) ve
yiiksekliklerini bilmek i¢in bir GPS 6l¢iimii gravite dl¢iimleriyle iliskilendirilir. Olgiilen gravite
verilerinden tiim giiriiltiiler ortadan kaldirilarak islenir ve yorumlanir. En ¢ok islenen veriler
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Bouguer yer¢ekimi olarak bilinir ve anomaliler mikroGal birimiyle 6l¢iiliir. Gerekli diizeltmeler
yapildiktan sonra iki ya da ii¢ boyutlu yogunluk modelleri olusturulur. Gorsel 3°te Canakkale

merkez yerlesiminde mikrogravite 6l¢iim sonucunda elde edilen iki boyutlu gravite modeli
goriilmektedir.

AR EREN

Gorsel 3. 2 boyutlu gravite modeli 6rnegi (Canakkale Havzasi)

2.2. Uzaysal Otokorelasyon Yontemi (SPAC)

SPAC yonteminin amaci, mikrotremor kayitlarindan hiz yapisi elde etmektir. Dairesel
bir dizilime sahip uygulamalari igeren ve Aki (1957) tarafindan gelistirilen bu yontemde, farkl
yonlerden gelen izotropik dalgalarin mikrotremorlar1 olusturdugu ve mikrotremor kayitlarindan
ortamin hiz yapisinin belirlenebilecegi sdylenmistir. Yonteme ait temel ilkeler sunlardir:

1. Titresimlerin karmagik dalga hareketlerinin, zamanda ve uzayda yapilan stokastik
bir islem oldugu diisiiniilen bir yontemdir,

2. Dairesel dizilimle belirlenen titresim verisi i¢in, uzaysal 6ziliski katsayisi, ylizey
dalgalar1 gibi dispersif olan titresimlerin olusturdugu dalgalarla tanimlanabilir.

3. Uzaysal 6ziliski katsayisi, faz hiz1 ve frekansin bir fonksiyonudur. Bu yontem veri

icerisinde yiizey dalgalarinin belirlenmesinde olduk¢a basarili sonuglar tiretmektedir.
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En az 4 adet hiz 6lcer sismometre yardimiyla dairesel dizimle veriler toplanmaktadir. Bu
kapsamda oOl¢limler, genis-bant sensdrlerin arazide bir daire iizerinde ve eskenar tiggen sekil
elde edilerek yerlestirilmesiyle alinir. Etki derinligi, liggenlerin kenar uzunluk mesafesinin 4
katina kadar cikilabilir (6rnegin 100 m uzunluk i¢in 400 m derinligin goriintiillenmesi gibi).
SPAC yontemi derin katmanlarina ait sismik hiz bilgilerinin ve katman kalinliklarinin ortaya
konulmasinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Veriler Gorsel 4’teki gibi bir dizilim tiirii ile
toplanmaktadir. Her bir ¢apta {i¢ bilesen kayit alinmakta ancak analizlerde sadece diisey bilesen
kayitlar1 kullanilarak elde edilen Rayleigh dalgasinin dispersiyon egrileri ile derin Vs derinlik
profilleri elde edilmektedir. Bu kapsamda ol¢iimler, diisiik frekansli (1Hz’den diisiik)
sensOrlerin arazide bir daire lizerinde ve licgen sekil elde edilerek yerlestirilmesiyle alinir
(Gorsel 4). Etki derinligi, iggenlerin kenar uzunluk mesafesinin birka¢ katina kadar ¢ikilabilir.
Amag, diigsey bilesen kayitlarindan yararlanilarak Rayleigh dalgasini belirlemek ve yer i¢inin
katmanli yapisina ait Vs-derinlik kesitini elde etmektir. Geometrik dizilimlerde istasyonlardan
biri dairenin merkezinde digerleri ise daire lizerinde bulunan bir eskenar {icgenin kose
noktalarindadir. Dizilim mikrotremor 6l¢iimleri kullanilarak her bir yarigapli ag i¢in istasyonlar

arasindaki iliskinin tanimlanabilmesi i¢in halkalar olusturulmaktadir (Gorsel 4).

Kuzey

150 chz-2
K t

Cihaz SPAC o6lgiistindeki

Ismi Konumu

Merkez
Chz-2 K
s [
o
:

Gorsel 4. Dairesel Dizilim (SPAC) olgiilerinin geometrisi ve cihaz lokasyonlar:

SPAC verilerinin degerlendirilmesi sonucunda Gorsel 5’teki gibi bir dispersiyon egrisi elde

edilmekte ve sonrasinda ters ¢oziim teknigi ile Vs-derinlik grafigi olugturulmaktadir.
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Gorsel 5. SPAC yontemiyle elde edilen dispersiyon egrileri ve ters ¢oziim sonucu elde
edilen Vs-derinlik grafigi

2.3. Yiizey dalgalarinin coklu analizi (MASW) ve ReMi (Kirilma Mikrotremor)
Yontemleri

Yiizey dalgalarinin ¢oklu analizi (Multi Analysis of Surface Waves, MASW) yonteminde
cesitli yapay kaynaklarin (balyoz, agirlik diisiirme vb.) kullanilarak kayma dalgasit hizinin
derinlikle degisimi belirlenmektedir. Bu yontemde, temel “mod” ’daki Rayleigh dalgalarinin
cisim dalgalarindan ve diger “mod” ’daki ylizey dalgalarindan ayrilmasini saglayan ¢ok-kanalll
bir dizilim kullanilmaktadir. Kayma dalgasi (Vs) hizlarinin dogru bir sekilde elde edilmesi
oncelikle yiizey dalgas1 veri setindeki giiriiltiiniin minimum olmasina baglidir. MASW yontemi
kolay uygulanabilir bir yontem olmasina karsin geometriden kaynakli problemler ve yiizeye
yakin tabakalarin tespitinde yanilgilar olmasindan dolay1 dezavantajlar1 da vardir. Geoteknik
deprem analizinde ylizeyden itibaren 30 m derinlige kadar Vs hiz bilgisi olduk¢a 6nemlidir.
MASW yontemi 30 m derinlige kadar kayma dalgast hizinin belirlenmesinde oldukga
basarilidir. Ancak anakaya derinligi 30 m’den fazla ise daha derin arastirmalarin yapilmasi

gereklidir. MASW yonteminde kayma dalgasi hizlarinin elde edilme asamalari su sekildedir;

1-Yiizey dalgalarinin alicilar ile kaydedildigi arazi asamasi,
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2-Veri igslem ve dispersiyon egrilerinin elde edilmesi,

3-Dispersiyon egrisinin farkli yontemlerle ters ¢oztiimii ile 1B’lu Vs-derinlik kesitlerinin elde

edilmesidir.

ReMi yonteminde amag aktif kaynakli yontemlerde oldugu gibi profilin olusturuldugu
hat boyunca Rayleigh dalgalarini kaydederek dispersiyon egrisinin olugturulmasi ve 1-boyutlu
S dalga hizinin elde edilmesidir (Louie, 2001). Planlanan lokasyonlarda ReMi olgiimleri
MASW o6l¢iim noktalar1 ile ayni hat {izerinde alinmaktadir. MASW oOl¢timleri ile kullanilarak
arastirma derinliginin arttiritlmasi (daha diisiik frekanslardan veri alinmasi) amaglanmaktadir.
ReMi élgiilerinde kaynak pasif ortam titresimidir. Ozellikle derin yaprya ait Vs hiz1 degisiminin
elde edilmesine yonelik olarak ters ¢oziim islemi MASW olgiilerinde oldugu gibi SeisImager
yazilimi ile yapilmaktadir. Veri toplamada 24 kanalli Geometrics Geode sismik aleti ve 4,5 Hz
frekansh diisey jeofonlar kullanilmaktadir. Kaynak olarak genellikle balyoz (10 kg) kullanilir.
Ters ¢ozlim isleminde temel mod dispersiyon (frekansa karsilik faz hizi1) egrisi kullanilir. Ters
¢Oziim igleminde sonimlii en kiiglik kareler algoritmasi kullanilarak zeminin fiziksel
ozelliklerini temsil eden bir boyutlu (1B) S dalgast hiz-derinlik profilleri elde edilmektedir
(Gorsel 6).

S-wave velocity (m/s)
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S-wave velocity model (inverted) : 1_rst.rst

Average Vs to 30m = 300.6 m/sec

Gorsel 6. MASW olgiisii (a) MASW ol¢iim noktalarina ait ait dispersiyon pikleri, (b)
1B’lu Vs-d erinlik kesiti
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Gorsel 7°de ise ReMi yontemi ile elde edilen 1B’lu Vs-derinlik kesitleri sunulmustur.

S-wave velocity (m/s)
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S-wave velocity model (inverted) : line-1.rst

Average Vs to 30m = 354.2 m/sec

Gorsel 7. ReMi olciisii (a) ReMi 6l¢iim noktalarina ait ait dispersiyon pikleri, (b)
dispersiyon egrisi, (¢c)1B’lu Vs-derinlik kesiti

[zmir Konak’ta oldukc¢a derin gevsek katmanlari bulunan bir alanda yapilan tiim sismik
calismalar ve kuyu i¢in Vs hiz 6l¢iimiiniin birlikte degerlendirilmesi sonucu Gorsel 8’deki gibi
bir grafik elde edilmistir. Y6ntemlerin birbiriyle olan uyumu ve SPAC yonteminin derine dogru
bilgi liretmesi ve 6zellikle 760 m/s, 1000 m/s hiz degerlerinin elde edilebilmesi olduk¢a 6nemli
durumlardir.

Diger yandan ¢ogunlukla Z> 5 ve Vs30 degerlerine gore sismik anakayanin bir rezonans
durumu yaratip yaratmadigi incelenmektedir. Eger biiylitmeler 6nem kazanirsa degisik Z2.5 ve
Vs30 degerleri arasindaki deneysel bagintilar yardimiyla Denklem 1°deki gibi (Campbell ve
Bozorgnia, 2013) bagintilar yardimiyla kolaylikla 2500 m/s Vs degerine ulasilan derinlik degeri

hesaplanabilmektedir.

InZ,5 = 6.510 — 1.181 - InVy3
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Gorsel 8. Tiim sismik yontemlerin bir arada gosterimi ve 200 m derinligindeki derin

kuyuya kars1 SPAC yonteminin daha derine ait bilgi iiretmesi

3. SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Havzalarda yerlesim yapilmasi durumunda, giiniimiizde yeterligi kabul edilmis olan 30
m derine kadar arastirma derinligi yeterli olmamaktadir. Genellikle havza kosullarinda 30 m’yi
asan anakaya/saglam zemin derinligi bulundugundan daha derin kdkenli aragtirmalar yapilmasi
gerekmektedir. Bu amagla yapilacak olan ¢caligmalarin diisiik maliyetli olabilmesi i¢in ncelikle
davranigsal analizlere ihtiya¢ vardir. Bunun i¢in son yillarda 6nemli gelisme gosteren sismik
yontemler uygulanmalidir. Sondaj c¢alismalar1 ise yalnizca dogrulama amachi olarak

gerceklestirilmelidir.
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AKMONIA’NIN AYVACIK SUYOLU

Dr. Ogr. Uyesi AHMET ALKAN
Dokuz Eyliil Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, -0000-0002-5826-6632

OZET

Ucg kitanin kesisim bolgesini olusturan Anadolu topraklari binlerce yildir birgok uygarliga ev
sahipligi yapmistir. Dolayisiyla Anadolu topraklar: bu uygarliklarin kalintilar1 agisindan agik
hava miizesi niteligine sahiptir. Canli yasami agisindan ii¢ temel madden birisi olan suyun
temini ve dagitimi da yerlesik yasamin olmazsa olmazlarindan birisini olusturmaktadir.
Anadolu, tarihi yerlesimlerin su temini sistemleri acisindan da acik hava miizesi niteligini
tagimaktadir. Anadolu’daki su iletim sistemlerinin en uzunu Trakya’da Pinarhisar ile Vize
arasindaki Pazarli yerlesimi yakinindan derlenerek, 242 km uzunlugundaki bir iletim hattiyla,
Istanbul’a su ileten sistemdir. Bergama’nin Madradag sisteminde 190 m ile diinyanin en yiiksek
basing altinda ¢alisan kursun borulu ters sifonu, tiiriiniin diinyadaki en uzunlar arasinda yer
alan Milas suyolunun 2,3 km uzunlugundaki su kemeri Anadolu topraklarinda bulunan agik
hava miizesinin ilging 6rneklerinden birkagini olusturmaktadir.

Anadolu’da bulunan uygarliklardan birini de Frigyalilar olusturmustur. Ege bolgesinin dogu
kesimi ile I¢ Anadolu bdlgesinin biiyiik bir boliimiinde yerlesmis olan Frigyalilarin énemli
kentlerinden birisi de Usak Ili, Banaz ilgesi, Ahat yerlesimi yakinda bir tepenin iizerinde
kurulmus olan Akmonia kentidir. Kentin zaman i¢inde artan su ihtiyacinin karsilanmasinda,
Ahat yerlesiminin dogusunda yer alan, Ayvacik yerlesimi sinirlart i¢indeki pinarin sulari
derlenerek kente iletilmistir. Gegkide, serbest ylizeyli akislt iletimin oldugu kesimlerde agik
kanal ve ii¢ su kemeri tespit edilebilmistir. Basingli akisin s6z konusu oldugu kesimde
muhtemelen ters sifon ve tag boru elemanlar1 yer almaktadir.

Ayvacik sisteminin toplam uzunlugu yaklasik 11,6 km’dir. Ayvacik yerlesiminde bulunan pinar
1032,0 kotunda bulunmaktadir. Kentte tas borularin istiflendigi kesimin kotu 980,3 m. Buna
gore sistemin ortalama egimi 0,0045 olmakta. Manning piiriizliliik katsayis1 n=0,03, en kiigiik
kesit 0,53’¢ 0,30 m olarak dikkate alindiginda 96 1t/s mertebesinde bir suyun kente iletilebilmesi
miimkiin olacaktir. Yapimi 2008 yil1 sonunda biten Ahat Baraj1 insaat1 sirasinda kent giriginde
bulunan tas boru elemanlari; bu kesimde suyun basingli akisla kente iletildiginin gdstergesi
olmaktadir. Kazilar sirasinda ortaya ¢ikan tas boru elemanlarmin boyutlarinda farklilik
bulunmaktadir. Bu da muhtemelen kente baska bir kaynaktan da su iletildiginin gdstergesi
olabilir.

Anahtar Kelimeler: Akmonia, su yolu, su kemeri, tag boru

GIRIS

Ug kitanin kesisim bélgesinde yer alan Anadolu topraklari farkli uygarliklara ev sahipligi
yapmis olup; bu uygarliklarin kalintilar1 agisindan da agik hava miizesi niteligine sahiptir [14,
65, 69-71, 73-76].
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Suyu toplamak ve depolamak i¢in kuyu, sarni¢, su deposu, derleme odasi, savak, baraj gibi
yapilar kullanilmstir. fletim ve dagitimda borular (pismis toprak, tas, kursun, ahsap), agik kanal
(toprak, kagir), galeri, yeralt1 tiineli, basingli boru ters sifon veya vadileri gegcmek i¢in su kemeri
gibi unsurlar kullanilmustir.

Anadolu’daki su iletim sistemlerinin ilging drneklerinin bir kismini Istanbul [21, 22, 23, 24,26],
Parion [45, 46]; Pergamon [26, 31, 32, 36-38]; Troia [44]; Phocea [12, 26, 62]; Izmir [26, 30, 61, 67, 78];
Ephesus [1, 26, 35, 49, 66, 68, 72, 82-87]; Aphrodisias [20, 21, 27]; Alabanda [7, 26, 63, 64]; Laodicea
[10, 11, 26, 80, 81]; Mylasa [2,3, 26]; Patara [9,13, 40]; Antiochia ad Pisidia [15,16]; Perge [8, 17, 18];
Aspendos [17, 18, 47, 48, 50, 57]; Side [17, 41]; Elaiussa Sebaste, Olba, ve Diocaesarea (iigli de
Lamas havzasinda) [6, 23, 26, 43, 54-56, 58-60]; Antiochia ad Orontes [28, 51, 77]; Samosata [42, 65];
Amaseia [26, 53]; Ankara [34]; Selinus [4], Pepouza [5, 29] olusturmaktadir.

Tiirkiye’deki agik hava miizesinde yeralan bu su iletim sistemi [25], diger 6rneklerde oldugu
gibi iletimde yapi ¢esitliligi a¢isindan ilging 6rneklerden birisini olusturmaktadir.

BULGULAR

Akmonia antik kentinin su ihtiyacinin karsilanabilmesi amaciyla Ayvacik Kdyiinde bulunan
pmar sular1 derlenerek kente ulastirilmistir. Pinar ile kent arasinda yapilan arastirmada su
yoluna ait kalintilarin bulundugu noktalar Sekil 1’de membadan mansaba (kente) dogru
numaralandirilarak verilmistir. 1 nolu noktada pmar bulunmaktadir. 2 nolu noktada iletim
kanalinin ilk kalintis1 bulunmaktadir. 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 ve 10 nolu noktalarda agik kanal kesitleri
bulunmaktadir. 11 nolu noktada ilk kemer kalintis1 yer almaktadir. 12 ve 13 nolu noktalarda
kanal kesitlerine rastlanmistir. 14 ve 15 nolu noktalarda 2. kemer bulunmaktadir. 16 ve 17 nolu
noktalarda 3. kemer bulunmaktadir. 3. kemerden sonra iletimin galeriyle gerceklestirildigi
gorlilmiistiir. 18 nolu noktada muhtemelen Kuru Dere gecisi yer almaliydi. Ancak burada
yapilan arastirmalarda hi¢bir bulguya rastlanamamistir. Kuru Dere gegisi su kemeriyle mi,
yoksa bir ters sifonla m1 gergeklestirildi? Bunu aciklayacak bulgu yoktur. Kuru Dereden sonra
kente kadar olan kesimde bir kalinti bulunamamistir. Yapimi: 2008 yilinda tamamlanan,
Kurugay Deresi iizerinde insa edilen Ahat Baraj1 insaati sirasinda ¢ok sayida ve iki farkl
boyutta tas boru elemanlar1 ¢ikarilmistir. Bu tas borulardan birisi 21 nolu noktada bulunan iki
borunun birlestigi tas birlesim borusudur. 19, 20 ve 22 nolu noktalarda baraj santiye alaninda
bulunan tas boru kalintilar1 bulunmaktadir. 24, 25 ve 26 nolu noktalar insaat sirasinda ¢ikan tas
boru elemanlarinin toplandig kesimi gostermektedir.

Tas boru elemanlariin boyutlar1 55~80*55~65*%50~65 cm arasinda degismektedir. Boru i¢
caplart ise 17~19~23 cm arasinda degisim gostermektedir.
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Foto 3: 3. kemer

Foto 4: Kollari birlestirme tas
borusu
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YONTEM VE UYGULAMA
Serbest yiizeyli akisla iletimde, biitiin mecralarda yaygin olarak kullanilan, Manning ifadesi ile
hiz :

v:(lln)*R(2’3)*J(1’2) (1)
hesaplanabilmektedir.
fletilen debi ise Q=v*A @)
ifadesi ile belirlenebilmektedir. Bu ifadelerde v=hiz, n=Manning piiriizliiliikk karsayisi,
R=hidrolik yaricap, J= enerji ¢izgisi egimi, tiniform akim kosullarinda taban egimi, Q= debi,
A=islak kesit alaninin tanimlamaktadir [19, 33, 52, 79].

Acik kanalla iletimin bulgular iginde en kiigiik kesit 1. kemer kesiminde yer almakta olup
0,53*0,30 cm boyutlarindadir. Ayvacik kdytindeki pinar kotu 1032 m, tas borularin toplandigi
kesimin kotu 980 m, iletim hattinin olas1 ge¢gi uzunlugu ise 11600 m olmaktadir. Buna gore
sistemin ortalama egimi binde 4,5 olmaktadir. Manning piriizlilik katsayist n=0,03 i¢in
iletilebilecek debi 96 1t/s mertebesinde olmaktadir.

SONUC

Insanlar, canli yasamu icin gerekli ii¢ temel maddeden birisi olan su ihtiyacini karsilayabilmek
icin, Oncelik sirast en yakinindaki olmak iizere, sarniclar, kuyular ve uzak kaynaklarin
derlenerek getirildigi su iletim sistemleri insa etmislerdir. Anadolu konumu geregi bir¢ok
uygarliga ev sahipligi yapmasi dolayisiyla su ihtiyacinin karsilanmasina yonelik olarak
yapilmis tarihi su yapilarina da sahip bulunmaktadir.

Su iletim sistemi olarak muhtemelen hem serbest yiizeyli akis, hem de basingli akis
elemanlarima sahip olan bir miize kdsesi de Usak Ili, Banaz Ilcesi, Ahat KSyii yakininda bulunan
Akmonia antik kenti su ihtiyacinin karsilanabilmesi i¢in insa edilmis olan Ayvacik suyoludur.
Kent yakinindaki tag boru elemanlari, yapimi 2008 yilinda tamamlanmis olan Ahat sulama
baraj1 insaat1 sirasinda ortaya ¢ikmistir. Kuru Dere ile kent arasindaki kesimde, arazinin bir
kisminin 6zel miilkiyete sahip olmasi nedeniyle, bir bulguya rastlanmamakla beraber kent
yakininda bolca tas boru elemanin ortaya ¢ikmis olmasi iletimin bir kismimnin basingh akisla
gerceklestigini diistindlirmektedir. Ayrica 21 nolu kesimde bulunan kol birlesim taginin olmasi,
baska bir iletim hattinin da oldugunu diistindiirmektedir.

Yaklagik 96 It/s gibi bir su miktarinin yerlesim yerine getirilmis olmasi kent i¢in énemli bir
ithtiyacin karsilandigini belgelemektedir..
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GAMBREION (POYRACIK) SUYOLU
Dr. Ogr. Uyesi AHMET ALKAN

Dokuz Eyliil Universitesi, Mithendislik Fakiiltesi, -0000-0002-5826-6632

OZET

Anadolu topraklar1 dortbin yili askin bir siiredir bircok uygarliga ev sahipligi yapmistir.
Anadolu topraklariin bu ev sahipligi acik hava miizesi niteligini de kazandirmistir. Canli
yasami agisindan ii¢ temel madden (hava, toprak) birisi olan suyun temin ve dagitim
sistemlerinin ingaasi da yerlesik yasamla birlikte olusturulmustur. Anadolu, tarihi yerlesimlerin
su temini sistemleri acisindan da agik hava miizesi niteligini tasimaktadir. Anadolu’daki su
iletim sistemlerinin en uzunu Istanbul’a Trakya’daki Pazarl yerlesimi yakimindan derlenerek,
242 km uzunlugundaki bir iletim hattiyla, su ileten sistemdir. 190 m ile diinyanin en yiiksek
basing altinda c¢alisan kursun borulu ters sifonu da yeralan Bergama’nin Madradag sistemi,
tiiriinlin diinyadaki en uzunlari arasinda yer alan Milas suyolunun 2,3 km uzunlugundaki su
kemeri Anadolu topraklarinda bulunan acik hava miizesinin ilgin¢ 6rneklerinden birkagini
olusturmaktadir.

Bakigay (Kaikos) Havzast tarihi yerlesimlerinden birisi de Gambreion kentidir. Izmir ili, Kinik
Ilgesi Poyracik yerlesimi sinirlari icindeki Hisarlik Tepesinde yer almaktadir. Bergama’nin
(Pergamon) giiney-dogusunda bulunmaktadir. Arazi calismalarinda pinar derleme yapisina
rastlanamamistir. Ancak Kuskayasi Mahallesinin dogu kismindaki Kara Dere kiyisinda mecra
kesitine rastlanmistir. Ancak dere iizerinde su derleme yapisi kalintisina rastlanamamustir.
Muhtemelen bu sistem su kaynagi akarsu olan sistemlerin de tarihi bir 6rnegini olusturmaktadir.
Kocadmerli yerlesiminin giiney dogusunda yer alan Asar Tepenin dogusunda Kara Dereye
katilan yan kolun iizerinde, bir gozii kapatilmis li¢ agiklikli su kemeri yer almaktadir. Kemer
tizerindeki mecra kesiti 0,35x0,35 m’dir. Diger kesimler iizeri kayrak (yassi) taslarla ortiilmiis
kagir mecralardan olusmaktadir. Suyolunun toplam uzunlugu yaklasik olarak 14 km’dir. Suyun
derlendigi kisim 176,6 m, kentin 104,0 m kotunda oldugu dikkate alindiginda geckinin ortalama
egimi 0,005 olmaktadir. Manning piiriizliilik katsayis1 n=0,03 olarak dikkate alindiginda
sistemin 70 1t/s’lik bir debiyi iletmesi s6z konusudur.

Anahtar Kelimeler: Gambreion, agik kanal, serbest yiizeyli akig, Kinik

GIRIS

Ug kitanin kesisim bolgesinde yer alan Anadolu topraklari farkli uygarliklara ev sahipligi
yapmis olup; bu uygarliklarin kalintilar1 agisindan da agik hava miizesi niteligine sahiptir [14,
65, 69-71, 73-76].

Suyu toplamak ve depolamak i¢in kuyu, sarnig, su deposu, derleme odasi, savak, baraj gibi
yapilar kullanilmustir. fletim ve dagitimda borular (pismis toprak, tas, kursun, ahsap), agik kanal
(toprak, kagir), galeri, yeralti tiineli, basingli boru ters sifon veya vadileri gegmek i¢in su kemeri
gibi unsurlar kullanilmistir.
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Anadolu’daki su iletim sistemlerinin ilging drneklerinin bir kismini Istanbul [21, 22, 23, 24,26],
Parion [45, 46]; Pergamon [26, 31, 32, 36-38]; Troia [44]; Phocea [12, 26, 62]; Izmir [26, 30, 61, 67, 78];
Ephesus [1, 26, 35, 49, 66, 68, 72, 82-87]; Aphrodisias [20, 21, 27]; Alabanda [7, 26, 63, 64]; Laodicea
[10, 11, 26, 80, 81]; Mylasa [2,3, 26]; Patara [9,13, 40]; Antiochia ad Pisidia [15,16]; Perge [8, 17, 18];
Aspendos [17, 18, 47, 48, 50, 57]; Side [17, 41]; Elaiussa Sebaste, Olba, ve Diocaesarea (ligii de
Lamas havzasinda) [6, 23, 26, 43, 54-56, 58-60]; Antiochia ad Orontes [28, 51, 77]; Samosata [42, 65];
Amaseia [26, 53]; Ankara [34]; Selinus [4], Pepouza [5, 29] olusturmaktadir.

Tiirkiye’deki acik hava miizesinde yeralan Gambreion su iletim sistemi [25], diger 6rnekler
kadar iletimde yap1 cesitliligine sahip olmasa da, kendine has geg¢gisiyle miitevazi bir 6rnegi
olusturmaktadir.

BULGULAR

Gambreion antik kentinin su ihtiyacinin karsilanabilmesi i¢in Karadere’nin Kugkayasi
yerlesiminin dogusundaki kesiminden suyun derlendigi diisiiniilmektedir. Karadere iizerinde
bir derleme yapis1 kalintis1 bulunmamaktadir. Sekil 1’de membadan mansaba (kente) dogru
suyolu kalintis1 bulunan kesimler numaralandirilarak verilmistir. 1 nolu noktada Karadere
kiyisindaki kanal kalintis1 (Foto 1) bulunmaktadir. 4 nolu noktada iletim kanalinin iistiiniin
yassl tasla ortiildiigii goriilmektedir (Foto 2). 5 nolu noktada Karadere gecisinde yer alan , bir
acikligr sonradan kapatilmis olan dort aciklikli, su kemeri (Foto 3) bulunmaktadir. Su
kemerinin ilk kemer agikligi 3,80 m, yiiksekligi 3,0 m’dir. Kapatilmis olanin olgiileri
almamamistir. Ortadaki kemer acikligr 10,5 m, yiiksekligi 9,0 m’dir. Akis yOniine gore sag
sahildeki kemerin agikligi 8,3 m, yiiksekligi 9 m’dir. 9 nolu noktada ise tek agiklikli bir su
kemeri yer almaktadir. Bu noktadan sonraki arazilerin biiylik kisminin 6zel arazi ve zeytinlik
olarak diizenlenmis oldugundan suyolu kalintis1 bulunamamistir. Kent yerlesiminin bulundugu
tepede de herhangi bir kalintt mevcut degildir.
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Foto 1: Karadere kiyisinda yer alan kesit.
(1 nolu noktada)

Foto 2: Ustii yassi tagla kapatilmis mecra
kesiti (4 nolu nokta)

Foto 3: Karadere gegisindeki su kemeri (5 nolu nokta)
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YONTEM VE UYGULAMA
Serbest ylizeyli akisla iletimde, biitiin mecralarda yaygin olarak kullanilan, Manning ifadesi ile
hiz :

v:(lln)*R(2’3)*J(1’2) (1)
hesaplanabilmektedir.
fletilen debi ise Q=v*A @)
ifadesi ile belirlenebilmektedir. Bu ifadelerde v=hiz, n=Manning piiriizliilik karsayisi,
R=hidrolik yaricap, J= enerji ¢izgisi egimi, tiniform akim kosullarinda taban egimi, Q= debi,
A=i1slak kesit alaninin tanimlamaktadir [19, 33, 52, 79].

Acik kanalla iletimin bulgulari i¢inde en kiigiik kesit 0,35x0,35 m boyutunda olup; dort agiklikl
kemer kesiminde bulunmaktadir. 1 nolu noktanin kotu 176,6 m’dir. Kent yerlesiminin
bulundugu Hisarlik Tepenin kotu 104,0 m’dir. iletim hattinin olas1 geggi uzunlugu ise 14000
m’dir. Buna gore sistemin ortalama egimi binde 5 olmaktadir. Manning piiriizliiliikk katsayisi
n=0,03 i¢in iletilebilecek debi 70 1t/s mertebesinde olmaktadir.

SONUC

Insanlar, canli yasami igin gerekli ii¢ temel maddeden birisi olan su ihtiyacini karsilayabilmek
icin, Oncelik sirast en yakinindaki olmak iizere, sarniclar, kuyular ve uzak kaynaklarin
derlenerek getirildigi su iletim sistemleri insa etmislerdir. Anadolu konumu geregi bir¢ok
uygarliga ev sahipligi yapmasi dolayisiyla su ihtiyacinin karsilanmasina yonelik olarak
yapilmis tarihi su yapilarina da sahip bulunmaktadir.

Su iletim sistemi olarak serbest yiizeyli akisla suyun Kuskayas1 yerlesiminin dogu kesiminde
Karadereden derlenerek Hisarlik Tepede bulunan Gambreion yerlesimine, 14 km’lik biriletim
hattiyla, iletilmistir. Yaklasik 70 1t/s gibi bir su miktarinin yerlesim yerine getirilmis olmasi
kentin miitevazi boyutlarda bir yerlesim oldugunun da gdstergesi olmaktadir.
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ABSTRACT

Water is one of the most important substances for human life. Odorless, colorless and
tasteless water has a great importance on living things, especially in human life. Water is a
biological solvent, providing essential functions such as transporting and dissolving vitamins
and minerals in the body, regulating body temperature, moisturizing the skin, removing toxins
and functioning of the kidneys.

In this study, the characteristics of the fresh water fountains in the regional areas, apart
from the domestic water used as drinking water in the city of Konya, were investigated. Some
properties of freshwater samples taken from five designated regions: Total Hardness(FS), pH,
Turbidity(NTU), Conductivity(uS/cm), Alkalinity(mg/L), Calcium (mg/L),
Magnesium(mg/L), Sodium(mg/L), Zinc(ug/L), Selenium(ug/L), were studied. A comparison
was made by considering the measured properties of the samples taken from these different
regions. As a result of the examination, information has emerged about the usable properties,
suitability and usefulness of fresh water fountains used as drinking water for human health.

Keywords : Fresh water, total hardness, water conductivity
1. Introduction

The earth is covered of 75% with water, but the rate of drinkable water is only 0.74%.
The world population, which was 1 billion due to the Industrial Revolution, reached 2.5 billion
in 1950 and approximately 6.5 billion at the end of 2006[1,2,3]. The world explosion causes an
increase in the amount of potable water in the world due to very rapid growth, industry and
extreme developments, as well as the inability to sufficiently settle or spread environmental
awareness[1,2]. Besides what has happened, the irresponsible contamination of potable water
remains paves the way for the uneasiness of transporting back outlets[4,5].

It is the living building block of water. Water consists of 65% of the human body, 65-
85% of the spread of its culture, 50% of the wood chips, 80-90% of what the law does. Water
is one of the essential elements in photosynthesis[6,7]. Every year, 2.2 million people die from
deaths caused by polluted water, and every 8-year-old baby dies. Drinking, cleaning,
vegetables-fruit, washing dishes/laundry, bathing, washing, irrigation of gardens can be
expected as the usage areas of water. Water scarcity is the decrease in the annual amount of
water per capita by 1,000 — 2,000 m3[8,9].
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Freshwater researcher is a resource, but the world's clean freshwater resources are
dwindling. The amount of water available in most parts of the world is weakened by the amount
of holding water, and the need for water, the protectors of the world, increases. The necessity
of water conservation By the 20th century, water conservation has become important as a result
of the loss of more than half of the wetland impacts. Freshwater ecosystems rich in biodiversity
are declining faster than marine or terrestrial ecosystems[10,11,12]. Water use users are referred
to as management water rights.

The water should be odorless, colorless, clear and refreshing to drink[13,14]. Water
diseases should not provoke microorganisms that eat them[15]. There should be no harmful
chemicals in the water. Water must be suitable for its intended use. Water holds hard water.
The water should be odorless, colorless and delicious to drink. Collection of aquatic disease
burning organisms. Do not consume harmful chemicals in the water. Some chemicals are
effective. Arsenic, cadmium, chromium, lead, mercury, selenium are items of cost and these
consumers must comply with the ranges of the world health organization WHO units[16,17].

2. Materials and Methods

Samples of 2L each were taken from 5 regions determined as a fresh water source. In
the samples taken: pH, Total Hardness(FS), Turbidity(NTU), Conductivity(uS/cm),
Alkalinity(mg/L), Calcium(mg/L), Magnesium(mg/L), Sodium(mg/L) , Zinc(ug/L),
Selenium(ug/L) analyzes were performed. pH: Measured with WTW brand Terminal 740
model pH meter according to the electrometric method (Standard Method). Total hardness:
measured with the total hardness kit. Turbidity: It was measured in NTU unit using HACH
brand TL2300 model Turbidimeter according to the turbidimetric method. Electrical
Conductivity: Measured with WTW brand Terminal 740 model pH meter according to the
electrometric method (Standard Method SM 2510 B). Alkalinity were measured according to
Standards Methods (APHA, 1995)[18]. Calcium, Magnesium, Sodium, Zinc, Selenium were
measured with DIONEX brand ICS 5000 model ion chromatography and ICP-MS instruments.

3. Result and Discussion

pH, Turbidity(NTU), Conductivity(uS/cm), Alkalinity(mg/L), Calcium(mg/L),
Magnesium(mg/L), Sodium(mg/L), Zinc(ug/L), Selenium(ug/L) of each of the collected
samples measurement values are given in tablel.

Table 1. Analysis values of samples from different regions

Samplel Sample2 Sample3 | Sample4 | Sample5
pH 7,21 7,15 7,78 7,86 8,04
Total Hardness(FS) 41 22 18 36 30
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Turbidity(NTU) 0,48 0,36 0,18 0,54 0,23
Conductivity(uS/cm) | 1322 934 462 663 667
Alkalinity(mg/L) 236,65 220,16 163,40 292,52 280,85
Calcium(mg/L) 109,45 95,07 59,42 51,24 50,86
Magnesium(mg/L) 58,75 44,52 15,38 47,04 48,63
Sodium(mg/L) 148,39 21,03 27,25 18,27 31,16
Zinc(ug/L) 12,26 1,57 8,04 13,12 7,92
Selenium(ug/L) 3,24 0,71 2,76 2,84 2,39

4. Conclusions

The specified analysis measurements were made on the water samples collected from
five different neighborhoods used as drinking water and fresh water. Average measurements
and analysis values of these analyzed water samples: pH: 7,60, Total Hardness(FS): 29,4,
Turbidity(NTU): 0,35, Conductivity(uS/cm): 809, Total Alkalinity(mg/L) ) ): 238,71, Calcium
(mg/L): 73,20, Magnesium (mg/L): 42,86, Sodium (mg/L): 49,22, Zinc (pg/L): 8,58,
Selenium(pg/L): 2,38. When you evaluate these determined average values according to the
Turkish Standards (TS266) regulation, pH values from the researched regions include standard
values. Total output values can be described as hard and medium output. It was among the
normal values in other owners. As a result, it is aimed that the water used according to the
evaluation values is suitable for its purpose.
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OZET
TAGEM’e bagli Arastirma Enstitiileri ile Ozel Sektdr tarafindan tescil ettirilmis olan 11 adet
nohut ¢esidinin 2019 yilinda Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tarimsal Arastirma ve Uygulama
Deneme Arazisi ekolojik kosullarinda verim ve verim ogeleri arasindaki iliskilerin yonii ve
Oonemliliginin ortaya konulmasii amaglayan bu c¢alisma 1 yil siire ile yiiriitiillmiis olup
korelasyon ve path analizinin ortaya konulmasi amaciyla incelenen agronomik parametreler
olarak bitki boyu (cm), ilk bakla ytiksekligi (cm), biyolojik verim (g), bitkide bakla sayis1 (adet),
bitkide tane sayisi (adet), yiiz tane agirligi (g), bitkide tane verimi (g) ve dekara tane
verimi(kg/da) gibi 8 adet verim ve verim 6gesi ¢alismaya dahil edilmistir.
Nohut gesitleri iizerinden yliriitiilen arastirmada elde edilen sonuclara gére dekara tane verimi
ile bitki boyu (r=0.480*%*), bitkide bakla sayis1 (r=0.598*%*), bitkide tane sayis1 (r=0.500%%*),
yiiz tane agirligt (r=0.139**) ve bitkide tane verimi (r=0.466**) arasinda olumlu ve ¢ok 6nemli;
biyolojik verim (r=0.298) ile olumsuz ve 6nemsiz iliskiler tespit edilirken buna karsin ilk bakla
yiiksekligi (r=-0.193) ile ise olumsuz fakat 6nemsiz iliskiler gorilmiistiir.

Nohut 1slah ¢alismalarinda dekara tane veriminin yaninda bitkide tane verimi, bitkide
bakla sayisi, bitkide tane sayisi ve yiiz tane agirliginin seleksiyon kriteri olarak dikkate
alinmasinin 6nemli oldugu ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kirsehir, Nohut, Cesit, Korelasyon, Path Analizi

1. GIRIS

Diinyada ilk kiiltiire alinan baklagil bitkilerinden birisi olan nohudun kdkeni konusunda farkl
teoriler ileri siirlilmekle beraber nohudun orijin bdlgesinin yatay istikamette Yunanistan ile
Himalayalar, diisey istikamette ise Kirim-Etiyopya arasindaki bolge oldugu 6ne siiriilmektedir
(Akalin, 2006). Nohut i¢in Giiney Bat1 Asya ve Akdeniz Bolgesinin primer, Etiyopya’nin ise
sekonder gen merkezi oldugu Vavilov (1926) tarafindan bildirilmistir.

Bilesiminde bulunan protein, yag, vitamin ve minarel madde miktarlarinin yiiksek olmasi
nedeniyle biiyiik 6neme sahip bir baklagil bitkisi olan nohutta ayni zamanda ozellikle
isoleucine, leucine ve lysin gibi insan beslenmesi tizerinde biiyiik 6nemi bulunan aminoasitler
yoniinden de zengindir (Sehirali, 1988).

Tanelerinin proteince ¢ok zengin olmasi (%18-31) nohudun gida degerini arttirmakla birlikte
bunun yaninda sanayi hammaddesi olarak da kullanilmasini saglamaktadir. Koklerindeki
Rhizobium bakterileri vasitasiyla dekara 8 kg saf azot baglama kapasitesi gosterebilen nohut
hem kendi ihtiyaci olan azotu hem de kendinden sonraki bitkinin azot ihtiyacina da olanak
saglayabilmektedir (Sehirali, 1988).

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House 173




MADEy,
&,

»

srynsest

Nohut, diinyada 14.9 milyon ha ekim alani, 15.1 milyon ton iiretimi ve 1016.3 kg/ha verim
degeri ile diinyada kuru fasulyeden sonra yemeklik tane baklagiller i¢inde ikinci sirada yer
almasinin yaninda lilkemizde 511.493 ha ekim alani, 630 bin ton iiretim ve 1231.7 kg/ha verim
degerleri ile mercimek ve kuru fasulyenin oniinde ilk sirada gelmektedir (Anonim, 2022).
Nohut sahil kiyilari hari¢ iilkemizin tiim cografi bolgelerinde yetistirilmekle beraber kis1 sert
gecen I¢ ve Dogu Anadolu Bélgeleri ile Gegit Bolgelerinde erken ilkbaharda, Dogu Akdeniz
Bolgelerinde ise kis aylarinda yapilmaktadir. Tlkbahar ekimlerinde bitkiler belli bir donemden
sonra kuraklik ve sicaklik stresine girdiklerinden verimde ciddi kayiplar yasanmaktadir
(Diizdemir ve Akdag, 2007). Ancak Ozellikle son yillarda soguga dayanikli ve 6zellikle de
antraknoza kars1 yliksek toleransli ¢esitlerin gelistirilmesi nedeniyle kislik ekim yayginlagsmaya
baslamistir. Ciinkii, kislik ekim sonucunda bitkiler daha yiiksek ve daha kararli bir verimlilik
ozelliklerine sahip olmaktadirlar (Yiicel ve dig., 20006).

Aragstiricilarin yiirtittiikleri 1slah denemeleri i¢in genetik ¢esitlilik biiyiik 6neme sahiptir. Diger
yandan g¢aligmalara konu olan genotiplere ait karakterler arasindaki iliskinin analiz edilmesi
sonucunda se¢im kriterlerinin belirlenmesinde onemli gelismeler miimkiin olabilecektir
(Firouzabadi ve dig., 2011).

Tane verimi vejetasyon periyodu igerisinde birbirini izleyen farkli fenolojik donemler ile bu
donemlerdeki fizyolojik ve morfolojik karakterlerin karsilikli etkilesimi sonucu meydana
gelmektedir (Oztiirk ve Akten, 1999). Bu faktorlerin arastirilmasinda 6zellikler arasindaki
iligkiler ve korelasyon katsayilar1 kullanilmakta, ancak daha ¢ok birbirinden bagimsiz
karakterler arasindaki iliskileri ortaya koymaktadir.

Korelasyon katsayisi bu zayif yoniiyle yetersiz kalmasindan dolayr Dewey ve Lu (1959)
tarafindan gelistirilen ve path analizi olarak bilinen kismi regresyon analizi yontemi
kullanilmaktadir. Verimi etkileyen 6gelerin tamami verim tizerine dogrudan dogruya etki
gostermemekle birlikte kendi aralarindaki iligkilerin sonucu dolayli olarak da etki
gosterebilmektedir. Bu nedenle bu 6zelliklerin dogrudan ve dolayli etkilesim derecelerinin
birbirinden ayrilmas1 ve ayrintili bir sekilde belirlenmesi ancak temelini ¢oklu regresyon
analizinin olusturdugu path analizi ile miimkiin olabilmektedir (Mohamed, 1999).

Ulkemizin farkli Arastirma Enstitiileri ile Ozel Sektor tarafindan tescil ettirilmis olan baz1 nohut
cesitlerinin verim ve verime etki eden 6zellikler arasindaki iliskiler ile bu 6zelliklerin dogrudan
ve dolayh etkilerinin Kirsehir ekolojik kosullar altinda belirlenmesi bu ¢aligmanin amacini
olusturmaktadir.

2. MATERYAL ve METOT

2.1. Materyal

Yiriitiilen aragtirmada Tarimsal Arastirma ve Politikalar Genel Miidiirliigii’'ne (TAGEM) bagh
iilkemizin farkl1 arastirma enstitiileri ile Ozel Tohumculuk Sektorii tarafindan tescil ettirilmis
11 adet nohut ¢esidi kullanilmistir. Calismada yer alan nohut ¢esitlerine ait bazi morfo-
agronomik ozellikler Cizelge 1’de verilmistir.
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Cizelge 1. Caligmada yer alan bazi nohut gesitlerine ait morfo-agronomik 6zellikler

Sira No Morfo-Agronomik Ozellikler Tescil Ettiren Kurulug

Dik gelisen, bitki boyu 29-43 cm, ilk bakla yiiksekligi 16-29
cm ve bitkide bakla sayis1 13-21 adet arasinda degismekte
beyaz cicekli bir nohut ¢esididir. Taneleri kogbas1 tipinde ve
beyaz renkli olup 100 tane agirligi 48.1-52.5 g arasinda
degismektedir. Hasat olum siiresi 96-105 giin olup tane verimi
iklim ve toprak yapisina gore 111.7-177.1 kg/da arasindadir.

AKCA

Dik gelisen, bitki boyu 30-45 cm, ilk bakla yiiksekligi 12-20

cm ve bitkide bakla sayis1 24-30 adet arasinda degisen beyaz

cicekli bir nohut ¢esididir. Taneleri kogbast tipinde olup agik Gegit Kusagi Tarimsal
YASA 05 bej renklidir ve 100 tane agirhigi 35-45 g arasinda Arastirma Enstitii Midirligi

degismektedir. Hasat olum siiresi 100-105 giin, ortalama elek / Eskisehir

analizi 7.6-7.9 mm olup tane verimi iklim ve toprak yapisina

gore 150-230 kg/da arasindadir.

Dik gelisen, bitki boyu 41-46.3 cm, ilk bakla yiiksekligi 19-41
cm ve bitkide bakla sayist 20-85 adet arasinda degisebilen
beyaz ¢igekli bir nohut ¢esididir. Taneleri kogbasi tipinde olup

AZKAN bej renklidir ve 100 tane agirligi 42.5-49.9 g arasinda
degismektedir. Hasat olum siiresi 100-105 giin arasinda
degismekle birlikte dekara tane verimi iklim ve toprak yapisina
gore 131-210 kg/da arasindadir.

Mutasyon 1slaht ile gelistirilmis yemeklik bir nohut ¢esididir.
Yari dik gelisme tabiatina sahip olup tane rengi bejdir. 30-35
cm boylanan ve ilk bakla yiiksekligi 16-22 cm bir nohut
cesididir. iri taneli olup 100 tane agirhigi 45.2-49.9 g arasinda
degismektedir. Ortalama verimi 1485 kg/da olarak
Olciilmiistiir.

ZUHAL

Yar1 dik gelisen ve 29-34 cm boylanan bir nohut g¢esididir. Karadeniz Tarimsal
Taneleri krem renginde olup 100 tane agirligi 44.4-49.1 g Arastirma Enstitii Midiirliga
arasinda degismektedir. Ortalama tane verimi 162 kg/da olarak / Samsun
belirlenmistir.

SEZENBEY

Yazlik bir ¢esit olup bitki boyu 45-60 cm ve ilk bakla
yiiksekligi 24-36 cm’dir. Taneleri kogbasi tipinde ve agik bej

CAGATAY  renklidir. Yiiz tane agirlign 47-50 g arasinda degismektedir.
Erkenci bir ¢esit olup tane verimi uygun sartlarda 325 kg/da
olabilir.

Yar1 dik gelisen, bitki boyu 50-60 cm, ilk bakla yiiksekligi

28-34 c¢m ve baklada tohum sayis1 1-2 taneye sahip olan bir  Dogu Akdeniz Gegit Kusagi
AKSU gesittir. Taneleri kogbasi tipinde ve bej renklidir. Yiiz tane  Tarimsal Arastirma Enstiti

agirligi 43-48 g arasinda degismektedir. Tane verimi 230-300 Miidiirliigii / Kahramanmaras

kg/da arasinda degisim gosterebilmektedir.

Dik gelisen ve 31-28 cm boylanan bir nohut ¢esididir. Taneleri

koseli olup krem rengindedir ve 100 tane agirlig: 46.2-48.9 g Itas Thracatc1 Birlikleri
ILGAZ arasinda degismektedir. Fizyolojik olum gilin siiresi 99-154  Tohum Aras. San. Tic. A.S./

giindiir. Tescil denemelerinde ortalama verim 175.2 kg/da olup Mersin

en yiiksek verim ise 289.8 kg da olarak ol¢iilmiistiir.

Bitki boyu 63 cm olup yatmaya orta dayaniklidir. Taneleri
kusbags1 tipinde ve bej renklidir. 100 tane agirligi 38-42 ¢
arasinda degismektedir. Protein oran1 %23-25 arasinda degisen
bu nohut ¢esidinden 210-336 kg/da tane verimi elde edilebilir.

INCi

Yari dik gelisen, bitki boyu 32-86 cm, ilk bakla yiiksekligi 15- Dogu Akdeniz Tarimsal
27 cm ve bitkide bakla sayisi 17-35 adet arasindadir. Taneleri  Arastirma Enstitii Miidiirliigi
koseli yuvarlak ve sar1 renkli olup 100 tane agirhigi 43.7-46.5 / Adana

g’dir.  Fizyolojik olum siiresi 80-146 giin arasinda

degismektedir. Tescil denemelerinde ortalama verim 199.6

kg/da iken en yiiksek verim 469.1 kg/da olarak gerceklesmistir.

HASANBEY

Bitki boyu 32-80 cm, ilk bakla yiiksekligi 15-27 cm ve bitkide

SECKIN bakla sayis1 15-35 adet arasindadir. Taneleri koseli ve acik sari
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renkli olup 100 tane agirhigr 40.2-45 g’dir. Fizyolojik olum
siiresi  94-148 giin arasinda degismektedir.  Tescil
denemelerinde ortalama verim 192.4 kg/da iken en yiiksek
verim 440.9 kg/da olarak gerceklesmistir.

2.2. Arastirma Yerinin Baz1 Genel Ozellikleri

2.2.1. Arastirma Yerinin Konumu

Yirtitiilen arastirmanin tarla denemesi, 2019 yili nohut vejetasyon doneminde Kirsehir Ahi
Evran Universitesinin Arastirma ve Uygulama Deneme arazisinde kurulmustur. Deneme
alaninin cografi konumu il merkezine yaklasik 5 km uzaklikta olup rakimi 1000 m, enlemi 39°
9' kuzey, boylami1 34° 10' dogudur (Gorsel 1).

Gorsel 7. Arastirmanin yiiriitiildiigii deneme arazisi

2.2.2. iklim Ozellikleri

I¢ Anadolu Bélgesi’nin iklim &zelliklerini gdstermesinin yaninda Kirsehir ilinde yazlar
sicak ve kurak, kislar ise soguk ve yagishdir. Calismanin yiiriitiildigii deneme yerinin
meteorolojik verileri Kirsehir Meteoroloji il Miidiirliigiinden alinmis ve ortalama degerler
Cizelge 2’de verilmistir. Cizelgede yagisa ait veriler degerlendirildiginde arastirmanin
yuritildigi 2019 yili ile uzun yillar ortalamasi arasinda toplam yagis miktar1 bakimindan
farkliligin oldugu goriilmiistiir. Yagis degerlerinde uzun yillar toplami 170.0 mm, arastirma
yilinda 149.3 mm olup deneme yilinda 6nemli bir azalisin oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin
yiriitiildiigli vejetasyon siiresince yagis miktarlarina bakildiginda ise sadece Mart (38.4 mm)
aymdaki yagis miktarinin uzun yillar Mart (36.7 mm) ay1 yagis miktarlarindan fazla oldugu
diger aylarda ise uzun yillara gore azalislarin oldugu belirlenmistir. Ortalama sicaklik degerleri
bakimindan ¢izelge incelendiginde uzun yillara ait ortalama sicaklik 15.0 °C iken 2019 yilina
ait ortalama sicaklik degeri ise 16.2 °C olup arastirma y1linin sicaklik ortalamasinin uzun yillara
ait sicaklik ortalamasima gére 1.2 °C daha sicak oldugu tespit edilmistir. Arastirma yilinda en
sicak ay 24.2 °C ile Temmuz ayinda belirlenirken bu deger uzun yillar sicaklik ortalamasinda
da yine Temmuz ayinda 23.3 °C ile ortaya konulmustur.

Ortalama nispi nem degerleri bakimindan vejetasyon siiresince uzun yillar ortalama
nispi nem degeri %59.2 iken arastirma yili olan 2019 yilinda ise %56.1 olup uzun yillar
ortalamasina gore %3.1 daha az nemli oldugu belirlenmistir. Aragtirma yilinda en fazla nemli
ay %61.5 ile Mart ayinda goriiliirken uzun yillarda bu deger yine Mart ayinda %67.2 degeri ile
saptanmuistir.
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Cizelge 2. Deneme yil1 ile uzun yillara ait iklim verileri
Ortalama Sicaklik (°C) Toplam Yagis (mm) Ortalama Nispi Nem (%0)

Aylar

Uzun Yillar 2019 Uzun Yillar 2019 Uzun Yillar 2019
Mart 5.6 6.2 36.7 38.4 67.2 61.5
Nisan 10,9 10.1 42.4 38.2 63.3 56.4
Mayis 15.4 14.8 45.6 41.7 61.3 60.7
Haziran 19.7 20.3 36.4 25.9 55.5 54.8
Temmuz 23.3 24.2 8.9 5.1 48.9 47.1
Toplam 170 149.3
Ortalama 15.0 16.2 59.2 56.1

2.2.3. Toprak Ozellikleri
Yiiriitillen aragtirmada deneme arazisini temsil edecek sekilde farkli noktalardan alinarak
harmanlanmis toprak 6rneginden alman 1.5 kg kisimlik toprak, Samsun Karadeniz Tarimsal
Arastirma  Enstitiisi  Miidiirliigi Toprak Analiz Laboratuarinda analiz ettirilmistir.
Arastirmanin yiiriitiildiigii deneme parselinin kimyasal ve fiziksel yapilarina iligkin toprak
ozellikleri Cizelge 3°de verilmistir.
Arastirmanin yiiriitiildiigli deneme arazisinin toprak o6zellikleri degerlendirildiginde deneme
yeri topraginin hafif alkali (7.5-8.5), doygunlugunun killi-tinli (%51-70), organik maddesinin
orta diizeyde (1.71-3.0), alinabilir fosfor bakimindan az (<3), alinabilir potasyum bakimindan
yiiksek, tuz igeriginin tuzsuz (<0.98) ve kire¢ igeriginin ise ¢ok kire¢li (15-50) oldugu tespit
edilmistir.

Cizelge 3. Deneme alani topraginin fiziksel ve kimyasal ozellikleri

Ozellikler Toprak Derinligi (0-30 cm)

pH 7.63

Toplam Tuz % 0.11

EC (mmhos/cm) 0.55

Organik Madde % 1.86

Fosfor ((P20s) kg/da) 2.22

Potasyum (K20 (kg/da)) 67.33

Kireg % (CaCOs3) 25.9
Doygunluk (%) 57

2.3. Yontem

Yiiriitiilen calismada deneme arazisinin 6n bitkisi aspir olup aspir hasadi sonrasinda deneme
yeri sonbaharda pullukla derin bir sekilde siiriilerek kis yagmurlarina birakilmistir. 2019 yili
mart ay1 baginda ekim isleminden hemen 6nce denemenin yiiriitiilecegi araziye 6nce diskaro
sokularak yabanci otlardan temizlendirilmis ardindan rotovator ile deneme alani ekime hazir
hale getirilmistir.

Yiriitiilen arastirma Tesadiif Bloklar1 Deneme Desenine gore 4 tekrarlamali olarak kurulmus
olup denemede 11 adet standart nohut ¢esidi bloklar i¢cinde rastgele dagitilmistir. Ekim islemi
2019 yilinin 21 Mart tarihinde gerceklestirilmistir. Ekimler 30 cm sira arasi ve 8 cm sira
tizerinde her bir siraya 50 adet tohum diisecek sekilde markorle agilan siralara 3-5 cm derinlige
elle yapilmstir.

Parsel biiyiikliikleri; 1.2 m x 4 m = 4.8 m? olacak seklinde diizenlenmistir. Parseli olusturan 4
siradan her iki yandaki birer sira ve sira baglarindan 50 cm’nin igerisinde bulunan bitkiler kenar
tesiri olarak gozlem dis1 birakilarak, biitiin islemler 0.6 m x 3 m=1.8 m?’lik alan iizerinden
yapilmustir. Ekim islemi ile birlikte 3 kg/da hesabiyla saf N verilirken, ayn1 zamanda 5 kg/da
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hesab1 ile DAP diamonyum Fosfat giibresi verilmistir. Arastirma siliresince sulama islemi
yapilmamis ancak bitkilerin ilk ¢ikisindan sonra vejetasyon siiresince iki kez yabanci ot
miicadelesi yapilmustir.

Yiiriitiilen arastirmada deneme alaninda yer alan nohut ¢esitlerinin hasadi hasat olgunluguna
ulagmis olduklar1 donem araligi olan 15 Temmuz - 5 Agustos tarihleri arasinda el ile yapilmistir.
Kenar tesirleri atilarak 2’ser siradan olusan her bir parseldeki nohut ¢esidinden segilerek hasat
edilmis olan bitkiler ayr1 ayr1 ¢uvallara konulup etiketlenerek hasat-harman sonrasi gerekli
dlgiimlerin ve analizlerin yapilacagi Kirsehir Ahi Evran Universitesi Ziraat Fakiiltesi Tarla
Bitkisi Boliimiine ait laboratuvara getirilmistir.

2.3.1. Verim ve Baz1 Bitkisel Ozelliklerin Belirlenmesi

Her bir nohut parselinden tesadiifi olarak se¢ilen 10’ar adet bitkide gézlemler Giiliimser ve dig.
(1998)’nin belirledigi sekilde agronomik gbézlemlere dayali olarak belirlenmis olup bitki boyu,
ilk bakla ytiksekligi, biyolojik verim, bitkide bakla sayisi, bitkide tane sayisi, yliz tane agirligi,
bitkide tane verimi ve dekara tane verimi olmak tizere 8 adet agronomik 6zellik ¢caligmada yer
almstir.

2.3.2. Arastirmada Elde Edilen Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda elde edilen verilerden degiskenlerin aralarindaki dogrusal iliskiler igin
korelasyon analizi ve dolayli etkiler i¢in ise path analizi yapilmis olup (Diizgiines ve dig., 1987)
bu islemler JUMP.07 istatistik paket programinda gerceklestirilmistir.

3. ELDE EDiLEN BULGULAR ve TARTISMA

3.1. Korelasyon Analizi

Kirsehir ekolojik kosullar altinda yiiriitiilen arastirmada 11 adet nohut ¢esidinde ele alinan ve
incelenen 8 agronomik 6zellik arasindaki korelasyon katsayilari belirlenerek 6zellikler arasi
iligkilerin yonii ve 6nemlilikleri Cizelge 4'de verilmistir.

Cizelge incelendiginde bitki boyu ile bitkide tane sayis1 (r= 0.450**) ve dekara tane verimi (r=
0.480**) arasinda ¢ok dnemli ve olumlu; bitkide bakla sayis1 (1= 0.424%*) ile 6nemli ve olumlu;
ilk bakla yiiksekligi (r= 0.257) ve bitkide tane verimi (r=314) ile 6nemsiz ve olumlu iligkiler
saptanirken yiiz tane agirligi (r=-0.351%) ile nemli fakat olumsuz; biyolojik verim (r=-0.122)
ile ise hem Onemsiz hem de olumsuz iliskiler saptanmistir. Kahramanmaras ekolojisinde
nohutta verim ve verim 6geleri arasindaki korelasyon iligkilerin ortaya konulmasi amaciyla
yiiriitiilen arastirmada ele alinan karakterler arasindaki iliskilere bakildiginda tane verimi ile
bitki boyu (r= 0.39%*) arasinda olumlu ve 6nemli iligki goriiliirken yiiz tane agirligi ile bitki boyu
arasinda (r= 0.52*%*) ise olumlu ve ¢ok dnemli iliskinin belirlendigi Giirbak (2019) tarafindan
ifade edilmistir.

[k bakla yiiksekligi ile bitkide tane verimi (r= 0.383%*) arasinda énemli ve olumsuz; bitkide
tane sayis1 (r= 0.111) ve yiiz tane agirhig1 (r= 0.221) ile 6nemsiz ve olumsuz iliskiler ortaya
konulurken biyolojik verim (r=-0.095), bitkide bakla sayis1 (r= -0.223) ve dekara tane verimi
(r=-0.193) ile ise 6nemsiz ve olumsuz iligkiler tespit edilmistir. 7 farkli nohut ¢esidi ile 11 adet
ileri nohut genotipinde ozellikler arasi iliskilerin ortaya konulmasi amaciyla Kirklareli ve
Edirne ekolojik kosullarinda yiiriitiilmiis olan ¢alismada tane verimi ile ilk bakla ytiksekligi
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arasinda negatif bir iligki tespit edilirken yine yiiz tane agirligi ile ilk bakla yiiksekligi (=
0.68**) arasinda ise pozitif ve 6nemli iliskilerin bulunuldugu Giingor ve dig. (2021) tarafindan
rapor edilmistir.

Biyolojik verim ile bitkide bakla sayis1 (r= 0.524**), bitkide tane sayis1 (r= 0.599*%*) ve bitkide
tane verimi (r= 0.698**) arasinda ¢ok 6nemli ve olumlu iliskiler goriiliirken yiiz tane agirlig
(r= 0.136) ve dekara tane verimi (r= 0.298) ile ise 6nemsiz ve olumlu iligkilerin oldugu
goriilmektedir. Nohut {izerine iki y1l boyunca yiiriitiilen arastirma sonucunda hasat indeksi,
biyolojik verim, ikincil dal sayis1 ve ¢igeklenme giin siiresinin verimin iyilestirilmesi agisindan
dikkate alinabilecek 6nemli karakterler oldugu Yadav ve dig. (2020) tarafindan vurgulanmustir.
Bitkide bakla sayis1 ile bitkide tane sayist (= 0.945*%*), bitkide tane verimi (r= 0.640**) ve
dekara tane verimi (r= 0.598*%*) arasinda ¢ok dnemli ve olumlu; yiiz tane agirhigi (r= -0.030)
ile ise dnemsiz ve olumsuz iliskiler saptanmustir. iliskinin yiiksekligi bitkide bakla sayisinin
bitkide tane sayisini, bitkide tane verimini ve dekara tane verimini ciddi anlamda etkiledigini
ve bitkide bakla sayisinda yapilacak iyilestirmenin bu 6zellikler {izerinde de 6nemli ve olumlu
yonde etki yapacagini gostermektedir. Agsakalli ve Olgun (1993) nohutta yiiriittiikleri bir
calismada tespit edilen verim ve verim unsurlarindan elde ettikleri sonuglar1 degerlendirmis
olup verim ve verim unsurlar1 arasinda gerek korelasyon gerekse path analizi yapmislardir.
Verime etki eden en Onemli verim unsurlarin bitki basina bakla sayisi, ciceklenme ve
olgunlagma siiresi oldugunu belirlemislerdir.

Bitkide tane sayisi ile bitkide tane verimi (r= 0.668**) ve dekara tane verimi (r=0.500%*%*)
arasinda ¢ok onemli ve olumlu; yiiz tane agirligi (r= -0.203) ile ise dnemsiz fakat olumsuz
iligkiler tespit edilmistir. Cukurova ekolojik kosullarinda uygun kiglik nohut hatlarinin
saptanmas1 amaciyla yiiriitiilen ¢alismada ele alinan hatlarda tane verimi ile bitki basina dolu
bakla, tane sayisi, tane agirligi ve hasat indeksi arasinda 6nemli ve olumlu bir iligkinin
bulundugu Anlarsal ve dig. (1996) tarafindan rapor edilmistir.

Yiiz tane agirligi ile dekara tane verimi (r= 0.139*%*) arasinda ¢ok 6nemli ve olumlu; bitkide
tane verimi (r= 0.340) ile ise 6nemsiz ve olumlu iliskiler tespit edilirken bitkide tane verimi ile
dekara tane verimi (r= 0.466**) arasinda ise ¢ok 6nemli ve olumlu iliskiler belirlenmistir.
Nohut ¢esitlerinde tane verimi ile diger verim 6geleri arasindaki iliskilerin korelasyon analizi
kullanilarak incelendigi arastirma sonucunda tane verimi ile bitkide tane sayis1 (r= 0.927*%*) ve
bitkide bakla sayis1 (r= 0.916**) arasinda 6nemli ve olumlu iligkilerin ortaya konuldugu Banik
ve dig. (2017) tarafindan tespit edilmistir. Nohut 1slahinda 6zellikle bitki basina verim lizerinde
durulmasi halinde bitkinin biitiin 6zelliklerinde olumlu yonde ve énemli faydalarmin olacagi
sOylenebilir. Eger 1slahta amag verimi artirmak ise yiiz tane agirlig1 izerinde durulabilir. Ciinkii
bu parametrede yapilacak her iyilestirme verimi de olumlu yonde etkileyecektir. Erzurum kirag
kosullarinda, 4 adet nohut ¢esidinin kullanilarak iki y1l olarak ytiriitiilen verim parametreleri
arasindaki korelasyonlarin belirlendigi ¢alismada dekara tane veriminin bitki boyu ve 100 tane
agirhigi ile olumlu ve 6nemli, ilk bakla yiiksekligi ile olumlu ve 6nemsiz, bitkide tane sayis1 ile
olumsuz ve 6nemli iligski oldugu Babagil (2011) tarafindan bildirilmistir. Korelasyon analizi
tizerine bulmus oldugumuz tiim sonuglar ile bu konu iizerine ¢aligsmalar yiiriiten arastirmacilarin
sonuglar1 arasinda benzerlikler oldugu gibi farkliliklarinda oldugu gézlenmektedir.

Cizelge 4. Kirsehir ekolojik kosullarinda bazi nohut ¢esitlerinde incelenen
ozellikler arasi iligkiler ve korelasyon katsayilar ()
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Incelenen

iBY BV BBS BTS YTA BTV DTV
Parametreler
BB 1.000 0.257 -0.122 0.424* 0.450**  -0.351* 0.314 0.480**
IBY 1.000 -0.095 -0.223 0.111 0.221 0.383* -0.193
BV 1.000  0.524**  0.599**  0.136  0.698** 0.298
BBS 1.000 0.945**  -0.030  0.640**  0.598**
BTS 1.000 -0.203  0.668**  0.500**
YTA 1.000 0.340 0.139**
BTV 1.000 0.466**
DTV 1.000
BB: Bitki Boyu BTS: Bitkide Tane Sayis1
IBY: ilk Bakla Yiiksekligi ~ YTA: Yiiz Tane Agirhg
BV: Biyolojik Verim BTV: Bitkide Tane Verimi

BBS: Bitkide Bakla Sayis1  DTV: Dekara Tane Verimi

3.2. Path Analizi
Incelenen verim ogelerinin dekara tane verim iizerine dogrudan ve dolayli etkileri
degerlendirilmis ve sonuglar Cizelge 5’de verilmistir. Cizelge incelendiginde bitki boyunun
dekara tane verimine dogrudan etkisi -0.218 ile negatif yonlii olurken en yiiksek dolayli etki
miktarini yiiz tane agirligl tizerinden 0.319) gostermistir. Etki oranlar incelendiginde bitki
boyunun dekara tane verimine dogrudan %30.45°lik bir oranla etki ederken en yiiksek dolayli
etkiyi bitkide bakla sayis1 (%22.31) ile ilk bakla yiiksekligi (%18.22) {izerinden yapmustir.
Path analizi sonucunda baz1 6zelliklerin negatif katsayiya sahip olmalar1 o 6zelligin negatif
yonde, pozitif katsayiya sahip olmalar1 ise ele alinan 6zelligin pozitif yonde gelisecegini
belirtmektedir. Bu kapsamda ilk bakla yiiksekliginin dekara tane verimine dogrudan etki
katsayis1 -0.107 olarak belirlenmis olup etki oran1 %16.73 olarak ortaya konulmustur. Ilk bakla
yiiksekligi en yiiksek dolayl etkiyi %27.31 ile bitki boyu ilizerinden gostermekle beraber bu
dolaylh etkiyi bitkide tane sayis1 (%26.18) ve bitkide bakla sayist (%24.21) izlemistir. Dekara
tane verimine ilk bakla ytiksekligi lizerinden en diisiik dolayli etkiyi ise %0.23 ile biyolojik
verim lizerinden gostermistir.
Bitkide bakla sayisinin dekara tane verimi lizerine dogrudan etki katsayisi 0.174 olurken bunun
oransal etki miktar1 %42.12 gibi oldukga yiiksek degere sahip olmustur. Bunun disindaki
dolayli etkiler de %20’nin altinda kalmistir. Nitekim bitki boyu ve ilk bakla yiiksekliginin
bitkide bakla sayis1 lizerinden dekara tane verimine dolayli etkileri sirasiyla %15.94 ve
%15.11olarak saptanmistir. Yiiz tane agirliginin bitkide bakla sayisi iizerinden yaptig1 dolayli
etki %7.51 olarak goriilmiis olup yliz tane agirliginin bitkide bakla sayisi iizerinden yaptigi
dolayh etki aslinda yiiz tane agirlig1 azaldikca bitkide bakla sayisinin artacagi ve buna bagh
olarak dekara tane veriminin de artacagini belirtmektedir.
Bitkide tane sayist bakimindan dogrudan ve dolayl etkiler incelendiginde dogrudan etki
katsayisinin 0.159 olarak belirlendigi goriilmiis olup etki oraninin %34.04 olarak deger aldig:
tespit edilmistir. Dolayli etki bakimindan ise en yiiksek etkiyi bitkide tane sayisi lizerinden
dekara tane verim iizerine %?24.58 ile bitkide tane verimi iizerinden yapmis olup bu 6zelligi
%17.31 ile bitkide bakla sayis1 izlemistir.

Cizelge 5. incelenen dgelerin dekara tane verimi iizerinde dogrudan ve dolayh etkileri
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o . . Dogrudan Dolayh Etki Etki Oram
Dogrudan Etki Dolayh Etki E tkigMik tar Mi)ll( tar (%)
Bitki Boyu -0,218 30,45
Ik Bakla Yiiksekligi 0,012 18,22
Bitkide Bakla Sayisi -0,077 22,31
Bitkide Tane Sayis1 0,218 15,39
Yiiz Tane Agrilig1 0,319 4.19
Bitkide Tane Verimi 0,299 5,53
Biyolojik Verim 0,311 3.91
ilk Bakla Yiiksekligi -0.107 16,73
Bitki Boyu -0,218 27,31
Bitkide Bakla Sayisi 0,297 24,21
Bitkide Tane Sayisi 0,389 26,18
Yiiz Tane Agrilig 0,277 3.00
Bitkide Tane Verimi 0,216 2,34
Biyolojik Verim 0,073 0,23
Bitkide Bakla Sayisi 0,174 42,12
Bitki Boyu -0,091 15,94
Ik Bakla Yiiksekligi 0,302 15,11
Bitkide Tane Sayisi -0,039 11,66
Yiiz Tane Agrilig -0,044 7,51
Bitkide Tane Verimi 0,068 0,77
Biyolojik Verim 0,092 6,90
Bitkide Tane Sayisi 0,159 34,04
Bitki Boyu -0,035 6,72
Ik Bakla Yiiksekligi -0,307 9,48
Bitkide Bakla Sayisi -0,199 17,31
Yiiz Tane Agrilig1 -0,036 3,01
Bitkide Tane Verimi 0,307 24,58
Biyolojik Verim 0,111 4,86
Yiiz Tane Agrihig: 0,216 38,72
Bitki Boyu 0,035 2,06
ik Bakla Yiiksekligi 0,094 2,38
Bitkide Bakla Sayisi -0,031 14,70
Bitkide Tane Sayis1 0,228 27,51
Bitkide Tane Verimi 0,166 11,24
Biyolojik Verim 0,086 3,39
Bitkide Tane Verimi 0,239 29,01
Bitki Boyu -0,087 15,29
Ik Bakla Yiiksekligi -0,156 8,35
Bitkide Bakla Sayisi -0,144 21,45
Bitkide Tane Sayisi 0,281 22,00
Yz Tane Agriligi 0,068 1,55
Biyolojik Verim 0,182 2.35
Biyolojik Verim 0,205 17,24
Bitki Boyu 0,228 34,11
Ik Bakla Yiiksekligi 0,219 22,23
Bitkide Bakla Sayisi 0,107 11,38
Bitkide Tane Sayisi 0,298 9,51
Bitkide Tane Verimi 0,075 2,29
Yiiz Tane Agrilig 0,180 3,24
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Yiiz tane agirhiginin dekara tane verimine dogrudan etki katsayis1 0.216 gibi bir degere sahip
olmus olup bunun oransal karsilig1 ise %38.72 olarak belirlenmistir. Dolayl etki bakimindan
ise en yiiksek etkiyi yiiz tane agirlig1 lizerinden dekara tane verimi {izerine %27.51 ile bitkide
tane verimi lizerinden yapmis olup bu 6zelligi %14.70 ile bitkide bakla sayist ve %11.24 ile
bitkide tane verimi takip etmistir.

Bitkide tane veriminin ise dekara tane verimine dogrudan etki katsayist 0.239 gibi bir degere
sahip olmus olup bunun oransal degerinin karsilig1 ise %29.01 oldugu saptanmistir. Bitkide
tane verimi, bitkide tane sayisi lizerinden (%22.00) artiric1 etki gostermektedir. Bunun diginda
%21.45 ile bitkide bakla sayis1 lizerinden de dolayli etki yapmistir. Yiiz tane agirligi izerinden
etkisi ise yok denecek kadar diisiik (%1.55) seviyede kalmistir. Yiiz tane agirlig1 lizerinden
dolayl etkinin ¢ok az olmasi bitkide tane verimi ile bu 6zellik arasindaki iliskinin ¢ok fazla
olmadiginin bir gdstergesi olarak dngoriilmektedir. Bitkide tane verimi iizerinden yapilacak
calismalarda bitkide tane sayisi ile bitkide bakla sayisi tizerinde durulmasinin 6nemli bir kazang
olacag distiniilmektedir.

Biyolojik verimin dekara tane verimine dogrudan etki katsayis1 0,205 gibi bir degere sahip
olmus olup bunun oransal karsilig1 ise %17.24 olarak tespit edilmistir. Dolayli etki bakimindan
ise en yiiksek etkiyi biyolojik verim ilizerinden dekara tane verim tizerine %34.11 1ile bitki boyu
tizerinden yapmis olup bu 6zelligi %22.23 ile ilk bakla ytiksekligi ve 511.38 ile bitkide bakla
sayist izlemistir.

Path analizi {izerine bulmus oldugumuz tiim sonugclar ile bu konu iizerine ¢alismalar yiiriiten
arastirmacilarin sonuglar1 arasinda benzer bulgularm ortaya konuldugu goriilmektedir (iliadis,
2001; Sagir ve dig., 2004; Ozdemir ve Karadavut, 2003; Jeena ve dig., 2005; Joshi ve dig.,
2006; Singh, 2007; Younis ve dig., 2008; Rokonuzzaman ve dig., 2008; Karadavut, 2009;
Thakur ve Sirohi, 2009; Kumar ve Lavanya, 2012).

4. SONUC

Bu caligsma ile bir yemeklik tane baklagil bitkisi olan nohutta dekara tane verim iizerine etkili
olabilecek parametrelerin degisim araligini ortaya koyabildigi belirlenmistir. Nohutta
cesit/cesitler gelistirmek i¢in yiiriitilecek 1slah caligmalarinda se¢imi yapilacak bitkilerde
ekolojik faktorlerin de dikkate alinmasi zaruridir. Nohut ¢esidi gelistirme 1slah ¢alismalarinda
bitki boyu, bitkide bakla sayisi, bitkide tane sayis1 ve bitkide tane verimi 6zellikleri tizerinde
durulmasinin énemli oldugu goriilmiistiir. Islah ¢alismalarinda sadece korelasyon katsayilari
dikkate alinarak incelenecek Ozelliklerin etkilerinin oranlar1 ve bunlarin karsilikli iliskilerini
tam olarak ortaya koymak miimkiin olmadigi i¢in seleksiyon iizerine yiiriitiilecek ¢aligmalarda
seleksiyon kriterleri olarak ele alinacak bitkisel Ozelliklerin ortaya konulmasinda path
analizinin de etkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica, bitkide tane verimi, bitkide tane sayisi,
bitkide bakla sayis1 ve bitki boyu gibi agronomik 6zelliklerinin degerlendirilmesinde yiiksek ve
pozitif dolayl etkilerinden dolay1 dikkate alinmas1 gerekliligi ortaya konulmustur.
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OZET

Mercimek, bir yemeklik tane baklagil bitkisi olup yiiksek protein ve karbonhidrat degeri ile
zengin vitamin ve besinsel madde igerikleri ile insan beslenmesinde énemli bir yer tutmaktadir.
Ulkemizde kiy1 bolgeleri haric hemen hemen tiim I¢ ve Gegit Bolgelerimizde rahatlikla
yetistiriciligi yapilabilen mercimek, tilkemizde nohuttan sonra en fazla iiretim degerine sahip
konumdadir. Kis1 sert ge¢meyen Akdeniz ve Ege Bolgesi ile Giiney Dogu Anadolu
Bolgelerinde kislik, geri kalan gecit ve i¢ bolgelerde yazlik olarak yetistiriciligi yapilabilen
mercimekte zamana baglh olarak alinan verilerde bazen hatlar ardisik ve bagimh
olabilmektedirler. Buna otokorelasyon denilmektedir ve otokorelasyonlu verilerde tahminleme
yapmak oldukca zor olmaktadir. Ozellikle dogrusal regresyon analizi modelleri kullanilmak
istendiginde en kiigiik kareler yontemi kullanilmakta ve buna bagli olarak da bazi varsayimlarin
yerine gelmesi istenmektedir. Burada en 6nemli 6zellik hatalar arasinda bagliligin olmamasidir.
Eger bu kosul saglanmazsa tahmin basarisi diismekte ve sonuglarin gecerlilik ve giivenirligi
azalmaktadir.

Yiritiilen bu ¢caligmada TR72 kapsamindaki illerde 2007-2021 yillar1 arasini kapsayan son 15
yilda yapilan mercimek tarimina ait ekim, tiretim ve verim degerlerine ait elde edilen verilerin
Durbin Watson ve Von-Neumann Oran testleri ile modelin nasil tahmin edilecegi
gosterilmistir. Elde edilen sonuglara gore Otokorelasyonun saglikli bir tahminleme
yapilabilmesini engelledigi, eger miimkiin olursa otokorelasyona sebep olan verilerin
yenilenmesi veya transforme edilerek yeniden degerlendirilmesinin uygun olacagi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Otokorelasyon, Durbin Watson testi, Von-Neumann Oran testi

1. GIRIS

Mercimek bitkisi diinya i¢in oldugu kadar Tiirkiye i¢inde dnemli bir konumdadir. Ancak son
yillarda ekim ve iiretim miktarlarinda belirgin sekilde azalmalar gézlenmeye baslanmistir.
Ekolojik yapinin hizli bir sekilde degismesi ve iiretimin ekonomik olmamaya baslamasiyla
nedeniyle iiretici davranislarinda gézlenen degisimler agronomik yapinin da degismesine sebep
olmaya baslamistir. TUIK verilerine gore yemeklik baklagil iiretim miktarlar1 toplam iiretimin
%7’sini gegmemektedir (TUIK, 2021). Bu konuda Orta Anadolu Bolgesi ekolojik olarak éne
cikmakla birlikte, var olan potansiyelin kullanilmasi agisindan yetersizlikler goriilmektedir.
Ozellikle son yillarda goriilmeye baslanan bazi ekolojik ve ekonomik kisitliliklar bunun ¢ok
daha yiiksek oranda etkili olmasina sebep olmaya baslamistir. Degisimlerin incelenmesi ve
gelecege yonelik olarak planlamalarin yapilabilmesi icin istatistiksel olarak somut bazi
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degerlendirmelerin yapilmasi gerekmektedir. Verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesi ve
buna gore gelecek i¢in projeksiyonlarin yapilmasi énemlidir (Karadavut ve Soézen, 2019).
Ozellikle son yillara gelirde yasanan biiyiik diisiiler nedeniyle iireticilerin bundan vazgecme
egilimlerinin arttig1 gériilmektedir. Gliniimiizde yasanilan arz-talep ve fiyat gelismeleri gelecek
acisindan onemli ve belirleyici olmaya devam edecektir (Berk ve Ugum, 2019). Gelecege
yonelik olarak yapilan c¢ok sayida planlama ve projeksiyon calismasi bulunmaktadir.
Caligmalarin tamaminda temel olan {iretimde diisiin yasanmasinin biiylik olasilikla
gerceklesmesinin beklenmesidir (Onurlubas ve Kizilaslan, 2007; Dogan ve Tiizer, 2011; S6zen
ve Karadavut, 2017).

Gelecege yonelik olarak yapilan caligmalarda zaman serisi analizleri kullanilabilmektedir.
Dasyam ve ark. (2015) ile Amin ve ark. (2014) zaman serilerinin mutlaka kullanilmasi
gerektigini belirtmektedirler. Zaman serileri analizleri belli bir zaman araligin1 dikkate alarak
islem yapmaktadirlar. Zaman serisi analizi ile gegmisten giiniimiize ve gelecege yonelik olarak
basarili tahminlemeler yapilabilmektedir (Bircan ve Karagoz, 2003). Zaman serileri analizinde
hatalar arasinda ilisiklerin olmamas1 istenmektedir. Hatalar arasinda iligskinin olmasina
otokorelasyon denilmektedir ve bu tip verilerin analizlerin yapilmasi durumunda dogru ve
gercekei bilgiler vermedikleri bilinmektedir (Yavuz, 2009). Otokorelasyonun olmasi istenmese
de modele bazi degiskenlerin alinmamasi, yanlis matematiksel modelin alinmasi, 6lgiimlerin
hatali yapilmasi, incelemenin sistematik olarak yapilmasi gibi 6zellikler otokorelasyonun
olugmasin sebep olabilmektedirler (Chatfield, 1989). Bu ¢alismada mercimek yetistiriciliginde
onemli konumda olan Kayseri, Sivas ve Yozgat illerindeki durumun gelecekte nasil olacagi
belirlenmeye calisilmistir. Boylece gelecege yonelik olarak gercekei planlama ve projeksiyon
yapilabilecektir.

2. MATERYAL ve METOT

Yapilan bu ¢alisma mercimek yetistiriciliginde dnemli konumda olan Kayseri, Sivas ve Yozgat
illerindeki 2007-2021 yillar1 arasin1 kapsayan son 15 yillik donemdeki mercimek tarimina ait
ekim, iiretim ve verim degerleri kullanilmistir. Veriler belirtilen illerin Tarim ve Orman Il
Miidiirliikkleri  kayitlarindan alinmis ikincil verilerden olusmustur. Veriler arasindaki
otokorelasyonun belirlenmesi i¢in Durbin Watson testi kullanilmistir (Draper ve Smith, 1981).
Zaman serisi analizi i¢in MINITAB 17 V istatistik programi kullanilmistir. Calismada
modellere dogrusal, kuadratik, iistsel ve logaritmik model testleri yapilarak en uygun
projeksiyon modeli belirlenmistir. Uygun modelin se¢iminde bagimsiz degiskenin bagimli
degiskendeki degisiminin ne kadarim1 agikladigina bakilmistir. Agiklanan varyans ile
aciklanamayan varyans miktarlar1 belirlenmistir. Burada agiklanan varyans olarak belirleme
katsayis1 (R?) ve agiklanamayan varyans ise 1-R? ile belirlenmistir. Belirleme katsayisinin en
yiiksek oldugu ve aciklanmayan varyansin ise en kiiciik oldugu model projeksiyon modeli
olarak degerlendirmeye alinmistir.

Calismada istatistik programi kullanilarak ARIMA modeli ile analiz edilmistir. (Mensah,
2015). Box ve Jenkins (1976) ARIMA modelini tanimlarken, AR (Otoregresif) ve MA
(Hareketli Ortalama) ile uyum ve farkliligin bir birlesimi olan ARIMA (x, h, f) ile gosterilir
(Gujarati, 2011). Burada r korelasyon, h hareketli ortalama ve f ise farka ait katsayilar
tanimlamaktadir (Dasyam vd., 2015). AR fonksiyonu su sekilde tanimlanabilir;
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Yi=a+ D1 Y+ D2 Yo +... + O Yot &
Buradaki a: sabit terim, @y: r-otoregressive parametresi, ei: t zamanindaki hata terimidir. MA
fonksiyonu ise su sekilde tanimlanabilmektedir:

Yi=a+e—Qrerr—Q2et2-...... - Qn etk
Burada; a: sabit terim, On: h-tk hareketli ortalama parametresi, etx: tk zamanindaki hata
terimidir. ARIMA modeli ise su sekilde tanimlanabilmektedir:

AdZv=a+ (01 Ad Za+ ... + Oc Ad Zix) — (G601 + ... + Ohern) + &
Burada A, farki belirtmektedir. 4 Zt = Zt - Zt1 42 Zi1 = AZ; - AZva Zv1, Zip, sirastyla 1, ¢
gecikmeli gegmis serilerin degerleridir.

3. ELDE EDILEN BULGULAR ve TARTISMA

3.1. Ekim Alanlarmma Gore: Yapilan calismada oncelikli olarak ekim alanlar1 dikkate
alinmistir. Ekim alanlaria gore yapilan analize gore her ii¢ ilde de kuadratik degisimin oldugu
goriilmiistiir (Gorsel 1). Ancak Yozgat ilindeki degisimin tanimlanma orani 0,9475 ile diger
illere gore oldukca yiliksek olmustur. Yozgat ilindeki degisimin daha diizenli olmas1 mercimek
ekim alanlarindaki degisimin daha diizenli oldugu ve iiretim planlamasi yapilmaya uygun
oldugunu gostermesi acisindan 6nemli goriilmektedir. Kayseri ve Sivas illerindeki zamansal
degisimlerde farkliliklar yiiksek oldugundan planlama yapilmasi olduk¢a zor goriilmektedir.
Ciinkii agiklanamayan varyans (alineasyon katsayisi) larin oldukca yiiksek degerlere sahip
olduklar1 gorilmektedir. Bu deger Kayseri igin 0,5378, Sivas ili i¢in 0,5227 ve Yozgat ili i¢in
ise 0,0525 olarak belirlenmistir.

Bu illerdeki ekim alanina iliskin verilerin otokorelasyon sonuglarina bakildiginda ise Kayseri
ilindeki verilerde otokorelasyona rastlanmamaistir. Cizelge 1°de test sonuclar1 gosterilmektedir.
Onemlilik durumlarina bakildiginda otokorelasyonun énemli olmadig goriilmektedir. Ayrica
Gorsel 2°de hatalarin giiven araliklarinin i¢inde oldugu goriilmektedir. Buda hatalar arasinda
otokorelasyonun olmadigini gostermektedir. Sivas iline bakildiginda Kayseri iline benzer bir
sonucun oldugu goriilmektedir. Hatalarin giiven araliklari i¢inde yer almasi otokorelasyonun
olmadigin1  gostermektedir. Ancak Yozgat iline bakildiginda bunun degistigi ve
otokorelasyonun oOnemli oldugu gorilmektedir. Buna gore Yozgat ilindeki verileri
degerlendirebilmek icin otokorelasyonun giderilmesi gerekir. Eger bu miimkiin olmayacaksa
kullanilmamalidir. Tleriye yonelik olarak yapilan tahminlemelerde ise Kayseri ve Sivas illerinde
ekim alan1 bakimindan ciddi bir degisimin olmayacagi beklenirken, Yozgat ilinde bir miktar
daha artmasi beklenmektedir. Ancak bu artisin diger {iirlinler dikkat alindigin ¢ok biiytik
miktarlarda olmayacagi sdylenebilir. Beklenen artigin asil sebebinin kurakligin etkisi ile sulama
olanaklarinin her gegen giin azalmasi1 ve buna baglh olarak kurakliga dayanikli bitki tiir ve
cesitlerinin oneminin artmasi sdylenebilir.
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Gorsel 2. Calisma yapilan illerde ekim alanlari igin otokorelasyon durumu

3.2. Verim Durumuna Gore: Yapilan calismada oncelikli olarak ekim alanlar1 dikkate
alimmustir. Ekim alanlaria gore yapilan analize gore her {i¢ ilde de kuadratik degisimin oldugu
goriilmiistiir. Verime gore degerlendirme yapildiginda ise kuadratik bir degisimin s6z konusu
oldugu ve belirleme katsayinin en yiiksek oldugu il 0,736 degeri ile Sivas olmustur (Gorsel 3).
En diisiik belirleme katsayis1 ise 0,2664 ile Kayseri olurken, Yozgat ili 0,5719 degerini almistir.
Buna gore Sivas ilindeki degisimin daha diizenli ve tanimlanabilir oldugu goriilmektedir.
Ancak aciklanamayan varyanslarin yiiksek olmasi verilerin giivenirliginin sorgulamasini
gerektirmektedir. Ozellikle Kayseri ilinde elde edilen agiklama miktarmin ¢ok diisiik olmasi
diisiindiiriictidiir. Verim degeri bakimindan ileriye yonelik olarak yapilan tahminlemelerde her
tic ilde de azalma beklenmektedir. Kayseri ilinde diisiis oraninin ¢ok biiyiik olmasi
beklenmezken Sivas ve Yozgat illerinde biiyiik ve 6nemi diisiisler beklenmektedir. Bu nedenle
cesit se¢iminde biraz daha dikkatli olunmasi verim kayiplarinin azaltilmasini engelleyebilecegi
gibi kuraklik agisindan da ¢ok daha dikkatli olunmasi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.

Verim degerleri bakimindan yillara gore yapilan otokorelasyon testine gore her ii¢ ilden elde
edilen verilerde otokorelasyonun oldugu goézlenmektedir. Otokorelasyonun olmasi demek
varsayimlarin kullanilmamasi1 anlamina geleceginden yapilacak tahminlerin bagsar1 sansini
belirgin sekilde diistiriici etki yapabilecektir. Bu nedenle verilerin aliminda daha dikkatli
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olunmasi gerekmektedir. Eger kullanilmasi gerekiyorsa otokorelasyonun giderilmesi icin
gerekli olan yontemler kullanilmalidir.
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Gorsel 4. Calisma yapilan illerde verim degerleri i¢in otokorelasyon durumu

3.3. Uretim Durumuna Gére: Yapilan caligmada iiretim miktarina gore degerlendirme
yapildiginda ise kuadratik bir degisimin s6z konusu oldugu goriilmektedir (Gorsel 5). Belirleme
katsayisinin Kayseri ilinde ¢ok diisiik ¢ikmasi (0,1751) diisiindiiriiciidiir. Sivas ilinde 0,3985
olarak bulunurken, Yozgat ilinde ise 0,8823 olarak tespit edilmistir. Belirsizlik katsayisi
Kayseri’de 0,8249 olurken, Sivas ilinde 0,6015 ve Yozgat ilinde ise 0,1177 olarak
belirlenmistir. Yozgat ilinde belirsizligin diisiik olmasi varyansin basarili sekilde
tanimlayabildigini gostermektedir. Ancak 6zellikle Kayseri ili i¢in bunu sdylemek miimkiin
degildir. Ileriye yonelik olarak yapilan tahminlemede iiretim miktarinin Kayseri ve Sivas
illerinde ciddi bir degisime sebep olmamas1 beklenirken, Yozgat ilinde bir miktar daha artmast
beklenmektedir. Elbette bu artis verimden kaynakli bir artistan ¢ok ekim alanindaki artistan
kaynaklanacaktir. Tarimsal iiretimde ekim alani, iretim miktar1 ve verim degerleri birbirleriyle
dogrudan iliskilidirler. Bu nedenle degiskenleri bagimsiz olarak ele almak miimkiin degildir.

Uretim degerleri bakimindan verilerdeki otokorelasyon incelendiginde Kayseri ilinde
otokorelasyon tespit edilmezken, Sivas ve Yozgat illerinde otokorelasyon tespit edilmistir.
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Otokorelasyonun olmasi yapilan tahminlemelerin basarisini miimkiin kilmamaktadir.

nedenle yapilacak ¢alismalarda buna dikkat edilmesi gerekmektedir.
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Gorsel 6. Calisma yapilan illerde tiretim degerleri i¢in otokorelasyon durumu

4. SONUC
Kayseri, Sivas ve Yozgat illerinde yapilan mercimek ekim, tiretim ve verim durumlarini
ileriye yonelik olarak tahmin etme caligmasinda Kayseri ve Sivas illerinde ekim alani
bakimindan ciddi bir degisimin olmayacagi beklenirken, Yozgat ilinde bir miktar daha artmasi,
verim bakimindan Kayseri ilinde diisiis oraninin ¢ok biiyiik olmasi beklenmezken Sivas ve
Yozgat illerinde biiyiikk ve 6nemi diistisler olmasi, iiretim miktar1 bakimindan ise Kayseri ve
Sivas illerinde ciddi bir degisime sebep olmamasi beklenirken, Yozgat ilinde bir miktar daha
artmas1 beklenmektedir. Ancak verilerde gozlenen otokorelasyon nedeniyle tahminleme
basarilariin diisiik oldugu ve saglikli olamayacagi soylenebilir. Otokorelasyondan kurtulmak
icin alternatif yollara bagvurmak faydali olacaktir.
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OZET

Oyun ve oyuncak, ¢ocuklarin gelisimi i¢in gereklidir. Sadece eglence amagli degil, ayni
zamanda 6grenme icin de son derece 6nemlidir. Cocuklar1 hayata hazirlayan oyun ve oyuncak,
onlarin ayrilmaz bir parga olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklar i¢in en iyi oyuncak, gelisim
becerileri ve yetenekleriyle eslesen ve yeni becerilerin gelistirilmesini tesvik eden
oyuncaklardir. Oyuncaklarin sivri uclu, keskin kisimlari gesitli yaralanmalara ve oliimlere
neden olarak tehlike olusturabilir. Bu konuda ¢ocuga oyuncak sunan ebeveynlerin, diger aile
iiyelerinin ve oyuncak saticilarinin giivenli oyuncak kavramini bilmeleri ve buna gore oyuncak
secimi yapmalar1 gerekmektedir. Ayrica piyasada bulunan oyuncaklarin gilivenligi
degerlendirilmelidir. Bu derlemede, giivenli oyuncak kavramu ile ilgili bilgiler sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Oyun, Giivenli Oyuncak

GIRIS

Oyun, ¢ocuk i¢in en dogal 6grenme ortamidir [1]. Cocuklarin biligsel, fiziksel, sosyal ve
duygusal gelisimi i¢in oyun gereklidir [2]. Cok g¢esitli oyunlar oldugu i¢in oyunlar
siniflandirmak gerekir. Oyunlar, dijital oyunlar ve dijital olmayan oyunlar olarak ikiye
ayrilabilir [3]. Bu derlemede, dijital olmayan oyunlarda kullanilan fiziksel temas ve ekipman

gerektiren oyuncaklar, giivenli oyuncak se¢imi ve Amerikan Pediatri Akademisinin 6nerileri
yer almaktadir.

Oyuncak

Oyun, ¢ocuklar i¢in en temel 6grenme aktivitelerindendir [4,5]. Cocuklar zamanlarinin ¢ogunu
oyun oynayarak gecirir [6]. Oyun ortami1 ve oyun etkinliklerindeki farkli deneyimler ¢cocuklarin
bilissel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisim alanlarinda degisim saglar [4,5].

Oyuncaklar, oyunun araglaridir [1]. Oyun, oyun ortami ve oyuncak se¢iminde c¢ocuklarin
gelisim donemleri etkili olmaktadir [6]. Cocuklarin pahali oyuncaklara degil, gelisimsel olarak
cocuga uygun, nitelikli ve giivenli oyuncaklara ihtiyaci vardir [1]. Yetigkinlerin ¢ocuklar i¢in
oyuncak se¢imini konu alan bir calismada, katilimcilarin %88’inin oyuncagin giivenli olmasina
dikkat ettigi ve %63’iintin “CE” isaretinin olmasin1 6nemsedigi belirlenmistir [7]. Oyuncak
saticilarinin bakis agisiyla oyuncak alanlarin davraniglarinin incelendigi bir baska ¢alismada,
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son yillarda oyuncak alanlarin oyuncagin gilivenli ve saglikli olmasina daha fazla dikkat ettigi
vurgulanmistir [S]. Oyuncak alic1 ve saticilarin oyuncak giivenligi ve yonetmeligi hakkindaki
bilgi diizeylerinin sorgulandig: bir calismada ise, oyuncagi alanlarin %6.2’sinin, saticilarin ise
%34.1’inin oyuncaklarla ilgili yonetmeligi bildigi sonucuna varilmistir [8]. Oyuncaklarin
dretimi/kullanim1 i¢in gelistirilmis gilivenlik standartlari, oyuncaklar ile ilgili yasal
diizenlemeler ve iiriin testleri yapilmalidir. Ayn1 zamanda Onerilen yas/gelisim agamasinda ve
uygun sekilde oyuncaklar kullanilmalidir.

Oyuncak Giivenligi Mevzuati

Tiirkiye’de 4 Ekim 2016 tarih ve 29847 sayili Resmi Gazetede yayinlanan “Oyuncak Giivenligi
Yonetmeligi” bulunmaktadir. Yonetmeligin amaci; oyuncaklarin giivenligine ve serbest
dolasimina iligkin usul ve esaslar1 belirlemektir. Yonetmelik, 14 yas alti ¢ocuklar tarafindan
oyunlarda kullanilan iriinleri kapsar. Oyuncaklarin uygunlugu, giivenlik degerlendirmesi,
piyasa denetimi ve gozetimi gibi oyuncak giivenligini ilgilendiren biitiin bagliklar bu
yonetmelikte ele alinmigtir [9].

“CE” Isareti

Tiirkiye’de 23 Subat 2012 tarih ve 28213 sayili Resmi Gazetede yayinlanan “CE Isareti
Yonetmeligi” bulunmaktadir. Yonetmeligin amact; tirtine “CE” isareti konulmasi1 yontemlerini
diizenleyen uygunluk degerlendirme modiilleri ile bu isaretin kullanilmasina dair usul ve
esaslart belirlemektir. Bu yonetmelige gore, piyasada bulunan tiim oyuncaklar “CE” isareti
tasimak zorundadir. Yonetmelik kapsaminda, “CE” isaretinin {iriine konulmasi ve kullanilmasi,
uygunluk degerlendirme yontemleri ve islemleri gibi oyuncaklarin ilgili mevzuata uygunlugu

hakkinda bilgiler bulunmaktadir [10].
Oyuncak Etiketleri

Ebeveynlere oyuncak hakkinda danismanlik yapan oyuncaklar {izerindeki etiketler, oyuncak
seciminde 6nemli bir parametredir. Oyuncak etiketleri, iki temel unsura dayanmaktadir. I1ki,
bogulma riski olusturabilecek kii¢iik parcalar, balonlar veya kii¢iik toplar gibi tehlikeler i¢in
giivenlik etiketidir ve bu etiketin oyuncakta bulunmas1 zorunludur. ikincisi, "gelisimsel" yas
etiketi, oyuncagin amaglandigi ¢ocuklarin yasini tanimlar ve bazen istege bagl bilesenler igerir
[11, 12]. Oyuncak {ireticileri, giivenligi saglamak ve alictya giiven asilamak icin etkilet
islemlerini dogru yapmalidir.

Oyuncak Yaralanmalari

Oyuncaklar yiiziinden her yil binlerce ¢gocuk yaralanmaktadir. Amerika’da 2016 yilinda, 15 yas
alt1 174.100 ¢ocuk, oyuncak kaynakli yaralanma nedeniyle acil servislere gotiiriilmiistiir.
Yaralanan cocuklarin yaklasik yarist 5 yas ve altidir [13]. Zararsiz gibi goriinen oyuncaklarin
neden oldugu yararlanmalar1 6nceden tahmin etmek zordur. Oyuncak giivenligine dikkat
edilmediginde veya oyuncaklar hatali sekilde kullanildiginda ciddi yaralanmalara ve travmalara
hatta 6liime neden olabilir. Bu yaralanmalar basit 6nlemlerle engellenebilir [14].

Singapur’da halk arasinda oyuncak giivenligi konusundaki mevcut tutum, bilgi ve
uygulamalarini incelemek amaciyla yapilan bir ¢aligmada, cocuklarda oyuncaklarla ilgili
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yaralanma riskini en aza indirmek i¢in oyuncak giivenligi konularindaki mevcut bilgi agigi
oldugu, egitim ve siirveyans konularinda iyilestirmeler yapilmasi gerektigi vurgulanmis ve
ozellikle kiiciik ¢ocuklar i¢in oyuncak se¢imi konusunun daha sorunlu oldugu bulunmustur
[15]. Oyuncaklarin sert, keskin ve sivri kisimlari, kii¢iik kesik, siyrik ve morluklardan kranial,
orbital yaralanmalara kadar ¢esitli derecelerde yaralanmalara neden olabilir. Tekerlekleri ¢ikmig
bir oyuncak ile yiiksekten diisen 18 aylik bir cocuk, ameliyata alinarak kafatasina batan oyuncak
parcasi ¢ikarilmistir [ 14]. Yine bagka bir olguda, havali tiifek ile oynayan 4 yasindaki bir cocuk
karnindan vurulmus ve acil ameliyata alinmistir [ 16]. Sabun kopiigii oyuncagi ile oynayan ii¢
Italyan ¢ocukta ayni anda atesin yiikseldigi tespit edilmistir. Sabah oyuncakla sabun k&piigii
iifledikleri ve aksam bacak agris1, bogaz agris1 ve yiiksek ates goriildiigii ifade edilmistir. Ug
numuneden elde edilen laboratuvar sonuglarinda, sabun ¢ozeltisinin mikrobiyolojik
kontaminasyonu tespit edilmistir [17]. Yapilan ¢alisma ve olgulardan da anlasilacagi gibi
cocuklar her zaman yaralanma riski tasimaktadir. Bu nedenle oyuncak yaralanmalar1 ve
oyuncak se¢imi konusunda dikkatli olunmalidir.

Giivenli Oyuncak Se¢imi

Glinlimiizde farkli malzemelerden yapilan, ¢ok cesitli, oldukca fazla oyuncak bulunmaktadir.
Bu oyuncaklar farkli renklere ve 6zelliklere sahiptir [7,18]. Ayrica cinsiyete ve yasa gore farkli
oyuncaklar tercih edilebilmektedir. Oyuncak tercihi ile ilgili arastirmalarin sistematik
incelemesi ve meta analizinde, kizlar i¢in oyuncak bebeklerin, erkekler i¢in arabalarin siklikla
kullanildig: belirlenmistir [19].

Cocukluk doneminde oyuncak kullanimi ¢ocugun gelisimine 6nemli katkida bulunur [20].
Cocuklar, oyuncaklari ile oynarken ¢ok eglenirler. Oyuncaklardan kaynaklanan yaralanmalarin
ontline gegebilmek i¢in oyuncaklarla ilgili giivenligin oncelikli olarak saglanmas1 gerekir. Bu
nedenle ¢ocuklara eglenceli bir oyun zamani saglayabilmek i¢in giivenli ve ¢ocuga uygun
oyuncak se¢ilmeli/ satin alinmalidir [21].

Giivenli oyuncak segerken/ satin alirken dikkat edilmesi gerekenler:

1. Uyarn etiketleri, bir oyuncagin nasil kullanilacagi ve oyuncagin hangi yaslar i¢in giivenli
oldugu hakkinda 6nemli bilgiler verir. Oyuncagin etiketini okuyarak ¢ocuga oyuncagi
dogru sekilde nasil kullanacagini gosterilmelidir.

2. Oyuncakla meydana gelecek bogulmalar1 onlemek i¢in tiim oyuncaklar ve parcalar
cocugun agzindan daha biiylik boyuta sahip olmalidir. Oyuncakta gevsek serit veya ip
varsa ¢ikarilmali, bilye gibi ¢ok kii¢lik oyuncaklardan kac¢inilmalidir.

3. Ciddi goz yaralanmalarina neden olacak nesneleri havaya firlatan oyuncaklar tercih
edilmemelidir.

4. Isitme fonksiyonlarini etkileyecek diizeyde ses ve giiriiltii olusturan oyuncaklardan uzak
durulmalidir.

5. Ince plastikten yapilmis oyuncaklar kolaylikla kirilip keskin parcalara ayrilabilir. Bu
nedenle saglam ve zararsiz plastikten yapilmis oyuncaklar tercih edilmelidir.

6. Zehirli maddeler iceren oyuncaklar ¢ocuklarda zehirlenmeye neden olabileceginden
etiketinde “toksik degildir” yazdigindan emin olunmalidir.

7. Elektrikli oyuncaklar, iiriin glivenlik sertifikasina sahip olmalidir.
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8. Kiigiik pilleri olan veya miknatisli oyuncaklari, cocuklarin agiz, burun veya kulaklarina
sokma ihtimaline kars1 dikkatli olunmalidir [21].
Amerikan Pediatri Akademisinin oyuncak secimi ve giivenligi konusundaki onerileri

1. Bebek ve kiicliik ¢ocuklarin yasina, ilgi diizeyine, beceri ve yeteneklerine uygun
oyuncaklar sec¢ilmelidir.

2. Bebek ve kiiciik ¢ocuklar igin kolayca yerinden ¢ikan ve kiiciik parcalart olan
oyuncaklar tercih edilmemelidir.

3. Pil, diigme veya miknatis i¢eren oyuncaklara karsi dikkatli olunmali ve yanliglikla
yutulmamasi i¢in ¢ocuklarin erisemeyeceginden emin olunmalidir.

4. Kiiclik cocuklarda elektrik prizine takilmasi gereken oyuncaklar yanik ve elektrik
carpmalarin1 6nlemek amaciyla tercih edilmemelidir.

5. 1Ipi, kurdelesi ve keskin kenarlar1 olan oyuncaklar kii¢iik cocuklara verilmemelidir.

6. Toksik olmayan malzemelerden yapilmis oyuncak tercih edilmeli ve oyuncak
iizerindeki etiketlere dikkat edilmelidir.

7. Akilh telefon, tablet veya oyun sistemi gibi dijital bir oyun/oyuncak seg¢ildiginde bu
cihazin amaci ve kullanim kurallart belirlenerek sinir konulmasi gerekir.

8. Cocuklara hayal giiciinii kullanma firsat1 sunacak oyuncaklar secilmelidir.

9. Oyuncaklar agik raflarda veya agzi agik oyuncak kutularinda saklanmalidir.

10. Cocugu hem zihinsel hem de fiziksel olarak aktif olmaya tesvik eden oyuncaklar
secilmelidir [2].

SONUC

Cocugun gelisiminde 6nemli role sahip olan oyuncaklarin giivenligi, secimi ve Onemi
ebeveynlere, egitimcilere, saglik ¢alisanlarina, oyuncak iireticilerine, saticilara anlatilmalidir.
Ogrenme i¢in oyunlar kullanilirken dikkatli planlar yapilmali ve giivenli oyuncak segilmelidir.
Giivenli oyuncak segiminde Oyuncak Giivenligi Yonetmeligi ve “CE” Isareti Yonetmeligine
uygunlugu degerlendirilmelidir. Ayrica oyunlarin kurulmasini saglayan oyuncaklarin,
ogrenmedeki faydasini bilerek tehlikelerden arindirilmis olarak iiretilmesi ve bu o6zelliklere
sahip oyuncaklarin secilmesi dnem tagimaktadir. Ailelerin, okul 6ncesi kurumlarda ¢alisan
yoneticilerin, dgretmenlerin, yardimci 0gretmenlerin ve ¢ocukla temasi olan diger kisilerin
(bakicilar, aile biiytikleri vb.) ¢ocuklar i¢in giivenli oyuncak secimi ve oyuncak giivenligi
konusunda farkindalik kazandiracak egitimlerin yapilmast da c¢ocuklar1 oyuncaklardan
kaynaklanan tehlikelerden korumak adina olduk¢a onemlidir. Cocuk hemsirelerinin koruyucu
saglik hizmetleri kapsaminda oyuncak giivenligi ve giivenli oyuncak se¢imi konusunda saglik
egitimleri planlamasi ve yiiriitmesi Onerilir.
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OZET

Bu ¢alismada, Tiirkiye’de yapilmis Ulusal Tez Merkezi’nde yaymlanmis bebek masaji ile ilgili
hemsirelik alanindaki tezlerin bibliyometrik analizi ve gesitli 6zelliklere (tezin tiirii, tezin
yapildigi iiniversite, tezin yapildig1 anabilim dali, tezin yapildigi yil, tezlerin calisma desenleri)
gore genel egilimin belirlenmesi amaglanmigtir. Ulusal tez merkezi veri tarama motoruna
“masaj” anahtar kelimesi kullanilarak tarama yapilmistir. Calisma kriterlerine uymayan,
yineleyen tezler, tam metni olmayanlar ¢ikarilmis ve kalan 21 tez calismaya dahil edilmistir.
Calismada Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez Merkezi’nde taranan bebek masaj ile ilgili
tezlerin %57.1°1 yliksek lisans tezi, %42.9’u doktora tezi olarak yapilmistir. Tezlerin 52.4’i
Hemsirelik Anabilim Dali, %47.6’s1 Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali
tarafindan yiiriitiilmiistiir. Arastirma tiirtine bakildiginda %52.4’ii randomize kontrollii caligsma
olarak tasarlanmistir. Bebek masaji ile ilgili 2019 ve 2020 yillarinda 4’er tane tez yapilmustir.
Bebek masaji ile ilgili en fazla tez Ege Universitesinde yapilmistir. Kanit diizeyi yiiksek, daha
cok arastirma yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bebek Masaji1, Lisansiistii Tezler, Hemsirelik

GIRIS

Masaj, agriy1 azaltmak ve dolasimi iyilestirmek icin ¢esitli seviyelerde el basinci ile cilt ve cilt
altt dokularin uyarilmasidir (Hartati et al., 2020). Bebek masaj1 ise kaslari, kemikleri ve
sindirim i¢in gerekli olan hormonlart uyarabilen dokunmanin sistematik bir sekilde
uygulanigidir (Lestari et al., 2021). Bebek masaj1 bebeklerin sagligi ve gelisimi icin oldukg¢a
faydalidir (Nasution & Nuraidah, 2021). Bu nedenle, anne-baba veya bebegin bakimini
tistlenen kisiler tarafindan bebegin biiyiimesini ve gelisimini tesvik edici bir eylem olarak bebek
masaj1 uygulanir (Hasanah, 2019).

Masajin viicut lizerinde biyokimyasal ve psikolojik bir¢ok etkileri vardir (Hartati et al., 2020).
Diizenli bebek masaji, bebeklerde stres hormonlarinin (katekolaminler) diizeylerini diisiirmeye
ve bagisiklik i¢in gerekli olan immiin globulinlerin diizeylerini artirmaya yardimci olurken ayni1
zamanda sindirim ve bosaltim fonksiyonlarini uyararak bebegin agirligini artirir (Nasution &
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Nuraidah, 2021). Bebegin sakinlesmesi, aglama sikliginin azalmasi, bebekteki gerginligin ve
kaygmin giderilmesinde bebek masaj1 etkilidir (Saputro & Bahiya, 2021). Anne- bebek
iliskisinin gelismesinde terapdtik 6zelligi nedeniyle bebek masaji siklikla kullanilir (Hartati et
al., 2020). Ayrica bebek uykusunun kalitesini ve siiresini artirmak amaciyla bebek masaji tercih
edilir (Nasution & Nuraidah, 2021).

Literatiir incelendiginde bebek masajinin birgok ¢alismada kullanildigi goriilmektedir. Birkag
caligmadan 6rnek vermek gerekirse, Dalili ve ark. (2016) yapmis olduklar1 ¢calismada bebek
masajinin saglikli bebeklerde siddetli hiperbilirubinemiyi O6nlemede etkili ve giivenli bir
miidahale olabilecegini ifade etmistir (Dalili et al., 2016). Lestari ve ark. (2021) bebek
masajinin, diisiik dogum agirlikli 1-6 aylik bebeklerin kilosunu artirabilecegi sonucuna
varmistir (Lestari et al., 2021). Yine yapilan bagka bir ¢alisma sonucu, bebek masajinin,
ozellikle uyku kalitesi diisiik olan bebekler i¢cin bebegin uyku kalitesini artirabilecegini
gostermistir (Saputro & Bahiya, 2021). Bebegi hastanede yatan annelere verilen bebek masaji
egitimi ile ilgili calismada ise annelerin farkindaligini, emzirme 6z-yeterligini artirmada ve
algilanan stresi azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir (Rahmatnezhad et al., 2018).

Bebek masaj1 ile yapilan ¢aligmalarin anne ve yenidogan acisindan faydalarini bilmek
yenidoganin gelisimi agisindan O6nemlidir. Ulusal literatiire onemli katki saglayan tez
caligmalarinin incelenmesi, bebek masaji hakkinda fikir edinmenin bir yolu olarak
diistintilebilir. Bu ¢aligmada, Tiirkiye’de yapilmis Ulusal Tez Merkezi’nde yayinlanmis bebek
masajt ile ilgili hemsirelik alanindaki tezlerin bibliyometrik analizi ve gesitli 6zelliklere (tezin
tiirii, tezin yapildigi tiniversite, tezin yapildigi anabilim dali, tezin yapildig1 yil, tezlerin ¢aligma
desenleri) gore genel egilimin belirlenmesi amaglanmistir.

Amac

Bu arastirma, Tirkiye’de hemsirelik alaninda bebek masaji ile ilgili lisansiistii tezlerin
bibliyometrik analiz yontemiyle incelenmesini amaglamaktadir. Arastirmada asagidaki sorulara
cevap aranmistir.

Hemgsirelik alaninda bebek masaji ile ilgili yapilan yiiksek lisans ve doktora tezlerinin;
1. Tez tiirlerinin dagilim1 nasildir?

2. Yillara gore dagilim1 nasildir?

3. Calisma desenleri nasildir?

4. Orneklem grubu nedir?

5. En sik kullanilan bagimli degiskenler nelerdir?

YONTEM

Arastirmanin Tipi: Bu arastirmada bibliyometrik analiz yontemi kullanilmistir.
Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

* Tezin erisime agik olmasi,
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* Tezin Tirkiye’de yiiriitiilmesi,
* Tiirkce olarak yazilmasi
* Bebek masaj ile ilgili olmas1

Arastirmada Kullamlan Degiskenler: Tezin tiiri, tezin yapildig: tiniversite, tezin yapildigi
anabilim dal1, tezin yapildig1 yil ve tezlerin ¢calisma desenleri olarak belirlenmistir

Verilerin Toplanmasi: Ulusal tez merkezi veri tarama motoruna “masaj” anahtar kelimesi
kullanilarak tarama yapilarak Temmuz 2023 tarihi itibariyle 215 teze ulasilmigtir. Calisma
kriterlerine uymayan, yineleyen, tam metnine ulasilamayan, bebek masaji ile ilgili olmayan
tezler ¢ikarilmis ve kalan 21 tez ¢alismaya dahil edilmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin istatistiksel analizi SPSS 23 paket programinda bibliyometrik
analiz yontemi ile yapilmistir. Bulgular say1 ve yiizde kullanilarak aktarilmistir.

BULGULAR

Tiirkiye’de Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez Merkezi’nde taranan bebek masaj ile ilgili
tezlerin %57.1°1 (n=12) Yiiksek lisans tezi, %42.9’u (n=9) doktora tezi olarak yapilmistir
(Gorsel 1).

B Yiiksek Lisans

B Doktora

Gorsel 1. Lisansiistii Tez Tiirlerinin Dagilimi

Cizelge 1’de tezlerin yiiriitiildiigii tiniversiteye gore dagilimi verilmis olup bebek masaji ile
ilgili en fazla tez (n=6) Ege Universitesi’nde yapilmustir.

Cizelge 1. Tezlerin Yiiriitiildiigii Universiteye Gore Dagilimi
Universite Ad1 n %

Ankara Universitesi 1 4.8
Biruni Universitesi 1 4.8
Biilent Ecevit Universitesi 1 4.8
Cukurova Universitesi 1 4.8
Diizce Universitesi 1 4.8
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Hasan Kalyoncu Universitesi 1 4.8
Istanbul Universitesi 1 4.8
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi 1 4.8
Atatiirk Universitesi 2 9.5
Erciyes Universitesi 2 9.5
Inénii Universitesi 2 9.5
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi 2 9.5
Ege Universitesi 6 28.6

Tezlerin 52.4’1 Hemsirelik Anabilim Dali (n=11), %47.6’s1 Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1
Hemsireligi Anabilim Dali (n=10) tarafindan ytiriitilmiistiir (Gorsel 2).

H Hemsirelik Anabilim Dali

M Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Hemsireligi
Anabilim Dali

Gorsel 2. Lisansiistii Tezlerin Anabilim Dalina Gore Dagilimi

Hemsirelik alaninda bebek masaji ile ilgili ilk lisansiistii tez 2003 yilinda yaymlanmistir. Yillara
gore dagilim farklilik gostermekle birlikte bebek masaji ile ilgili tezlerin 2019 yilindan bu yana
artis gosterdigi; 2019 ve 2020 yillarinda 4’er tane, 2022°de 3 tane tez yapildigi belirlenmistir
(Gorsel 3).

2003 2004 2007 2010 2011 2015 2016 2017 2018 2018 2020 2022

Gorsel 3. Lisansiistii Tezlerin Yillara Gore Dagilim
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Hemsirelik alaninda bebek masaji ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin calisma desenleri
incelenmistir. Buna gore tezlerin yaridan fazlasinin (%52.4) randomize kontrollii deneysel
calisma deseninde (n=11) yapildigi, %28.6’sinin deneysel (n=6), %19.0’unun yar1 deneysel
(n=4) tasarimda yapildig1 saptanmistir (Gorsel 4).

Deneysel Calisma Yar Deneysel Calisma Randomize Kontrolld Calisma

Gorsel 4. Lisansiistii Tezlerin Calisma Desenleri

Yar1 deneysel c¢aligmalarin 6rnek grubuna goére dagilimmna bakildiginda %50’sinin (n=2)
primipar anne bebeklerinde yapildigi, %25’inin (n=1) kolikli bebeklerde yapildig1 ve %25’ inin
(n=1) 2-6 aylik bebeklerde yapildig1 sonucuna varilmistir (Gorsel 5)

Yari Deneysel Calisma

B Primipar Anne Bebekleri
M Kolikli Bebekler
1 2-6 Aylik Bebekler

Gérsel 5. Yar1 Deneysel Tasarimda Yapilmis Tezlerin Orneklem Dagilim

Randomize kontrollii calisma desenine gore yapilmis tezler incelendiginde %46’sinin (n=5)
prematiire bebeklerde yapildigi goriilmiistiir (Gorsel 6).
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Randomize Kontrollii Calismalar

B Prematiire bebekler

B Hiperbilirubinemi tanisi almis
bebekler

M 0-28 giinliik bebekler
30-42 giin arasinda olan
bebekler

M 24-48 saatlik bebekler

M 4. Haftasini bitirmis bebekler

B term hastanede yatan
bebekler

Gorsel 6. Randomize Kontrollii Tasarimda Yapilmis Tezlerin Orneklem Dagilimi

Deneysel calisma desenine gore tezlerin % 33.3’i (n=2) Hiperbilirubinemi tanis1 almis bebeklerde
gerceklestirilmistir (Gorsel 7).

Deneysel Calismalar

W Prematiire bebekler

- .
%16.7  %16.7 15 giinlik bebekler

%16.7 m Kolikli bebekler

Hiperbilirubin tanili
bebekler

m Term saglkh bebek

%16.7

Géorsel 7. Deneysel Tasarimda Yapilmis Tezlerin Orneklem Dagihmi

Cizelge 2’de tezlerin konulara gore dagilimi verilmistir. En fazla ¢alisilan konu bebek masajinin
bilirubin diizeyine etkisidir.

Cizelge 2. Tezlerin Konularina Gore Dagilim

%
4.8

Konular n
Bebek Masaji1 Egitiminin Etkinliginin Degerlendirilmesi 1
Anne Bebek Baglanmasi ve Emzirme Basarisina Etkisi 1 4.8
Agr1 ve Yasam Bulgular1 Uzerine Etkisi 1 4.8
Biiyiime ve Stres Belirtilerine Etkisi 1 4.8

1

1

1

1

Agrimin Giderilmesine Etkisi 4.8
Beslenme Toleransina Etkisi 4.8
Emme Basaris1 ve Fiziksel Parametrelere Etkisi 4.8
Uyku siiresine, Biiyiime-Gelismeye ve Annelerde Durumluk-Siirekli 4.8
Kaygi Diizeyine Etkisi
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Uyku Uzerine Etkisi 1 4.8
Konstipasyon ve Annenin Kaygi Diizeyine Etkisi 1 4.8
Agn Diizeyi ve Konfora Etkisi 1 4.8
Stres ve Davranis1 Uzerine Etkisi 1 4.8
Bebegin Biiyiime ve Mental-Motor Gelisime Etkisi 1 4.8
Vital Bulgular ve Biiylime Parametrelerine Etkisi 1 4.8
Biiyiimeye, Anne Bebek Baglanmasina ve Annelerin Ozgiivenine Etkisi 1 4.8
Koligin Giderilmesi Uzerine Etkisi 2 9.5
Bilirubin Diizeyine Etkisi 4 19.0

SONUC

Bu caligmada, bebek masaji ile ilgili hemsirelik alaninda yapilan tezlerin bibliyometrik analizi
gerceklestirilmistir. Toplam 251 masaj ile ilgili tez taranmig ve 21 tezin bebek masaji ile ilgili
oldugu belirlenmistir. Bebek masaji1 oldukca fazla konu ile iligkilendirilmis olup tezlerde en ¢ok
bebek masajinin bilirubin seviyesine etkisi ¢alisilmistir. Hemsirelik alaninda bebek masaji ile
ilgili calismalarin daha cok yiiksek lisans tezi olarak yapildigi, yarisindan fazlasinin randomize
kontrollii calisma oldugu, 2019 ve 2020 yillarinda 4’er tane tez yapildigi sonucuna varilmastir.
Kanit diizeyi yiiksek, daha ¢ok arastirma yapilmasi dnerilmektedir.
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OZET

Bu calisma ebelik 6grencilerine verilen yenidogan resiisitasyon egitiminin bilgi diizeyleri ve
ozyeterlilik tlizerine etkisini belirlemek amaciyla On-test son-test Ol¢limlii yari deneysel
calismadir. Calismanin verileri, arastirmacilarin olusturdugu “Yenidogan Canlandirma
Programu Bilgi Diizeyleri Formu” ve Akademik Ozyeterlilik Olgegi kullanilarak [deney (n=32)
ve kontrol (n=32)] toplamda 64 ebelik Ogrencisi ile toplandi. Tim gruplarda bulunan
Ogrencilere yiiz ylize “Yenidogan Canlandirma Programi Bilgi Diizeyleri Formu” ve Akademik
Oz-yeterlik Olgegi:” uygulandi. Egitim, deney grubunda yer alan dgrencilere ebe arastirmact
tarafindan interaktif, soru-cevap ve gosterim yontemleri kullanilarak 45-60 dakika i¢inde yiiz
yilize verildi. Egitimden 1 ay sonra deney (n=32) grubunda yer alan Ogrencilere son-test
uygulandi. Arastirma oncesinde ilgili tiniversitenin Etik Kurulu'ndan izin alindi. Calismaya
katilan 6grencilerden yazili ve sozlii bilgilendirilmig onamlar1 alindi. Deney grubunda yer alan
ogrencilerin uygulanan egitim sonrasinda On-test Ol¢limleri ile 1. ay Olgiimlerinin puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardi (p <0.001). On-test &l¢iim puan
ortalamast 13.96+3.67, son-test dl¢lim puan ortalamasi 17.78+5,34 olarak bulunmustur. Bu
durum, uygulanan egitimin olumlu etkisini ortaya koymaktadir. Ogrencilerin 6n-test ve son-
test “Akademik Oz-yeterlik Olgegi” puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
yoktu. Egitimin akademik 6z-yeterlik iizerinde olumlu bir etkisi olabilir, ancak bu etki l¢iim
aracinin hassasiyeti ve 6rneklem biiytikliigii gibi faktorlerden dolayi istatistiksel olarak belirgin
hale gelmemis olabilir. Arastirmanin sonuglari dogrultusunda, egitim programlari, saglik
egitimi alaninda daha fazla farkindalik yaratmak ve Ogrencilerin yenidogan canlandirma
konusundaki bilgi ve becerilerini gelistirmek i¢in daha yaygin bir sekilde uygulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, egitim, canlandirma programi, 6grenci, yenidogan.
1. GIRIS
Yenidogan Canlandirma Programi (NRP), dogumda yenidogan bebeklerde meydana gelen

solunum yetersizligi veya kalp atislarinin durmasi gibi acil durumlarda temel yasam destegi
saglanmasidir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) dogum eylemi, erken dogum sonras! ve yasamin
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ilk gilinlerinde sunulmas1 beklenen nitelikli bakim eksikliginin yenidogan 6liimlerinde 6nemli
rol oynadigin1 belirtmektedir [1]. Dogumu izleyen, ilk dakikalar bebegin uterus disindaki
yasama uyum saglamasina yardim edilmesi gereken kritik dakikalardir. Bu dakikalarda
yenidogan biitlin fonksiyonlarin1 tek basina yerine getirmek zorunda kalmaktadir [2,3].
Yenidoganlarin %90’nin da intrauterin yasamdan ekstrauterin yasama gegis sorunsuz
gerceklesir ve genellikle bir yardima gereksinim duymazlar [4,5]. Yenidogan bebeklerin
yaklagik %10’u ise asfiksi nedeni ile aktif bir yardima gereksinim duyarlar [6]. Yaklasik
%1’inin yasayabilmesi i¢in yogun canlandirma uygulamasi gerekmektedir [7]. Bu baglamda
yasamin ilk birka¢ dakikasinda saglanan basarili bir yenidogan resiisitasyonunun dogum
asfiksisine bagli perinatal Oliimleri onlemede oldukca etkili oldugu bilinmektedir [8,9].
Yenidogan resiisitasyonu bir ekip isidir [10]. Yenidogan Canlandirma Programi (NRP)’nin
amaci, dogum sirasinda gorev alan tiim saglik personellerin, yenidogan bebeklerde meydana
gelen solunum ve dolagim sistemlerinin yeterli olmamasindan kaynakli asfiksiye bagl
Olimlerin ve sekellerin Onlenmesi amaciyla yenidogana gerekli tibbi miidahalleleri
uygulayabilecek, miidahalelerin sonuglarini degerlendirebilecek yeterli bilgi, beceri ve tutuma
sahip olmasini saglamaktir. NRP, Amerikan Pediatri Akademisi (AAP) ve Amerikan Obstetrik
ve Jinekoloji Koleji (ACOG) tarafindan ortaklasa gelistirilmis bir programdir [11]. Neonatal
Resiisitasyon, neonatologlar, pediatrik acil tip uzmanlari, neonatal yogun bakim {initelerinde
calisan tiim saglik personelleri, ebe, hemsire ve diger saglik calisanlar1 gibi dogum ekiplerinde
yer alan tiim saglik profesyonelleri i¢in gereklidir.

Bu program, yeni dogan bebeklerin sagligi i¢in son derece dnemlidir ve her dogum ekibinin
NRP egitimi almis olmasi 6nerilmektedir. Bu ylizden dogum ekibinin bir {iyesi olarak ebelerin
de neonatal resiisitasyon konusunda bilgilerinin olmast gerekmektedir [12]. Bir kurumda
calismadan once bilgi sahibi olunmasi, dogum sirasinda gerekli oldugunda uygulanabilmesinin
yani sira egitim programi icin gerekli sertifika gibi uygulamalarda da kolaylik saglar [13]. Bu
sebeple ebelik meslegine baslamadan Once alinan lisans egitiminde NRP hakkinda
bilgilendirme yapilmasinin gerekli oldugu diistiniilmektedir. Yenidogan Canlandirma Programi
kapsaminda ebelik 6grencilerinin bilgi diizeylerini degerlendirmek icin iilkemizde bir ¢alisma
yaptlmamistir. Calismamiz  Yenidogan Canlandirma Programimi kapsaminda egitim
verilmesinin meslege baslamadan 6nce katkisinin olacagini gostermek i¢in yararli olabilir.
Calismamizin amaci ebelik 6grencilerinin Yenidogan Resiisitasyon egitimi ile NRP hakkinda
bilgi diizeylerini ve 6zyeterlilik iizerine etkisini belirlemektir.

2. MATERYAL-METOT

2.1. Arastirmanmin Tipi: Bu arastirma 6n-test son-test 6l¢limlii, yar1 deneysel ¢alismasidir.
2.2. Arastirmanin yeri ve zamani: Arastirma Karabiik Universitesi 4.smif ebelik 6grencileri
ile 20.05.2023- 20.06.2023 tarihleri arasinda Karabiik Universitesi Egitim Salonunda
gerceklestirilmistir.

2.3. Arastirmanin evreni ve érneklemi: Calismanin evrenini, Karabiik Universitesi 4. Smif
ebelik 6grencileri olusturmustur (N=110). Arastirmanin 6rneklemi, G¥*Power 3.1.9.7 programi
kullanilarak hesaplanmistir [14]. Hesaplamada tekrarli 6l¢timlerde varyans analizi i¢in orta etki
diizeyi (d=0.025) %5 hata pay1 (0=0.05), %95 giic (1-f=0.95) alinarak, toplamda 54 olarak
hesaplanmistir [15]. Deneysel caligmalarda her bir grubun en az 30’ar kisiden olugmasi
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gerektigi literatiir bilgisi g6z oniine bulundurularak 6rneklemin %20 fazlas1 hedeflenmis ve 64
kadin olarak belirlenmistir (deney (n=32) ve kontrol (n=32)).

2.4. Veri Toplama Araclari: Calismanin verileri arastirmacilarin olusturdugu “Yenidogan
Canlandirma Programi Bilgi Diizeyleri Formu” ve Akademik Ozyeterlilik Olgegi kullanilarak
toplandi.

2.4.1. Yenidogan Canlandirma Program Bilgi Diizeyleri Formu: Arastirmacilar tarafindan
hazirlanan formda 6grencilerin kisisel 6zelliklerinin yer aldig1 5 adet, akademik ortalamalariyla
ilgili 1 adet, ebelik boliimii hakkinda 2 adet ve yenidogan canlandirma egitimi hakkinda 40 adet
soru olmak tizere toplam da 48 adet soru yer almaktadir.

2.4.2. Akademik Oz-yeterlik Olcegi: Kandemir (2010) tarafindan gelistirilen “Akademik
Ozyeterlik Olgegi (AOYO)” ile ogrencilerin akademik calismalarma iliskin algilarmin
belirlenmesi amaglanmaktadir. Akademik Ozyeterlik Olgeginin gelistirilmesi siirecinde
oncelikle ilgili literatiir incelemesi ve daha dnceden gelistirilen 6lgekler gdzden gecirilmistir.
Boylelikle akademik ozyeterlige iliskin 29 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur.
Hazirlanan maddeler, alanla ilgili 6 uzman tarafindan incelenmistir. Olgegin gecerliligi
baglaminda yapilan bu islem sonrasinda, akademik ozyeterlige iliskin maddelerden 2 tanesi
Olcekten c¢ikartilmistir. Boylece 27 maddelik olgek 6n uygulamaya hazir hale getirilmistir.
Olgek 5°1i likert tipi bir dlcektir. Olgegin ters maddesi yoktur. Olgekten almabilecek en diisiik
puan 19, en yiiksek puan ise 95°tir. DFA“ya ek olarak, AOYO"nden elde edilen puanlarin ne
derece giivenilir oldugunu degerlendirmek i¢in madde analizine dayali olarak hesaplanan
Cronbach alfa i¢-tutarlilik katsayilari birinci faktor igin .90, ikinci faktor igin .78, liglincii faktor
i¢in .77, ve dlgegin biitlinii i¢in ise 92 olarak bulunmustur. Her bir boyuta iliskin madde toplam
korelasyonlar1 .36 ile .67 arasinda deginmektedir [16]. Bu ¢alismada AOYO’nin Cronbach’s
alpha katsayis1 0=0,96 olarak bulunmustur.

2.5. Calisma Dizayni

2.5.1. Adim 1: On test: Tiim gruplarda bulunan dgrencilere yiiz yiize “Yenidogan Canlandirma
Programu Bilgi Diizeyleri Formu” ve Akademik Oz-yeterlik Olgegi:” uygulandi.

2.5.2. Adim 2: NRP (Yenidogan Canlandirma Programi) Egitim Oturumu: Egitim, deney
grubunda yer alan 6grencilere ebe arastirmaci tarafindan yiiz yiize Karabiik Universitesi egitim
salonunda verildi. Kontrol grubuna egitim verilmedi. Interaktif, soru-cevap ve gosterim
yontemleri kullanilarak 45-60 dakika ic¢inde verilen egitim NRP Power-point sunusu ile
gergeklestirildi. Egitim sonrast 6grencilere NRP egitim brostirii dagitildi.

2.5.3. Adim 3: Son Test: Egitimden 1 ay sonra deney (n=32) grubunda yer alan 6grencilere
son-test uygulandi. Kontrol grubunda yer alan 6grencilere egitim verme islemi gerceklestirildi
ve NRP egitim brosiirii dagitildi.

2.6. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma Oncesinde 1ilgili {Universitenin Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan (Tarih: 16.05.2023 Karar no: 2023/1405 karar) izin alindi. Calismaya alinan
ogrencilere de calismanin konusu ve uygulama hakkinda bilgilendirme yapilarak yazili ve s6zlii
bilgilendirilmis onamlar1 alindx.

2.7. Istatistiksel analiz

Veri analizi verileri SPSS (Statistical Package for Social Sciences for Windows) siiriim 22.0
paket programinda (IBM Armonk, NY, ABD) analiz edildi. Stirekli sayisal verilerin normal
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dagilimi Shapiro Wilk testi degerlendirildi. Katilimcilarin sosyo-demografik ve hastalikla ilgili
Ozellikleri icin ortalama, standart sapma ve frekans igeren tanimlayici istatistikler kullanildi.
Tekrarlanan 6l¢timler arasindaki farki belirlemek i¢in Bagimli Gruplarda T testi, iki bagimsiz
grup arasindaki kantitatif siirekli verileri karsilastirmak i¢cin Bagimsiz Gruplarda T testi
kullanilds. Istatistiksel anlamlilik sinir degeri p<0,05 olarak kabul edildi.

3. BULGULAR

Ogrencilerin sosyo-demografik dzellikleri incelendiginde, deney grubu yas ortalamasinin 23.06
yil oldugu, kontrol grubunun ise 22.31 y1l oldugu goriildii. deney grubunda yer alan 6grencilerin
%65.6’s1 ebelik bolimiini isteyerek sectigini belirtirken, kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin %90.6’s1 isteyerek sectigini belirtti (Cizelge 1).

Cizelge 1. Sosyo-demografik 6zelliklerin karsilastirilmasi

Deney Grubu Kontrol Grubu Test Istatistigi

n (%) n (%)

Yas
23.06+1.50 22.31+2.49 t=1.457
p=0.150

Yerlesim Yeri
il Merkezi 20 (62.5) 19 (59.4) X?*=17,358
Ilge Merkezi 9 (28.1) 11 (34.4) p=0.118
Koy 3(94) 2(6.3)
Anne Ogrenim Durumu
[lkokul 13 (40.6) 16 (50.0)
Ortaokul 7(21.9) 10 (31.3) X?=1,648
Lise 7(21.9) 6 (18.8) p=0.949
Universite 5(15.6) 0 (0.0)
Baba Ogrenim Durumu
ilkokul 4 (12.5) 9(28.1)
Ortaokul 9(28.1) 12 (37.5) X%=9,011
Lise 7(21.9) 6 (18.8) p=0.436
Universite 12 (37.5) 5(15.6)
Gelir Diizeyi
Gelir giderden az 3(9.4) 10 (31.3) X?*=3,177
Gelir gidere denk 4(12.5) 4(12.5) p=0.529
Gelir giderden fazla 25 (78.1) 18 (56.3)
Genel not ortalamasi
1,5-2 3094 9(28.1)
2-2,5 9(28.1) 4 (12.5)
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2,5-3 6 (18.8) 7(21.9) X?= 16,066
3-3,5 7(21.9) 9(28.1) p=0.448
3,5-4 7(21.9) 3(94)

Ebelik boliimiinii isteyerek mi sectiniz?

Evet 21 (65.6) 29 (90.6) Fisher Exact
Hay1r 11 (34.4) 3(9.4) Test=0,268

X2 Pearson Chi-square test, t= Bagimsiz gruplarda t testi

Deney grubunda yer alan 6grencilerin uygulanan egitim sonrasinda 6n-test dlgiimleri ile 1. ay
dlgiimlerinin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardi (p <0.001). On-
test Olcim puan ortalamasi 13.96+3.67, son-test Ol¢liim puan ortalamasi 17.78+5,34 olarak
bulunmustur. Ogrencilerin 6n-test ve son-test “Akademik Oz-yeterlik Olgegi” puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktu (Cizelge 2).

Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin 6n-test “Yenidogan Canlandirma Programi
Bilgi Diizeyleri Formu” ve “Akademik Oz-yeterlik Olcegi” puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak fark olmadig: goriildii.

Cizelge 2. Ogrencilerin puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Puan a
Deney Grubu® (n=32) Deney ve Kontrol Grubu
Ortalamalar . On test
On-Test Son- Test Test/p

Sinav Puan t=3.301 t=2.076**

(Mean < SD) 13.96+3.67 17.78+5.34 p=0.002* 0= 0.992

Olcek Puan t=-0.826 t=1.227**
(Mean + SD) 57,03+18.18 60.84+16.40 b= 0.415* 0= 0.085

*Paired t-test, p; **Independents Sample T test,p

4. SONUCLAR

Aragtirma sonuglari, deney grubunda yer alan 6grencilerin egitim sonrasinda 6n-test ve 1. ay
Olclimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Bu durum,
uygulanan egitimin olumlu etkisini ortaya koymaktadir. Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik
Olcegi puan ortalamalarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir, ancak
egitimin akademik oOz-yeterlik {izerinde olumlu bir etkisi olabilir, bu etki dl¢ciim aracinin
hassasiyeti ve orneklem biiyiikliigii gibi faktorlerden dolayi istatistiksel olarak belirgin hale
gelmemis olabilir.

Arastirmanin sonuglari dogrultusunda yenidogan canlandirma egitiminin 6grencilerin bilgi
diizeylerini artirmada etkili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, egitim programlari, saglik
egitimi alaninda daha fazla farkindalik yaratmak ve Ogrencilerin yenidogan canlandirma
konusundaki bilgi ve becerilerini gelistirmek i¢in daha yaygin bir sekilde uygulanmalidir.
Ayrica, akademik 6z-yeterlik dlgegi puanlarindaki degisikliklerin istatistiksel olarak anlamli
olmamasi, 6l¢lim aracinin belki de yeterince hassas olmadigin1 veya drneklem biiyiikliigiiniin
daha fazla olmasi gerektigini diisiindiirebilir. Bu baglamda, gelecekteki calismalarda daha
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kapsamli Ol¢lim araglar1 ve daha genis Orneklem gruplar1 kullanarak akademik 6z-yeterlik
konusunda daha net sonuglar elde etmek onemlidir.

Son olarak, egitim programlar1 hazirlanirken 6grencilerin ihtiyaglar1 ve beklentileri goz 6niinde
bulundurulmalidir. Egitim materyalleri ve yontemleri, Ogrencilerin katilimini ve ilgisini
artirmak ic¢in etkili bir sekilde tasarlanmalidir. Bu sayede, egitimlerin daha etkili ve
stirdiiriilebilir olmas1 saglanabilir.
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ANNE REDDIi NEDENiIYLE YENiDOGAN YOGUN BAKIMA YATAN
BEBEKLERIN ERKEN KLINIK SONUCLARI ve ANNELERININ TANIMLAYICI
OZELLIKLERI

Dr. Ogr. Uyesi ZUHAL CAMURY?, Dr. Ogr. Uyesi EBRU AKBAS?

'Karabiik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, ORCID:0000-0001-8181-6172
2Cumbhuriyet Universitesi, Susehri Saglik Yiiksek Okulu, ORCID: 0000-0002-9941-8436

Ozet

Anne reddi nedeniyle Yenidogan yogun bakima yatan bebeklerin erken klinik 6zellikleri ve
annelerinin tanimlayici bilgilerini belirlemektir. Retrospektif olan bu c¢alismaya tek merkez
verileri dahil edilmistir. Calismaya 2017 ve 2021 yillar1 arasinda Yenidogan yogun bakima
anne reddi nedeniyle yatan 61 yeni dogan bebegin ve annelerinin verileri dijital arsiv kayitlari
taranarak geriye doniik olarak toplanmistir. Calismada anne ve bebeklerin tanimlayici
ozellikleri frekans, standart sapmalari ve ki kareleri hesaplanmistir. Bebegini reddeden
annelerin gebeliklerinin evlilik dis1 oldugu, lise mezunu, ¢aligmayan, gebeligi plansiz, gebelik
takipleri ve doktor kontroliine gitmeyen annelerdir. Madde kullanan annelerin genellikle
maddeyle birlikte sigarada kullandigi, ndbet gegiren bebeklerin annelerinin madde kullandig:
goriilmistiir. Caligma sonucunda anne reddinin yillara gore giderek artan bir egilim gosterdigi,

pandemiyle birlikte anne reddi sayilarinin daha fazla arttig1 gortiilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Bebek reddi, terkedilme, anne reddi, yenidogan
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PRELIMINARY CLINICAL OUTCOMES of INFANTS ADMITTED to NEONATAL
INTENSIVE CARE UNIT DUE to MATERNAL REJECTION and DESCRIPTIVE
CHARACTERISTICS of THE MOTHERS

Abstract

The purpose of this study is to determine the early clinical characteristics of infants admitted to
the neonatal intensive care unit due to maternal rejection, as well as their mothers' descriptive
information. This retrospective research includes data from a single center. Between 2017 and
2021 (5 years), data on 61 newborn infants admitted to the neonatal intensive care unit due to
maternal rejection and their mothers were collected retrospectively by reviewing digital archive
records. The study investigates descriptive characteristics of mothers and infants, frequency,
standard deviations, and chi-squares. These are mothers who refused abandoned infants, had
pregnancies out of wedlock, were unemployed, had an unplanned pregnancy, and did not go to
pregnancy follow-ups or doctor's visits. Mothers who abused substances were observed to
smoke as well, and mothers of infants who had seizures used drugs. With this study, it was
discovered that maternal rejection increased over the years, and the numbers increased even
more during the pandemic. This suggests that there is an urgent need to develop and implement
strategies to prevent infant abandonment.

Keywords: Baby rejection, abandonment, maternal rejection, newborn
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DEVELOPING FORESIGHT SYSTEM FOR BETTER LIFE

Serhat Cakir*, Giilsiin Kurubacak Cakir**
*Bagkent University, Technology and Knowledge Management,

**Anadolu University,

Abstract:

Technology foresight is a systematic approach to anticipate and explore future technological
developments, their potential impacts, and how they can be harnessed to drive progress and
innovation in a particular field, such as healthcare. The goal of technology foresight is to
identify emerging trends, predict their future trajectory, and inform strategic decision-making
to ensure that organizations and societies are better prepared to leverage these advancements.

In the context of healthcare, technology foresight plays a critical role in shaping the future of
medical practices, patient care, and healthcare systems.

Foresight techniques were examined in the study. In the context of health, technology foresight
study systematics was examined. The steps to be taken for model development were explained
in detail.

As a result, a roadmap for technology foresight study was developed for researchers and/or
managers interested in the subject.

Keyword: Technology Foresight, Delphi Survey, Future of Healthcare, Technology Roadmap,
Healthcare Policy,
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DiYABETLI BIREYIN PSIKOSOSYAL UYUMU: AILE DESTEGi NEDEN
ONEMLIi? NE KADAR ONEML.i?

Biisra BALLI 1, Aynur TUREYEN 2
Lyiik.Lis.Ogr.-Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
https://orcid.org/0009-0004-4561-1275
2 Prof. Dr., Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, https://orcid.org/0000-0002-2361-2099

OZET

Bu makale, 1yi diyabet yonetiminde diyabetli bireylerin psikososyal uyumunun gerekliligini ve
uyumun saglanmasinda aile desteginin 6nemini incelemek, iki durum arasindaki etkilesimi
vurgulamak ve sonug olarak diyabetli bireyin psikososyal uyumunun saglanmasinda sosyal
destegin oOzellikle de aile desteginin Onemi ile ilgili ¢dziim Onerileri sunmak amaciyla
planlanmistir. Konu ile ilgili yapilan literatiir arastirmalar1 ve incelemeleri sonucunda;
psikososyal uyum diizeyi yiiksek olan diyabetli bireylerin diyabet yonetimine, diyabet
tedavisine uyumlariin iyi oldugu ve diyabetin beraberinde getirdigi yasam degisikligi
sorumluluklarini yerine getirme oranlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tanimlayici
bir arastirma sonucu gerceklestirilen bu derleme hazirlanirken; ailelerinde ¢atisma yasamayan,
uyumlandici-yonlendirici, destekleyici ve sorumluluklara yardimci olan ailelerde yasayan
diyabetli bireylerin psikososyal uyum oranlar1 daha yiiksek bulunmustur. Aile ve sosyal destegi
yetersiz olan ve psikososyal uyumsuzluk gosteren diyabetli bireylerde ise; olumsuz fizyolojik
etkiler de goriildiigii, kan glikoz degerlerinin normal sinirlarda tutulamadigi, antidiyabetik
tedaviye uyumda yetersiz kalindigi, Onerilen diyete uygun beslenilmedigi ve egzersiz
programina uyulmadig1 bilinmektedir. Sonug olarak ilgili literatiirde; ailesi tarafindan maddi
ve manevi destek verilen diyabetli bireylerin; psikososyal uyum diizeylerinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu nedenle iy1 bir diyabet yonetimi i¢in; tibbi tedavi, beslenme tedavisi, egzersiz
ve diizenli kontroller kadar aile destegi de 6nemlidir.

Bu ¢alismada ilgili literatiir 15181nda, psikososyal uyum ve diyabetli bireyde psikososyal uyum
kavramlari, diyabette goriilen psikososyal sorunlar, psikososyal uyumda aile desteginin 6nemi
incelenmis ve konu ile ilgili 6neriler verilmistir.

ABSTRACT

This article examines the necessity of psychosocial adjustment of individuals with diabetes in
good diabetes management and the importance of family support in ensuring compliance, It is
planned to highlight the interaction between the two situations and consequently provide
solutions for the importance of social support, especially family support, in ensuring the
psychosocial harmony of the individual with diabetes. As a result of the literature researches
and examinations on the subject; It has been determined that individuals with diabetes who
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have a high level of psychosocial adjustment have good compliance with diabetes management
and diabetes treatment, and their rate of fulfilling their life change responsibilities brought by
diabetes is higher. While preparing this compilation, which was the result of a descriptive
research; Psychosocial adjustment rates of individuals with diabetes who live in families that
do not experience conflict in their families, are adaptive-directive, supportive and help with
responsibilities were found to be higher. In individuals with diabetes who have insufficient
family and social support and show psychosocial incompatibility; It is known that negative
physiological effects are also seen, blood glucose values cannot be kept within normal limits,
compliance with antidiabetic treatment is insufficient, the recommended diet is not fed properly
and the exercise program is not followed. As a result, in the relevant literature; individuals with
diabetes who are given financial and spiritual support by their family; It has been found that
psychosocial compliance levels are high. Therefore, for a good diabetes management; Family
support is as important as medical treatment, nutritional therapy, exercise and regular check-
ups. In this study, in the light of the relevant literature, the concepts of psychosocial adjustment
and psychosocial adjustment in the individual with diabetes, psychosocial problems in diabetes,
the importance of family support in psychosocial adjustment were examined and suggestions
were given on the subject.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, Psikososyal uyum, Aile destegi

GIRIS

Diyabet yasam boyu siiren kronik-metabolik bir hastalik oldugu i¢gin bireyin diyabetini iyi
yonetebilmesi 0nemlidir. Diyabetin iyi yOnetimi icin ise; bireyin taniyr 6grendigi andan
itibaren, basta beslenme, tedaviye uyum, egzersiz, evde kendi kendine seker, koruyucu ayak
bakimi ve sosyal yasam degisiklikleri olmak tizere istendik davramis degisikliklerine uyum
saglamasi ve bu yeni yasam uyumunu igsellestirerek yasam boyu siirdiirmesi gerekmektedir.
Diger deyisle, diyabetli bireyin psikososyal uyum donemi olan bu yeni yagsamina adaptasyonu
icin, yakinlarinin, 6zellikle ailesinin destegi ¢ok dnemli ve gereklidir. Diyabetli bireye verilen

aile destegi; hem diyabetin iyi yonetimine olumlu katki yapar; hem de biyo-psiko-sosyal biitiin
yasam alanlarinda bireyin ve ailesinin yagsam kalitesini yiikseltir

Diyabetli Bireyde Psikososyal Uyum: Neden Gerekli? Neden Onemli?

Insan, i¢ ve dis gevresinden etkilenerek degisen ve kendini gelistiren sosyal bir varliktir.
(Cetinkaya ve Oztiirk, 2019). Birey icinde bulundugu sosyal gevreye uyum saglayarak
yasamina devam edebilmektedir. Hastalik siirecinde; uyum kelimesi kisinin hastaligini kabul
etmesiyle baslayip hastalikla beraber yasamay1 6grenmesi ve bas etme yontemlerini kullanmay1
ogrenmesiyle devam eden bir stiregtir (Tiirten Kaymaz ve Akdemir, 2015) Psikososyal uyum
ise, bireylerin hayatlarini farklilastiran bir olay ya da ge¢is doneminde psikososyal agidan uyum
saglamasimi kapsamaktadir. Psikolojide psikososyal uyum “bireyin ihtiyaglari ile ¢evrenin
gereksinimleri arasindaki bagintili uyum derecesi” olarak tanimlanmaktadir (28).

Bireyin kronik hastalik durumu; sosyallesmesinin ve toplumsallagmasiin Oniinde engel
olusturabilmesi sebebiyle sosyal boyutlar1 da icermektedir (17). Ozellikle bireyi baskalarina
bagimli hale getiren ve bireyin ve ailesinin yasamlarinda degisikliklere sebebiyet veren kronik
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bir hastalik olan diyabete uyum daha zor olabilmektedir; ¢iinkii diyabet yalnizca fizyolojik degil
psikolojik de bir hastaliktir ve hastalifin psikososyal boyutlar1 da vardir (20, 6). Bireyin
diyabete yonelik psikososyal uyumu, diyabetin prognozunu, komplikasyon olusumunu ve
seyrini olumlu ya da olumsuz olarak etkilemektedir (Karatas, 2014).

Diyabetli bireyin diyabete psikolojik uyumu, hosgorii, onay, biitlinlesme ve 6zdeslesme
eylemlerini igeren kabullenmeye yonelik gelisimsel bir siireg olarak karakterize edilebilir (16).
Bireylerin sosyal destekleri konusunda artan istekleri, hastalikla basa ¢ikma becerileri ve
psikolojik biitiinliikleri psikososyal uyumun 6nemini vurgulamaktadir (28). Diyabetin kabulii
sadece hastalik hakkindaki kisisel disiinceleri ve hastalifi kabullenmeyi igermez. Bunun
yaninda, diyabetin sebepleri, gidisati, sonuglar1 gibi belirli durumlarin uyum siirecini
etkileyerek kabul diizeyini belirlemesi olagandir (16). Bireylerin kronik bir hastalik olan
diyabete uyumu, sosyal destek sistemlerine, yasina ve saglik inanglarina bagli olarak
degisebilmektedir (4). Psikososyal uyum diizeylerini 6lgmek i¢in “Hastaliga Psikososyal
Uyum Oz-Bildirim Olgegi” ve “Hastalign Kabul Olgegi” isimli dl¢ekler kullanilmaktadir.

Diyabete uygun uyum; genellikle kisinin kendi biitlinliigiiniin korunmasi veya geri
kazanilmastyla yani kisisel yeterlilik duygusu ile sonuglanir. Diyabete yetersiz uyum, hastalikla
ilgili 6fke, kaginma ve baski gibi islevsiz tutumlar ve davranislarla karakterize edilebilir; bu
davraniglarin kendini degersizlestirmeyi Onlemek i¢in, kendini koruma stratejileri olarak
kullanildig1 diistiniilmektedir (16).Diyabetin kronik dogas1 sebebiyle; diyabetli bireyler,saglik
hizmeti ekibini diizenli olarak ziyaret eder. Bu etkilesim, tedavi ve bakimdan
sorumlu(Doktor,Diyabet hemsiresi,Diyetisyen) diyabet ekibinin de sosyal destek aglarinin
onemli bir unsuru olmalarmi gerektirir (9). Diyabetli bireylerin, hastalifa kars1 gostermis
olduklar1 psikososyal uyumun diizeyinin bilinmesi; diyabetin yonetimini daha iyi hale
getirerek, olusabilecek komplikasyonlarin onlenmesinde ve yonetilmesinde Oncelikle ve
ozellikle diyabet hemsiresine ve sonug olarak diyabetli bireye yardimci olmaktadir (2).

Diyabette Goriillen Psikososyal Sorunlar Nelerdir?Nelere yol acar?

Diyabet siirecinde; saglik, aile ve sosyal g¢evre iliskileri, egitim ve is yasaminda uyum
problemleri ile karsilagilmaktadir. Bununla birlikte bir¢ok degiskene bagl olarak fiziksel,
psikolojik, ekonomik, sosyal sorunlar ortaya g¢ikmaktadir (28). Psikososyal problemlerin,
hastalik yonetimi ve tibbi tedavi sonuglarinin basarisi i¢in, onemli etkileri vardir. (Boogerd ve
ark. ,2015). Psikososyal uyum sorunlarina yol acan sebepler arasinda kan sekerinin normal
sinirlarda tutulamamasi, komplikasyonlarin gelisme riskinin olmasi ve hastaliin kontrol
altinda tutulmasi i¢in birden fazla faktoriin bir arada olmasi sayilabilir (21).

Bazi hastalar hastaliin getirdigi sorumluluklar1 giinliik yasamlarina entegre etmekte
basarilidir ancak bazi hastalar hastaligi kabullenmekte zorlanmakta ve bu da bireyin hastalikla
bas edememesine yol agmaktadir. Bu durum hastanin 6z bakiminda, ilag uyumunda ve
metabolik kontroliin diizenlenmesinde olumsuz etkilere yol acabilmektedir (9). Diyabet ile ilgili
hastalig1 kabul tutumuna ulasmak i¢in, diyabetli bireyin olumsuz olarak degerlendirilen
hastaliga kars1 hosgorii ve onay gelistirmesi, onun yasami lizerindeki etkilerini biitiinlestirmesi
ile 6zdeslesmesi gerekebilir (16). Bireyin normalde yagaminda kullandig1 bas etme yontemleri,
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hastalik teshisinden sonra genellikle yetersiz kalmaktadir (24). Oysa kronik bir hastalik olan
diyabete sahip bireyler, hastaligin sebep oldugu kisitliliklara ve zorluklara karsi uyum saglamak
ve bas edebilmek i¢in kendi kendine bu siireci yonetebilmelidir (4). Oguzhan Zengin ve
arkadaslar1 tarafindan 93 diyabetli birey arasinda yapilan bir ¢alismada; erkeklerin kadinlara
oranla psikolojik uyumlarinin daha iyi oldugu, yas ne kadar ileri ise uyumun da o kadar iyi
oldugu belirlenmistir. Emeklilerin ¢aligsan bireylere gore daha iyi uyum gosterdigi saptanmustir.
Bunlarin yanisira, ayni evde yasayan birey sayisi arttikca psikososyal uyumun da azaldigi
bildirilmistir (4).

Psikososyal sorunlarin kaynaklari, degisen yasam rutinleri ile basa ¢ikmada yetersizlik ,
hipoglisemi ve diyabet komplikasyonlar1 ile ilgili endiseler, elverisli olmayan yasam ortamlari
ve sosyal destekten kaynaklanabilir (10). Diyabetli bireyin diyabete uyumunun yetersiz olmast,
duygusal problemler igin bir risk faktorii olusturmakta, yasam Kkalitesini etkilemekte ve
depresyon riskinin artmasina sebep olmaktadir (16). Diyabetli kisiler, genellikle olumsuz basa
cikma stratejileri gosterirler ve siklikla diyabetin geleceklerini olumsuz yonde etkileyerek,
bunun sonucunda diyabete yonelik umutsuzlugun artmasina, ilaca tedaviye ve beslenme
Onerilerine uyumun azalmasina ve diyabet ile ilgili sorumluluklar1 yerine getirme oranlarinda
azalmaya neden olur. (10). Diyabetli bireyin devam eden uyumsuzluk ile ilgili davranislari;
motivasyonuniu,problem ¢ézme becerilerini ve diyabet yonetimini ve sonucta yasam kalitesini
olumsuz yonden etkiler. Tedavi edilmeyen psikolojik uyumsuzluk, depresyona yol agabilir;
depresyon da bireyin 6z bakim becerilerini daha da bozabilmektedir.Yapilan ¢aligmalara gore;
depresyon semptomlari gosteren ve depresyonu olan hastalarda farmakolojik tedaviye
uyumsuzluk daha yiiksektir (12). Kronik hasta bireyde, ilerleyen depresyon durumu; azalmis
yasam kalitesi ve erken Oliimlere sebebiyet verebilmektedir (10). Selda Celik ve arkadaslar
tarafindan yapilan ve 128 hasta arasinda, hastaliga psikososyal uyumun diizeyleri arastirilan bir
caligmada; hastalarin uyum oranlarinin tamamina yakininda uyumun zayif oldugu, istelik
egitim diizeyi diisiik, bekar ve kadinlarin uyum ve bas etme konularinda yetersizlik icin risk
olusturduklar1 saptanmistir (7).Diyabet yalnizca hasta bireyi degil ailesini de etkiler. Aileleler
genellikle diyabetle ilgili olaylar ,giinliik yasam giicliikleri ve ¢ocuklariin gelecegi lizerindeki
ongoriilemeyen etkilerle ilgili endiseler nedeniyle artan diizeyde ebeveynlik stresi gosterirler
(13).

Bireyin ve ailenin diyabete verdigi tepkiler; kisiye, hastaliga ve psikososyal c¢evresine ait
faktorlere gore degisiklik gosterir. Bu faktorler arasinda hastaliga ait faktorler olarak nasil bir
hastalik oldugu, 6nemi, olusturdugu yeti yitimi, neden oldugu komplikasyonlar, sebep oldugu
hasarlar, prognozun ciddi olup olmadig1 ve etkiledigi organ ve sistemler sayilabilir. Bireysel
faktorler arasinda ise; bireyin gelisimsel evresi, bag etme yontemleri, yasam bi¢imi, hastaligi
nasil algiladig, kisilik yapisi, yasi, egitim diizeyi ve genetik 6zellikleri yer alir. Psikososyal
cevreye ait faktorler olarak da; ailesel ve sosyal iligkiler, ¢cevresinin hastaya karsi tutumlari,
maddi kayiplar, rol ve sorumluluklarinin hastaliktan etkilenmesi ve sosyal destek sistemleri
bulunmaktadir. (Togluk ve Cuhadar, 2017; Karatag, 2014). Bununla birlikte hasta bireyin sosyal
aktivitelere katilimi, disartya ¢ikmaktan ¢ekiniyor olmasi, yasadigi yer, caligma ortami, sigara
ve alkol kullanim durumu, sagliga bakis agis1 gibi durumlarin da, psikososyal uyum {izerine
etkisi oldugu diisiiniilmektedir (26). Fatma Gilindiiz tarafindan 300 Tip 2 diyabet hastasi
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tizerinde yapilan bir calismada, diyabetli bireylerin hastalik algis1 ve psikososyal uyum
oranlarinin hastaliga ve bireye ait niteliklerine gore farklilik gosterdigi ve bu durumun da
HbA Ic degerlerini etkiledigi saptanmistir.

Yapilan aragtirmalar diyabetli kisilerde psikososyal uyumun tedavi sekli ve hastalik tipiyle
iliskili oldugunu gostermektedir. Baska insanlara bagimlilik korkusu, ev i¢inde ve giinliik
aliskanliklarda degisiklik yapma zorunlulugu, cinsel yasam engelleri ilaclara bagimlilik
korkusu, islev kayb1 ve olumsuz benlik imgesi gibi olumsuz durumlar bu uyumu zorlastiran ve
bozabilen etmenler arasinda yer almaktadir (4).

Aile Destegi: Nedir? Nelerden Etkilenir? Nasil Olgiiliir?

Bireyin; ailesi, komsulari, arkadaslari, 6gretmenleri ve igerisinde yasadigi toplum sosyal
destek sistemleri igerisinde yer almaktadir. Bunlar arasinda aile 6nemli bir yer tutmaktadir
(Ustaalioglu ve ark. 2017; Gokge 2019). Konu ile ilgili literatiir, sosyal destegin diyabetli
hastalarda ¢ok dnemli bir rol oynadigin1 ve diyabetin basaril bir sekilde yonetilmesine 6nemli
oranda katkida bulunabilecegini gostermektedir. Diyabetli bireyin algiladigi,gordiigii sosyal
destek, diyabetin iyi kontroline yardimci olur ve gerekli yasam degisiklikleri, diyet
degisiklikleri i¢in destek saglar. Sosyal destek kavrami bireyin ¢evresinden gordiigii psikolojik
ve sosyal destegi de igermektedir (22); ancak sosyal destek kapsami iginde aile destegi; ana
yani temel destek kaynagi olarak tanimlanmistir. Bireyin ailesinden gordiigli maddi ve manevi
biitiin yardimlar aile destegi olarak bilinmektedir (29). Ozellikle diyabetli bireyin yasam tarzi
degisikliklerinde aile destegi onemli bir etkendir (9).

Diyabet yasam boyu siiren ve zorunlu olarak yasam biciminde degisiklik gerektiren, diyabetli
kisiyi etkiledigi kadar ailesini de etkileyen ve istenmeyen etkilerine bagli olarak bireyin hatta
ailesinin yasam kalitesini bozabilen, siirekli bakim ve 6zen gerektiren bir hastaliktir (20,22).
Diyabetle iligkili birgok faktor aile isleyisini bozabilmektedir. Diyabet tanisi, baslangicindaki
aligma donemi, daha sonraki tedavi, bakim, kontrol gerektiren kronik seyir, gelisen akut —kronik
komplikasyonlar1 ve tibbi tedavi ve beslenme tedavisindeki degisikliklere tam uyum
gereksinimi, diyabetli birey ve ailesi iizerinde 6nemli bir yiik olusturmaktadir (8).

Kronik hastaliklarda ve 6zellikle diyabetde aile desteginin ve ilgisinin en ¢cok gerektigi bireyler;
ileri yasli olan, kendi bakimini1 yapamayan ve komplikasyon gelismis olan diyabetli bireylerdir.
Dolayistyla aile bireyleri; diyabetli bireyin 6gilinlerinin planlamasindan ve hazirlanmasindan,
ilaglarin uygun dozda ve zamanda alimmasindan, kan glukoz seviyesinin normal simirlarda
tutulmasindan, evde kan sekeri kontroliinden, periyodik doktor ve laboratuvar kontrollerinden
sorumlu olmaktadirlar (27). Diyabetli bireyler i¢in diger deyisle iy1 diyabet yonetimi i¢in aile
destegi ve sosyal destek ne kadar gerekli ise;sosyal destek kaybi Ozellikle de aile destegi
yoklugu; diyabetli bireyde depresyon, anksiyete, endise gibi olumsuz sonuglar dogurmakta ve
diyabetin siddetini arttirmakta, klinik seyrini zorlastirmakta, komplikasyonlar ve eklenen
komorbid hastaliklarla diyabetin prognozunu kétiilestirmektedir (20). Aile i¢i zayif iletisim,
tedavi yonetimiyle ilgili yetersiz destek ve aile i¢i catigmalar; aile destegi yoksunlugunu
gosteren diyabete 0zgili ailesel problemler arasinda sayilabilir (30). Diyabetli bireyin aile
destegini dlgmek igin sik kullanilan dlgekler “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(CBASDO), Diyabet Aile Destek Olcegi” ve “Tip 2 Diyabette Aile Destegi ve Catisma
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Olgegidir. Bu ve benzeri dlgekleri kullanarak; diyabetli bireyin yasadig1, hissettigi, algiladig
sosyal destek diizeyini 6zellikle de aile destek diizeyini belirlemek ve varsa destek eksikligi
durumunda aileyi konunun 6nemi hakkinda bilgilendirmek ve motive etmek gerekir.

Aile damigmanliginin ve psikolojik tedavilerin; aile desteginin saglanmasinda, hem hasta
bireyin hem de ailesinin yasam kalitesini arttirmada ve ayn1 zamanda morbiditeyi de azaltmada
onemli yeri vardir (20). Aile destegi ilag¢ ve tedavi programina uyum, diyabet egitimine katilim,
randevularin takibi ve yonetimi, diyet, anksiyete, diyabet yonetimi, olumlu tutum gelistirme ve
kendi kendine bakim becerisi gibi konular1 kapsamaktadir (22). Ayni1 zamanda Tip 2 Diyabetli
hastalarin ve dolayisiyla ailelerin hastaliklariyla ilgili birgok sorumlulugu vardir. Bunlar
arasinda diyet ile ilgili kisitlamalar, ila¢ ve insiilin kullanim1, yasam tarz1 degisikligi, kan glikoz
diizeylerinin kontrol edilmesi ve komplikasyon izlenmesi bulunmaktadir. Depresif durumlar,
aile i¢i gatigmalar, yeme bozukluklar1 ve diger psikososyal problemler diyabetli bireylerde
yaygin olarak goriilmektedir ve komplikasyon artis1 ve glisemik kontrol de bozulmalar ile
baglantilidir (20).

Diyabete Psikososyal Uyum Saglanmasi: Aile Destegi Neden Onemli?

Diyabete uyumun baslamasinda ve devam ettirilmesinde ailenin tutumu Onemli rol
oynamaktadir (30). Diyabetli bireylerin yasadigi sorunlar ve karsilastigi problemler aileye de
yansimaktadir. Bazi kisilerde bu durum daha da ilerleyerek birey ve ailesi arasinda aile ici
catigmalara sebep olmaktadir. Yasanan bu problemler ve olumsuz durumlar bireyin diyabet
kontroliinii de olumsuz olarak etkilemektedir (20). Aile bireylerinin de hastaliga bakis agilari,
diyabetli bireye kars1 olan tutumlar1 ve davranislar1 da psikososyal uyum acisindan 6nem arz
etmektedir (26). Tugce Tiirten Kaymaz ve Nuran Akdemir tarafindan 122 hasta iizerinde
yapilan bir aragtirmada diyabetli kisilerin aile desteginin olmasi ile psikososyal uyumlarinin ve
saglik bakimina, ailesine, sosyal ortamina uyumlarinin arttig bildirilmistir (2).

Birey ve ailesinin diyabeti iyi yonetebilmesi ancak hastaligin beraberinde getirmis oldugu
problemler ile bas ederek ve diyabete psikososyal uyum gostererek miimkiin olabilmektedir (4).
Aile i¢i iligkilerin dengeli oldugu, rollerin belli oldugu, ¢atigsmalarin az oldugu ve is birligi olan
ailelerde hastaliga uyum daha kolaydir (30). Rol karmasasi olmayan, aile i¢i ¢gatismalarin daha
az gorildigi, iliskilerin dengeli oldugu ve isbirligi olan ailelerde hastaliga uyum kolay
olmakta; Kontrol edici, gergin, asir1 miidahaleci, yonlendirici tutumlarin goriildiigii ailelerde
hastaliga uyum daha zor olmaktadir (2).

Aile iliskilerinin iyi olmasi, diyabetli bireye kars1 ailesinin ilgili olmalar1 bireyi olumlu yonde
etkilemektedir. Ozsaygisini ve kendine giivenini artirmakta, iyimserlik, miicadele istegi
kazandirmaktadir. Diyabetlilerde aile desteginin yeterli olmast, bireyin 6z bakimini arttirmakta,
yasam kalitesini yiikseltmekte ve morbidite oranini azaltmaktadir. Bu durumda, sadece
diyabetli bireyin degil ailesinin de yasam kalitesinde artis goriilmektedir (20). Sosyal destek
artist duygusal sikintilar ile ters orantilidir ve bireyin basa c¢ikma tarzlari, sosyal refah,
psikolojik saglik ve fiziksel saglik sonuclari ile iligkilidir.Diyabet oldugunu 6grenen kiside
teshise verilen duygusal tepkiler, depresyon ve kaygi ile iligkilidir. Yeni yasam durumuna
teslimiyet veya protesto ya da sosyal izolasyon gibi olumsuz basa ¢ikma tarzlar1 kadinlarda
daha yiiksektir ve daha diisiik yasam kalitesiyle baglantilidir. Kacinma ise; diyabetle iligkili
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sikint1 ve depresif belirtilerdeki artigla baglantilidir (15). Konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda
ailede ayn1 evde yasayan kisi sayis1 ne kadar c¢ok ise, diyabetli bireyin saglik bakimina, sosyal
cevreye psikososyal uyumu da o kadar kotii olmaktadir. Yapilan ¢alismalar géstermektedir ki;
geng yetiskinlik doneminde olan, kalabalik ailede yasayan kadinlarin kronik hastaliga
psikososyal uyumlar1 diger hastalara gére daha kotii ve problemlidir ve bu bireyler psikososyal
acidan desteklenmelidir (4). Ayn1 zamanda, diyabet tanisin1 geng yasta koyulan alan kisilerde,
insiilin kullanimina ve diyete uyumsuzluk durumuna daha sik rastlanmaktayken, ileri yaslarda
diyabet tanisi alan koyulan kisilerde diyabet yonetimi daha iyi olmaktadir ve diyabete yonelik
psikososyal uyumda da artig goriilmektedir (21). Sosyal destek ile beraber bireylerde davranis
degisiklikleri goriilmektedir ancak bu degisiklik herkeste ayni derecede degildir. Bireyin
motivasyonu, saglik ile ilgili diislinceleri ve inanglar1 gibi bireysel faktorler ve saglik bakimina
ulagim, aile iliskileri ve sosyal destekleri gibi sosyal faktorler bu degisimin derecesini
etkilemektedir. Aile desteginin ve sosyal destegin etkili oldugu durumlar arasinda; en sik
olarak, verilen ilaglarin dogru aliminda, koruyucu ayak bakiminda, 6nerilen diyeti siirdiirmede,
evde diizenli kan glikozunun izlenmesinde ve fiziksel hareketin arttirllmasinda etkili oldugu
goriilmektedir (20).

Diyabetli Bireye Aile Destegi: Ne kadar? Nasil?

Diyabetli bireye verilecek aile desteginin eksik ya da gereginden ¢ok fazla olmamasi, diger
deyisle bireye yeteri ve geregi kadar destek saglanmasi ¢gok onemlidir. Aile desteginin yetersiz
oldugu durumlarda yukarida agiklandigi gibi, diyabetli bireyin psikososyal uyumun
saglanamayacagi ve diyabetin iyi yonetilemeyecegi kacinilmazdir. Aile desteginin gereginden
fazla oldugu, diyabetli bireyin tedavi bakimui ile ilgili biitiin sorumluluklar ailenin {istlendigi
durumlarda ise; diyabetli birey diyabetini kendi kendine yonetebilmek i¢in insiyatif
kazanamayacak bagka bir deyisle 6z bakimi igin 6z yeterlilik- 6z etkililik hissedemeyecek ve
dolayist ile diyabeti yonetme konusunda 6z bakim giicii yetersizlesecektir ve diyabet
yonetiminden kendini hi¢ sorumlu hissetmeden; tedavisinin ve bakiminin sorumlulugunu
doktoru, diyabet hemsiresi ve giivendigi aile liyelerinden bekleyecektir.

Sonug olarak; iyi bir diyabet yonetimi i¢in diyabetli bireyin psikososyal uyumu gereklidir ve
bunun i¢in de aile destegi onemlidir. Ancak bireye verilen aile destegi, gereginden az ya da ¢ok
olmadan; bireyin 6zbakim giiciinii, 6z etkililigini destekleyecek ve onu yeni yasgamina uyum
saglamada motive edecek kadar yeterli diizeyde olmalidir.

SONUC VE ONERILER

Psikososyal uyum hastanin diyabetini kabul etmesiyle baslayan diyabetle yagsamay1 6grenerek
bas etme mekanizmalarin1 kullanmaya baslamasiyla devam eden bir siireci kapsamaktadir. Bu
kapsamda psikososyal uyumun bireyin fizyolojik olarak uyum saglamasinmi kolaylastirdigi,
diyabete uyumda etkili oldugu saptanmistir. Psikososyal uyum diizeyi arttik¢a diyabetin
gerektirdigi sorumluluklar arasinda yer alan glikoz diizeylerinin normal simnirlarda tutulmasi,
diyet ve egzersize uyulmasi, ila¢ ve insiilinin zamaninda uygulanmasi, stres yOnetimi ve
tedaviye uyum oranlarinda da artig oldugu tespit edilmistir.
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Diyabetin iyi yOnetilmesi i¢in; aile kavraminin diyabetli bi